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Resumo

O presente estudo busca por meio de um relato de caso, mostrar como conhecimentos
cientificos gerados nas areas de conhecimento da Aprendizagem Motora e das Neurociéncias
foram adotados no treinamento de uma equipe de basquetebol da categoria Sub-13 do Minas
Ténis Clube (Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil). Foi analisado o desempenho de 5 atletas
em duas competicdes nas quais a equipe foi camped, o Sul-Americano e o Brasileiro de
clubes da temporada de 2017. A adaptacdo do conhecimento tedrico ao treinamento parece ter
efeitos positivos no desempenho dos atletas em todas as variaveis analisadas.

Palavras-chave: Neurociéncias, Movimento, Basquetebol, Aprendizagem
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Application of Motor learning and Neuroscience knowledge in basketball
training: case report of an under-13 winner team of the Brazilian and Sulamerican

championships

Abstract

This case report shows how scientific knowledge produced in Motor Learning and
Neuroscience areas were applied in the training of an under-13 basketball team of the Minas
Ténis Clube (Belo Horizonte, Minas Gerais, Brazil). The performance of five athletes was
analyzed in two competitions in which the team won, the Sulamerican and Brazilian
championships of the 2017 season. The adaptation of the theoretical knowledge to the
training seems to impacts positively in the performance of the athletes in all variables
evaluated.

Keywords: Neurosciences, Movement, Basketball, Learning
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Introducéo
Da teoria a prética, ou da prética a teoria?

O profissional de Educacéo Fisica defronta-se, cotidianamente, com a exigéncia de
tomada de decisdo sobre quais métodos ou procedimentos adotar no planejamento e na
conducdo da prética de seus alunos, clientes e atletas. Essas decisdes baseiam-se
tradicionalmente em principios pedagdgicos, fisioldgicos e psicoldgicos associados ao
raciocinio l6gico, a observacdo pessoal e a intui¢do. Essa interacdo entre conhecimento
formal e experiéncia na tomada de decis&o é um fendmeno observado em diferentes areas da
salde (El Dib & Atallah, 2006). Como o conhecimento cientifico apresenta uma dinamica, a
atualizacdo do conhecimento formal se faz necessaria nesse processo de tomada de deciséo.
Nesse sentido, a abordagem da préatica baseada em evidéncias (PBE) ajuda na compreensdo e
na utilizagdo consciente, explicita e judiciosa da melhor evidéncia disponivel para que a
tomada de decisdo na area de saude seja tomada (De Domenico & Ide, 2003). Essa
abordagem envolve a definicdo de um problema, a busca e a avaliacdo critica das evidéncias
disponiveis, implementacéo das evidéncias na pratica e avaliacdo dos resultados obtidos. O
presente estudo busca apresentar como problemas praticos vivenciados no treinamento
técnico do basquetebol foram abordados por meio de evidéncias cientificas, influenciando no
processo e na filosofia de treinamento, assim como apresentar os resultados foram avaliados.
As evidéncias cientificas implementadas tiveram como base 0s conhecimentos gerados nas
areas da Aprendizagem Motora e das Neurociéncias do movimento.

A area da Aprendizagem Motora produz conhecimento sobre a aquisicao de
habilidades motoras. Trata-se de um campo de estudo que investiga 0s mecanismos e

processos subjacentes as mudancas no comportamento motor de um individuo como
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resultado da prética, assim como os fatores que influenciam essas mudancas (Schmidt & Lee,
2005). Apesar de ser uma area de estudo que essencialmente busca entender “como se
aprende”, o conhecimento produzido sobre os fatores, como a organizacao da pratica e o
fornecimento de feedback, tem um forte apelo pratico (Tani & Correa, 2004), ou seja,
auxiliam no “como se ensina”. Nesse sentido, hd um consenso de que informac6es fornecidas
pelas pesquisas em Aprendizagem Motora podem ser Uteis na solucao de problemas préaticos
(Tani, 1992).

As Neurociéncias tratam do estudo do sistema nervoso. Um entrelacamento ébvio é
esperado entre a Aprendizagem Motora e as Neurociéncias, pois 0s mecanismos e processos
subjacentes as mudancas que caracterizam aprendizagem ocorrem no sistema nervoso.
Estudos que investigam aprendizagem motora sdo realizados em diferentes niveis de analise,
tais como o (a) molecular (ex., Apolinario-Souza et al., 2019a), que envolve questdes
funcionais e de interacdo entre as moléculas e o (b) sistémico (ex., Parma, Profeta, Andrade,
Lage, & Apolinario-Souza, 2020), que considera a atividade de populagdo neuronal. Quando
for tratada como area sera adotado “Aprendizagem Motora”. Quando tratada como fendmeno
de mudanga do comportamento, sera utilizado “aprendizagem motora”. O crescente aumento
de conhecimento acerca da aprendizagem motora na perspectiva das Neurociéncias fortalece a
possibilidade do uso da PBE na resolucdo de problemas préaticos. Investigacdes baseadas em
Neurociéncias ttm ampliado o conhecimento sobre aprendizagem motora a partir de
revelagdes sobre as relacfes entre processos cognitivos e estruturas neurais envolvidos na

aquisicao de habilidades (Nogueira et al., 2020).
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Reflexdes sobre formagao esportiva, especializacdo precoce e estados de memoria fast e
slow learning

Uma das principais questfes norteadoras que deveria estar a mente de todo treinador
que atua com a formac&o esportiva de atletas € qual o objetivo principal de sua atuagdo? A
concepcao pedagogica (ou a falta de concepgdo) e os interesses econémicos e politicos de
muitos clubes e treinadores levam criangas a serem submetidas a estimulos fisicos e psiquicos
para 0s quais ainda ndo estdo preparadas (Tani, 2002). Esses estimulos produzem ganhos
rapidos, mas ndo geram aprendizagem efetiva. Essa submissao a estimulos inadequados a
formacdo do atleta caracterizam a especializacdo esportiva precoce (Hernandes, Ferronato &
Frag, 2015). Durante as primeiras etapas da formacao esportiva deve-se estabelecer as bases
para o alto rendimento evitando exigéncias de resultados imediatos. A especializa¢ao precoce
inibe a formacé&o de uma base ampla de experiéncias motoras que futuramente restringe o
avanco do desempenho técnico do atleta (Pereira, Reis, Silva, Gongalves & Ibiapina 2018).

No caso do treinamento técnico, métodos e processos podem (a) facilitar o rapido
ganho no desempenho, mas com pouca retencao e transferéncia daquilo que foi treinado, ou
(b) apresentar ganhos mais lentos, mas que levam a forte consolidagdo e transferéncia do
treinamento. Um exemplo desses efeitos é observado na pratica mais repetitiva como a
pratica constante ou em blocos de habilidades, na qual os ganhos s&o rapidos, mas pouco
duradouros, ao contrario da pratica menos repetitiva como a préatica aleatoria com efeitos
mais duradouros (Lage et al., 2015). Nesse sentido, 0 que seria mais importante na formacao
esportiva, uma maior taxa de melhora do desempenho técnico, mas que pode levar a pouca
retencdo e transferéncia daquilo que é treinado, ou uma menor taxa de melhora, mas que

promovesse alteracfes mais duradouras no desempenho do atleta, refletindo assim em ganhos
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a longo prazo? A resposta esperada seria a segunda op¢do, um caminho mais longo, porém
mais sélido na formacéo do atleta. Entretanto, a presséo de fatores externos, como a cobranca
de resultados por parte do clube, e internos, como a necessidade de conquista profissional,
levam profissionais a escolherem o caminho mais rapido, em detrimento dos possiveis danos
futuros a formacao (Pereira et al., 2018).

Diferentes formas de treinamento, podem favorecer estados de memaoria mais
duradouros ou mais momentaneos. Os estados de memdria fast e slow learning, ambos
envolvidos na aprendizagem e na adaptagdo motora, podem explicar como processos internos
de consolidacdo da aprendizagem se diferenciam dependendo do método de treinamento
utilizado na pratica. O fast learning permite o aprendizado em ritmo acelerado e serve como
um intermediério que retém as informacGes armazenadas apenas temporariamente (Doyon,
Penhune & Ungerleider, 2003). E um processo que responde fortemente ao erro, levando a
uma diminuicdo do erro a curto prazo, mas possui fraca retencdo (Apolinario-Souza et al.,
2016). Ja o slow learning permite o aprendizado em ritmo mais lento e serve como um
armazenamento de longo prazo (Doyon, Penhune & Ungerleider, 2003). E um processo que
responde fracamente ao erro, ndo participa tdo efetivamente na diminuicdo do erro, mas
contribui para a retencio a longo prazo (Apolinario-Souza et al., 2016). E importante notar
que a duracdo relativa do que pode ser definido como fast e slow learning € altamente
especifica da tarefa a ser praticada pelo aprendiz (Dayan & Cohen, 2011). Por exemplo, a fase
rapida de aprender o passe de peito no basquetebol pode durar minutos, enquanto a fase
rapida de aprender a bandeja pode durar meses. Da mesma forma, niveis quase assintoticos

(proximos a uma reta) nas medidas finais da habilidade podem ser adquiridos muito
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150  rapidamente ao aprender o passe de peito, mas muito mais lentamente ao aprender a bandeja,

151  como ilustrado na Figura 1.

152
a) - b) -
Retencao Reten¢do
Fast learning Slow learning \ Fast learning _
Tempo Tempo
rg (o]
K] Q@
8 3
& o
o
Minutos Meses
19,3
Q,/?
L = 1 e, e e@
153
154 Figura 1. Estados de memoria fast e slow learning em diferentes habilidades do

155  basquetebol. (a) Estados de fast e slow learning na habilidade do passe de peito, duracao de
156  minutos. (b) Estados de fast e slow learning na habilidade da bandeja, duracdo de meses.
157

158 Essas mudancas no curso da aprendizagem ocorrem durante a préatica da tarefa

159  (mudancas on-line) e apo6s o seu término (mudancas off-line). Processos off-line, incluindo
160  estabilizacdo e melhoria de habilidades, refletem a consolidacdo da memoria motora. Ganhos
161  de aprendizagem on-line e off-line podem ser mantidos ao longo do tempo, resultando em
162  retencdo de longo prazo (Dayan & Cohen, 2011). Em relacéo a retencao de longo prazo as
163  mudancas em distintas areas cerebrais dependem n&o s6 dos processos de memoria, mas

164  também do tipo de tarefa imposta ao aprendiz. Dependendo da natureza dos processos
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cognitivos exigidos (ex., memoria de trabalho, tipo de mecanismo de detec¢do de erros), areas
cerebrais semelhantes s&o recrutadas na fase inicial da aprendizagem ou fast learning, como:
estriado, cerebelo e regides motoras corticais (ex., cortex pré-motor e area motora
suplementar), bem como as areas pré-frontais e parietais. No entanto, como a aprendizagem
progride apds consolidacdo no slow learning, alteracdes também séo observadas. Tem sido
demonstrado que tarefas de aprendizagem de sequéncia motora (ex., tiro livre) estdo
associadas a alteragdes em circuitos corticoestriatais (Doyon, Penhune & Ungerleider, 2003) e
tarefas de adaptacdo motora (ex., bandeja sob a condi¢do de marcacéo de um adversario)

estdo associadas a alteragdes em circuitos corticocerebelares, como ilustrado na Figura 2.

a) b)

_ ‘ Tarefa de adaptacdo motora

Figura 2. Tarefas de sequéncia e adaptacdo motora. (a) Tarefas de sequéncia motora
envolvem a aprendizagem de uma sequéncia de atos motores que de forma conjunta
compdem a habilidade (tarefa). Essas tarefas séo realizadas em ambientes mais estaveis, com
menor mudanca no contexto de execu¢do. Um exemplo no basquete seria a execugéo do tiro
livre. (b) Tarefas de adaptacdo motora envolvem também a aprendizagem de uma sequéncia

de atos motores, mas realizadas em contextos ambientais menos estaveis. Essa variabilidade
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10

contextual requer ajustes constantes, alteracbes na forma como esses atos motores sdo
organizados, pois requer a adaptacdo ao contexto para que a meta seja atingida. No basquete
um exemplo € a execugdo de uma bandeja sob a condigdo de marcacdo de um adversario.

Apesar de nunca investigado, é possivel pensar que diferentes formas e exigéncias de
treinamento podem favorecer mais ou menos a formacéao desses estados de memaria. Como
consequéncia, aprendizagem mais ou menos consolidadas impactariam na formacao técnica
do atleta. Filosoficamente, é plausivel associar a busca rapida pela melhoria do desempenho,
caracterizada pela especializacdo precoce, com métodos e exigéncias de treinamento que
favorecam o estado de memoria fast learning na aquisicdo de um nimero menor de
habilidades. Como também é possivel ponderar que a formacéo do atleta pautada em métodos
e exigéncias adequadas ao momento do desenvolvimento, favorecam o estado de meméria
slow learning repercutindo em um maior repertdrio de habilidades. Na primeira situacéo,
teriamos um atleta com um bom desempenho em um leque restrito de habilidades, e que a
aprendizagem dessa habilidade poderia ser deficitaria por enfatizar processos que nao
auxiliam diretamente na formacao de uma memoria duradoura. Por outro lado, na segunda
situacdo teriamos uma atleta que inicialmente ndo apresentaria um desempenho a nivel
competitivo igual ao que vivenciou mais o fast learning, mas que teria um repertério motor
mais amplo e mais bem consolidado que serviria como base para futuros desempenhos. Essa
descricdo da busca por ganhos rapidos que caracteriza a especializacdo precoce, em
detrimento dos ganhos mais duradouros e adequados ao nivel de treinamento é encontrada na
literatura (Bompa, 2001).

Para Bompa (2001), a especializacéo precoce tem como caracteristicas de treinamento

o rapido desenvolvimento do desempenho, pico de desempenho precoce, desempenho
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inconsistente nas competi¢des, rapida saturacdo dos atletas e alta susceptibilidade a lesdes.
Além disso, o processo adequado de treinamento apresenta um ritmo mais lento de
desenvolvimento do desempenho, pico de desempenho mais tardio, adequado a maturacao
psicofisioldgica, ao desempenho mais consistente em competicdes, vida Util longa do atleta e
menor indice de lesdes. Como visto, a reflexdo sobre os possiveis processos de formacgéo de
atletas, assim como suas consequéncias ndo é recente. Mas o recente conhecimento produzido
nas areas de Aprendizagem Motora e Neurociéncias trazem uma maior profundidade ao
entendimento sobre esses processos, principalmente quando focamos na formacgéo adequada
do atleta. A partir da légica apresentada, surgem questdes sobre como pensar a formacédo
esportiva a longo prazo. Quais seriam os fatores vivenciados ao longo do processo de
treinamento que poderiam favorecer mais o estado de memdria slow learning? Como o
treinador poderia prescrever situacdes que levam a uma melhor retengdo das habilidades
aprendidas? Mesmo que isso leve mais tempo para que esses beneficios aparecam. Em outras
palavras, como poderia 0 processo de formacdo de atletas ser adequado as buscas de

recompensas a longo prazo e ndo a alcances volateis de curto prazo?

Exigéncia cognitiva nos treinamentos, mental workload e slow learning

Mais relacionado ao estado slow learning, o mental workload que é definido como um
recurso mental finito usado para executar uma tarefa sob determinadas condigdes
operacionais e ambientais (Jiang, Zheng, Bednarik & Atkins, 2015), pode levar ao aumento
do esforgo percepto-motor durante uma sessao de treino, melhorando o desempenho em
sessOes futuras ( Lelis-Torres, Ugrinowitsch, Apolinario-Souza, Benda, & Lage, 2017). Nesse

contexto, onde o maior nivel de mental workload se associa ao slow learning, os beneficios
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decorrentes da préatica refletem o maior engajamento em aspectos perceptivos, cognitivos e
motores (Lelis-Torres et al., 2017). Visto que o aumento do mental workload esta
intrinsicamente ligado as demandas das tarefas realizadas (Borghini, Astolfi, Vecchiato,
Mattia & Babiloni, 2014), é necessario que o treinador inclua no treinamento, sempre que
possivel, atividades desafiadoras para favorecer o aumento do esforgo mental. Apesar do
nivel de mental workload ser individual e sofrer variacdes em funcéo da expertise do
praticante ( Patten, Kircher, Ostlund, Nilsson & Svenson, 2006), alguns fatores como
organizacdo da pratica, duracdo das atividades e feedback podem ser manipulados visando o
aumento do esfor¢o mental.

A organizacdo da pratica, tradicionalmente investigada por estudos da Aprendizagem
Motora, pode ser subdividida em duas categorias denominadas praticas constante e variada
(Lage, Fialho, Albuquerque, Benda & Ugrinowitsch, 2011a). A diferenga entre essas praticas
se da pelo nimero de habilidades motoras praticadas e/ou varia¢Oes dessas habilidades. Em
uma sessdo de treino, a pratica constante consiste na realizacdo de uma habilidade motora
Unica, enquanto a pratica variada compreende a realizacdo de duas ou mais habilidades, ou
varia¢Oes de uma mesma habilidade (Lage et al., 2011a). A prética variada, por sua vez, pode
ser organizada de trés formas que se diferenciam pelo nimero de repeticGes e/ou pela
previsibilidade da sequéncia das habilidades. A pratica em blocos é caracterizada pela
realizacdo de todas as tentativas de uma mesma habilidade para que outra possa ser iniciada
(ex., AAAABBBBCCCC, sendo A, B e C habilidades hipotéticas) (Lage et al., 2011a). Ja as
praticas seriada e aleatdria apresentam uma natureza néo repetitiva, variando tentativa a

tentativa a habilidade praticada, se diferenciando apenas em relagéo a previsibilidade dessa
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varia¢do, uma vez que a variagao da préatica seriada é previsivel (ex., BCABCABCABCABC)
e a da prética aleatoria € imprevisivel (ex., ABCBCACBABACACB) (Lage et al., 2011a).

De forma geral, é estabelecido pela literatura que praticas menos repetitivas (seriada e
aleatéria) propiciam melhor aprendizagem motora em comparacao as praticas mais repetitivas
(constante e em blocos) (Lage et al., 2015). Embora existam algumas divergéncias em relacéo
as explicagdes da superioridade das praticas menos repetitivas, a continua variagdo da
habilidade praticada proporciona um maior esfor¢co mental através do aumento da exigéncia
de interpretacdo e armazenamento de informagdes, assim como da elaboragdo de estratégias e
planejamento para alcancar a meta pretendida (Lage et al., 2015). Ampliando o conhecimento
até entdo consolidado, a partir de medidas eletroencefalogréficas, Lelis-Torres et al. (2017)
identificaram que para além do maior esfor¢co mental relacionado & memoria e funcdes
executivas, a pratica menos repetitiva aleatoria (que a partir de agora, sé serd denominada de
pratica aleatdria) também aumenta o engajamento em processos cognitivos envolvidos no
processamento sensorial. Retomando aos preceitos do mental workload e slow learning, as
praticas organizadas de forma aleatoria, por serem mais desafiadoras, aumentam o nivel de
mental workload causando uma maior participacao do slow learning no processo de
aprendizagem.

Certamente, numa viséo voltada para a especializa¢do precoce, as praticas mais
repetitivas séo adotadas por estarem mais associadas ao fast learning, uma vez que a melhora
no desempenho de uma técnica pode ser facilmente alcangada com pouca pratica.
Contrariando essa visao, especialmente em esportes de habilidades motoras abertas como o
basquetebol, o futebol e o voleibol, mais do que a execu¢édo de uma técnica perfeita o atleta

precisa ser capaz de se adaptar aos diferentes contextos imprevisiveis que essas modalidades
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impGem (Lage et al., 2011b). Sendo assim, mesmo apresentando um desempenho pontual
inferior durante a pratica, a variacéo dos estimulos e habilidades durante o treinamento é
fundamental para que o atleta consiga desempenhar uma técnica ou tomar decisées com
sucesso no contexto do jogo. A esse respeito, € importante ressaltar ainda que apesar de
apresentarem um desempenho inferior durante a sessdo de treino, as praticas menos
repetitivas por exigirem mais de processos cognitivos e perceptivos (Lelis-Torres et al., 2017)
dos atletas, levam a melhor consolidagdo da aprendizagem ap6s um periodo sem pratica via
slow learning.

Para além da organizacdo da prética, o treinador também deve se preocupar com o
tempo de duracéo das atividades para que ndo ocorra uma reducao significativa da atengéo e
do esforgo mental durante o treino. Sabe-se que a atencdo desempenha um papel crucial na
aprendizagem motora e que sua sustentacdo ao longo do tempo em uma dada atividade é
essencial para que os objetivos propostos sejam alcancados. Alguns fatores, como o tempo e a
fadiga, podem atuar como agentes que dificultam a manutencédo da atencéo prejudicando o
desempenho e a consolidacao da aprendizagem (Ling & Carrasco, 2006). Dessa forma,
atividades prolongadas podem ser prejudiciais mesmo sendo organizadas de forma menos
repetitiva. Assim como a atencédo, o esforco mental sofre alteracdes em fungdo do tempo
fazendo com que o engajamento em processos cognitivos e perceptivos diminuam (Bicalho et
al., 2019; Lelis-Torres et al., 2017). Por consequéncia, a reducao do esforgo mental durante
uma sessao de treino pode dificultar a atuagdo do slow learning. Considerando as implica¢fes
do tempo na atencéo e no esforgo mental, atividades mais curtas aliadas as praticas menos
repetitivas podem favorecer o slow learning através da manutencéo de um alto nivel de

mental workload.
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Um terceiro fator que deve ser observado em relacdo ao mental workload e ao slow
learning é a frequéncia do feedback extrinseco. Conceitualmente, o feedback compreende
qualquer informag&o de retorno sensorial proveniente de uma acao previamente realizada que
pode ser classificado como intrinseco ou extrinseco. O feedback intrinseco se refere as
informagdes de retorno provenientes do préprio individuo como visdo, audicéo,
propriocepcao e tato. Por outro lado, o feedback extrinseco esté relacionado com informagdes
transmitidas por fontes externas ao individuo (Ferreira et al., 2019). Especialmente no estagio
inicial da aprendizagem, no qual o praticante ndo consegue interpretar e usar com eficiéncia o
feedback intrinseco (Fitts & Posner, 1967), o fornecimento de feedback extrinseco dado pelo
treinador é fundamental para que o atleta consiga perceber e principalmente corrigir o0s erros
melhorando o desempenho.

Apesar do feedback extrinseco ser indispensavel ao treinamento, quando fornecido em
altas frequéncias pode causar um efeito negativo de dependéncia (Salmoni, Schmidt &
Walter, 1984), fazendo com que o atleta desconsidere seu préprio feedback intrinseco. Nesse
contexto, o fortalecimento do feedback intrinseco é de grande importancia tendo em vista que
para atingir o estdgio mais avangado da aprendizagem, o praticante deve ser capaz de usar
com qualidade o feedback intrinseco para identificar e corrigir com independéncia seus
préprios erros (Fitts & Posner, 1967). Visando a maior participacdo do feedback intrinseco no
processo de aprendizagem, foi demostrado que uma frequéncia baixa de feedback extrinseco
(ex., 50% de feedback) gera um desempenho inferior durante a fase de prética, poréem leva a
melhor aprendizagem em comparacéo a alta frequéncia (ex., 100% de feedback) (Salmoni et
al., 1984). Como observado, assim como nas praticas menos repetitivas, a frequéncia

reduzida de feedback extrinseco demanda maior esforgo cognitivo podendo favorecer o
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estado de memoria slow learning e diminuindo a participacdo do fast learning por exigir
maior processamento do feedback intrinseco. De forma conjunta, o planejamento de uma
sesséo de treino com atividades curtas, organizadas de forma menos repetitiva e com menor
frequéncia de feedback extrinseco esta adequada os objetivos da formacédo esportiva

direcionada para fatores que contribuem com os processos de slow learning.

Como a pratica aleatoria esta associada a formacéo de memoria?

Apesar da natureza da tarefa a ser aprendida levar a diferentes tipos de recrutamento
de areas cerebrais em estagios avangados da aprendizagem, a forma pela qual a pratica é
estruturada também pode contribuir para essas diferengas no recrutamento. Shimizu, Wu e
Knowlton (2016) investigaram se a ativacao cerebelar durante uma tarefa de aprendizagem de
sequéncia motora poderia estar associada a uma melhor transferéncia para uma nova
sequéncia motora. Os resultados mostraram que o envolvimento de circuitos
corticocerebelares pode ser diferente dependendo da forma pela qual a prética é estruturada.
A prética aleatoria de sequéncias motoras estava relacionada a maior plasticidade dos
circuitos corticocerebelares do que a pratica mais repetitiva, permitindo assim a formacédo de
uma representacdo mais generalizada da habilidade praticada (Shimizu et al., 2016).

O ponto principal em relacéo a participacao dos circuitos corticocerebelares e a
estruturacdo da préatica é que, a pratica aleatdria exige ajustes tentativa a tentativa da
habilidade, o que pode gerar uma demanda de atividade cerebelar similar aquela exigida
quando se pratica uma tarefa de adaptacdo motora. Os circuitoscorticocerebelares participam
da aprendizagem através da atualizacdo de comandos motores via correcao de erros ou

exigéncia contextual (Doppelmayr, Pixa & Steinberg, 2016), como por exemplo em situacédo
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de jogo. Na prética aleatdria ha necessidade de atualizacbes de comandos motores tentativa a
tentativa e o nivel de erros se mantém mais alto mesmo nas fases avangadas da préatica (Lage
et al., 2015). Dessa forma, em um nivel de analise mais macroscopico (a nivel de circuito
cerebral), a forma pela qual a pratica é estruturada também pode influenciar as alteracGes de
representacdo das areas cerebrais, além dos estados de memdria como ja mencionado
anteriormente.

Em um nivel de anélise mais microscépico, estudos tém demonstrado diferencas entre
os processos de fortalecimento da memoria e estruturas de prética (Apolinario-Souza et al.,
2019a, 2019b). No geral, o processo de fortalecimento da memdria motora possui dois
estados distintos j& mencionados anteriormente, uma rapida melhoria inicial do desempenho,
seguida por uma mudanca gradual associada ao estado da meméria. Além disso, existe a ideia
de maior fortalecimento da memdria através da préatica aleatoria. O estudo de Apolinario-
Souza et al. (2019b) buscou investigar a associacdo entre estruturas de préatica (aleatéria e
constante) e os estados de memodria fast e slow learning. Os resultados mostraram que a
pratica aleatdria esteve mais associada ao slow learning. Em outro estudo, Apolinario-Souza
et al. (2019a) buscaram investigar a associagé@o entre os receptores de glutamato, n-methyl-D-
aspartate (NMDA) e alfa-amino-3-hydroxy-5-methyl-4-isoxazolepropionic (AMPA) e as
estruturas de pratica constante e aleatoria. Os resultados mostraram que a pratica aleatdria foi
mais associada ao receptor NMDA e teve uma maior expressao do receptor AMPA em
relacdo & pratica constante (Apolinario-Souza et al., 2019a). E possivel que a pratica aleatoria
produza niveis mais altos de long-term potentiation (LTP) (Apolinario-Souza et al., 2019a),
mecanismo celular subjacente a consolidacdo da memoria e da aprendizagem (Apolinario-

Souza et al., 2016), via NMDA, aumentando a insercdo de novos receptores AMPA. Esses
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achados avancam na compreensdo dos mecanismos moleculares subjacentes ao maior
fortalecimento da memoria produzido pela pratica menos repetitiva, como proposto por
hip6teses comportamentais (Apolinario-Souza et al., 2019a) (ex., elaborac¢éo/processamento
distinto, reconstrucdo do plano de agdo/esquecimento).

A partir do conhecimento teorico disponivel em Aprendizagem Motora e
Neurociéncias, esse estudo, caracterizado como estudo de caso, teve como objetivo (a)
descrever as bases tedricas aplicadas no treinamento técnico e tatico de uma equipe de
basquetebol Sub-13, (b) apresentar a mudanga nos desempenhos coletivo e individual em
decorréncia dessa nova abordagem no intervalo entre dois campeonatos e (c) associar as

mudancas no desempenho a base tedrica aplicada no treinamento.

Método
Esse estudo é caracterizado como um estudo de caso, foram analisados dados de uma
equipe de basquetebol Sub-13. O anonimato e a confidencialidade dos dados foram

garantidos, assim como também o cumprimento das normas éticas de pesquisa.

Amostra

Foram coletados dados de 5 atletas da equipe de basquetebol Sub-13 do Minas Ténis
Clube em duas das principais competicdes no ano de 2017. A temporada de 2017 foi
composta por 3 competicdes oficiais nos seguintes periodos: (1) Metropolitano - primeira fase
- com 15 jogos entre os dias 01 de margo e 12 de julho; (2) Sul-americano com 7 jogos entre
os dias 16 de julho e 24 de julho; (3) Metropolitano - segunda fase - com 11 jogos entre 0s

dias 01 de agosto e 30 de outubro; (4) Brasileiro de Clubes com 6 jogos entre os dias 26
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novembro e 01 dezembro. Foram avaliados dados referentes ao desempenho dos 5 atletas nas
duas maiores competicdes de 2017, o Sul-americano e o Brasileiro de Clubes. A equipe do
Minas Ténis Clube foi campea nessas duas competicdes. Por elas estarem afastadas por um
periodo suficiente (4 meses) para que as mudancas no desempenho, fruto da aplicagdo da

filosofia de treinamento, ocorressem, elas foram escolhidas para serem analisadas.

Procedimentos

O macrociclo de treinamento teve inicio em fevereiro do referido ano. Em fevereiro,
margo e abril foi enfatizada a filosofia de treinamento baseada nos conhecimentos de
Aprendizagem Motora e Neurociéncias. A énfase foi dada a aspectos que favorecessem o
processo de slow learning. Os erros ainda estavam muito frequentes e as correcoes e as
melhoras no desempenho vieram de forma lenta e gradativa. Apesar de o desempenho tatico
em relacdo a descentralizacdo da dependéncia de pouco jogadores estar em processo de
desenvolvimento, os bons resultados foram observados em quadra, culminado com a equipe
sendo camped do Sul-Americano. Um dos principais objetivos era uma maior utilizacdo dos
espacos da quadra e maior frequéncia de tentativas de arremessos de média distancia, a partir
de uma adequada tomada de deciséo, sempre objetivando a formacao de todos os atletas a
longo prazo, as vitdrias eram secundarias, apesar de serem alcangadas. O pico do desempenho
ocorreu ao final de novembro. Mas como a filosofia de treinamento entende o processo de
aprendizagem motora como um processo continuo, o que definiu-se aqui como “pico” foi o
melhor desempenho dos atletas naquele momento de suas formacdes e que, teoricamente,
alguns atletas poderiam ter até um "pico" mais alto se estivessem sendo estimulados apenas

por processos de fast learning, porém, os atletas estavam dentro de um “planejamento” slow
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destacar seria que o Minas Ténis Clube possui um programa de inicia¢do esportiva universal

juntamente com equipes de competicdo e esses atletas j& praticavam nas categorias etarias

anteriores. Os conceitos citados no artigo e a forma como foram aplicados, até por serem

recentes no universo esportivo/académico, foram aplicados pela primeira vez e mostraram um

contexto promissor a ser utilizado no treinamento.

Relatos sobre os métodos e processos utilizados pelo treinador sdo apresentados a seguir:

A) “Todos os dias realizavamos exercicios técnicos (arremesso, bandeja, passe, etc.)

B)

C)

porém eram acrescentadas variaveis perceptivas (visuais, sonoras e tateis) nos
exercicios considerados tradicionais ou também na criagdo de novos exercicios (ndo
tradicionais). Estas estratégias proporcionavam um carater aleatério a tarefa, e
principalmente, que os atletas tivessem sempre que reagir e serem surpreendidos em
relagdo a proxima acgdo. Essa abordagem eu chamo de exercicios aleatdrios
imprevisiveis. Podemos dizer que, na pré-temporada (fevereiro e abril) cerca de 40
minutos por treino eram focados neste conceito e durante a temporada (maio a
dezembro) 20 minutos foram direcionados para este contexto.”

“Utilizei de exercicios baseados no conceito de mental workload, onde em poucos
minutos, apds o cérebro se adaptar com as informacdes, programas motores e
parametros, eu mudava alguma variavel para que ele (o atleta) continuasse 0 mesmo
programa motor, mas sempre fosse surpreendido, necessitando tomar a decisao para
depois executar a técnica, ndo deixando o cérebro descansar nunca.”

“Usei abordagens com os atletas baseadas nas diferentes respostas em relagdo ao

feedback intrinseco e extrinseco. Ter um equilibrio na quantidade de feedback
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extrinseco. Geralmente, nds técnicos queremos dar feedback em todos 0s momentos,
sempre em busca da perfeicdo, seja em relacdo a detalhes da técnica ou questdes
taticas. Os processos internos de ajustes e compreensdo do movimento,
principalmente a comparagéo da meta versus o movimento realizado foram utilizados
durante a temporada, principalmente com a minha adaptacéo em relagéo a frequéncia
de feedback extrinseco, tive que controlar o instinto de querer dar dicas a todo
momento.”
“Trabalho predominantemente em minhas equipes a compreensao do jogo via
aspectos perceptivos, cognitivos, motores e emocionais, sabemos da relacdo direta
destes aspectos com as tomadas de decisfes no esporte. As corregdes relacionadas ao
aprimoramento gestual/técnica estavam sempre presentes durante os treinamentos e
sd0 muito importantes, mas no momento tatico (ex., 2x2, 3x3, vantagem numeérica,
5x5, etc.) ocorriam mais corregdes voltadas as tomadas de decisdo. Entdo, muitas
vezes 0 atleta errava a cesta, mas recebia um elogio por ter tomado a decisdo correta.
Podemos fazer uma analogia, se o feedback dado correspondesse a 100%, entdo 90%
era um elogio em relacdo a tomada de decis&o, se foi correta, e 10% uma dica ou
correcdo de algum aspecto técnico, se ocorreu. Em muitos momentos o atleta
realizava toda a técnica “corretamente’” mas pela natureza e complexidade natural do
basquete o erro esta sempre presente. Se até mesmo nos profissionais de mais alto
nivel mundial o erro acontece, imagine com atletas em processo de iniciagéo e
aprimoramento. Estas estratégias favoreceram claramente os seguintes aspectos:

o Relacdo treinador atleta;

o Recepcdo do feedback extrinseco;
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o Reacdo aos proprios erros (feedback intrinseco);

o Confianga para a proxima tentativa,;

o Reducéo do medo de errar;

o Melhor compreensdo do jogo e tomada de decisoes;

o Reducdo do peso emocional do erro técnico para um atleta em formacéo;

o Motivacgéo e alegria do atleta em continuar praticando, pois, 0 ambiente néo
era predominantemente de criticas e sim um ambiente de dialogo, favorecendo
0 processo de ensino-aprendizagem esportivo”.

Na metodologia dos treinamentos e jogos foi utilizado o conceito de 5 abertos, pois
sendo uma equipe Sub-13, buscou-se dar oportunidade a todos os atletas vivenciarem todas as
posicdes, evitando assim a especializagdo precoce, na qual o atleta atua somente em posicdes
especificas dentro da mesma modalidade (Pereira et al., 2018). Apesar de ocorrer um
direcionamento natural para determinadas posicGes, por conta da diferenca de habilidades e
caracteristicas fisicas, esse ndao foi um objetivo. No planejamento objetiva-se a liberdade de
arremesso, infiltragcdo e execucao de todas as a¢des do jogo de acordo com a tomada de

decisdo correta frente a dindmica do jogo.

Andlise estatistica

Dados de quatro variaveis foram coletados dos 5 jogadores ao longo dos jogos dos
campeonatos Sul-americano e Brasileiro de clubes, sendo: (1) nimero de pontos total nos
campeonatos; (2) numero de pontos por jogador nos campeonatos; (3) numero de acertos em
lances livres; (4) distribuicdo das areas de finalizagGes dos jogadores nos campeonatos. As

andlises foram feitas por meio de estatistica descritiva.
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Resultados
Numero de pontos total e por jogador nos campeonatos
As analises descritivas sdo apresentadas na Tabela 1. Houve um aumento do nimero
de pontos de um campeonato para o outro. A maior parte dos jogadores aumentou sua
pontuacgéo entre 0s campeonatos, jogadores 1 (126%), 4 (136%) e 5 (76%). Os demais
jogadores diminuiram suas pontuacoes, jogadores 2 (-24%) e 3 (-9%). A pontuacdo total
aumentou 17% de um campeonato para outro.

Tabela 1

Pontuacdo total e por jogador de um campeonato para outro

Pontuacéo total e por jogador entre os campeonatos

Sul-Americano Brasileiro Diferenca (%)
Jogador 1 35 79 126%
Jogador 2 135 103 -24%
Jogador 3 87 79 -9%
Jogador 4 25 59 136%
Jogador 5 17 30 76%
Total 299 350 17%

Numero de acertos em lances livres
As analises descritivas sdo apresentadas na Tabela 2. Houve um aumento no nimero
de acertos em lances livres de um campeonato para outro. A maior parte dos jogadores

aumentou o numero de acertos, jogadores 1 (de 42,9% para 76,9%), 2 (de 61% para 73,3%), 4
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(de 37,5% para 50%) e 5 (de 66,7% para 100%). O jogador 3 diminuiu 0 nimero de acertos
(de 54,1% para 50%). O numero total de acertos aumentou de um campeonato para outro,
Campeonato Sul-Americano Sub-13 (54,7%) e Campeonato Brasileiro Sub-13 (70,5%). No
entanto, apesar do aumento no numero de acertos, houve uma diminui¢cdo no nimero de

lances livres cobrados de um campeonato para outro.

Tabela 2

Ndmero de acertos em lances livres de um campeonato para outro

NuUmero de acertos em lances livres

Sul-Americano Brasileiro
Tentativas Acertos (%) Tentativas  Acertos (%)

Jogador 1 14 6 (42,9) 13 10 (76,9)
Jogador 2 41 25 (61) 15 11 (73,3)
Jogador 3 37 20 (54,1) 6 3 (50)
Jogador 4 8 3(37,5) 6 3 (50)
Jogador 5 6 4 (66,7) 4 4 (100)
Total 106 58 (54,7) 44 31 (70,5)

Distribuicéo das areas de finaliza¢cdes dos jogadores nos campeonatos

As analises descritivas sdo apresentadas na Figura 3. Houve uma maior distribuicéo
das areas de finalizagGes dos jogadores de um campeonato para outro. No Campeonato Sul-
Americano Sub-13 os jogadores ficaram mais restritos a area do garrafdo, com maior nimero
de tentativas do lado direito. Os arremessos de média distancia foram realizados com grande

frequéncia dentro do garrafdo e quando as tentativas ocorreram fora do garrafdo também



511

512

513

514

515

516

o17

518

519

520

Aprendizagem Motora, Neurociéncia e Basquete

25

tiveram uma maior frequéncia do lado direito. No Campeonato Brasileiro Sub-13, apesar de
uma visivel concentracdo na area do garrafdo, os jogadores mostraram uma melhor
distribuicdo nas tentativas de arremessos, o que pode ser observado pelo afastamento da area
do garrafdo. Dessa forma, houve maior equilibrio entre o nimero de tentativas lado direito x
lado esquerdo e aumento das tentativas de arremesso atras da linha dos trés pontos. Além
disso, os jogadores aproveitaram mais todas as areas da quadra, tendo uma relacéo direta com
uma evolugdo do comportamento tatico em quadra (Bredt et al., 2017). A figura 4 apresenta

as mudancgas distribuigdo dos locais de finalizagBes por jogador nos campeonatos.

| Brasileiro Sub-13

O Acertos

¥ Erros
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Figura 3. a) Representacdo agrupada da distribuicdo dos locais de finalizagdes de

todos os jogadores nos campeonatos. b) NUmero de acertos divididos por regies fora do

garrafdo.
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Figura 4. Representacédo da distribuicdo dos locais de finalizagdes por jogador nos

campeonatos.

Discussao

Esse estudo de caso teve como objetivo descrever as bases teoricas aplicadas no

treinamento técnico e tatico de uma equipe de basquetebol Sub-13, e apresentar a mudanca
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nos desempenhos coletivo e individual em decorréncia dessa nova abordagem durante uma
temporada (11 meses) e no intervalo entre dois campeonatos. De forma geral, os resultados
encontrados indicaram que o treinamento direcionado para fatores que contribuem com 0s
processos relacionados ao slow learning durante um periodo de onze meses, foi suficiente
para causar mudancas positivas nos desempenhos coletivo e individual. Para além da melhora
no desempenho, também foi observada uma mudanca no comportamento tatico através da
descentralizacdo de jogadas dentro do garraféo, aspecto que reflete a melhor utilizagao da
zona de ataque (Greco, Morales & Memmert, 2010). Trés pontos centrais em relacdo aos
resultados serdo discutidos com maior profundidade, sendo eles: pontuacao, lances livres e
comportamento tatico. Dentro de cada ponto, as bases tedricas descritas na parte introdutéria
do texto serdo revisitadas com a intencdo de demonstrar como uma abordagem voltada para o
slow learning pode conciliar o sucesso esportivo (vencer campeonatos) com a formagéo a
longo prazo dos atletas.

Em esportes coletivos nos quais as regras ndo permitem a possibilidade do empate,
como no basquetebol, a técnica e principalmente as estratégias taticas adotadas para superar a
pontuacdo do adversario, sdo condi¢des sinequa non para 0 sucesso da equipe no ambito
esportivo (Sampaio, 1998). Sendo assim, um bom indicativo da melhora nos desempenhos
coletivo e individual se da através do aumento da pontuacéo alcancada em campeonatos
disputados durante e entre as temporadas. Conjuntamente a outras variaveis, a variacao das
pontuacdes ao longo do ano pode servir como feedback ao treinador e comissao técnica para
auxiliar na deciséo de manter ou alterar o método de treinamento (Sampaio, 1998). No
presente estudo foram incorporados ao treinamento diario dos atletas de basquetebol a pratica

menos repetitiva, o controle sobre a duracdo das atividades e a redugédo do feedback
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extrinseco com o intuito de promover melhor aprendizagem motora, assim como descrito por
estudos da area da Aprendizagem Motora (Lage et al., 2011a; Lage et al., 2015; Ling &
Carrasco, 2006; Salmoni et al., 1984). A esse respeito, 0 aumento de 17% na pontuagéo
coletiva alcancada no Campeonato Brasileiro Sub-13 em comparagdo ao Campeonato Sul-
Americano Sub-13, demonstrou que o método utilizado durante os treinamentos foi eficaz
para melhorar o desempenho da equipe nos jogos. Considerando que as praticas menos
repetitivas geram melhor aprendizagem, mas geram pior desempenho momentaneo (Lage et
al., 2015), é importante que a inserc¢do dessa variagdo nos treinos ndo ocorra repentinamente
proximo as competicdes de interesse da equipe. E necessario tempo para adaptagio a maior
demanda de esforco mental (Lage et al., 2015). Assim, é imprescindivel que a alteracdo no
método de treinamento visando o estado de memaria slow learning esteja alinhada com a
periodizacdo do time. Essa mudanca deve acontecer preferencialmente na pré-temporada
onde o declinio temporario no desempenho técnico ndo traz prejuizos, uma vez que o
treinamento fisico e regenerativo sdo prioridade nesse periodo.

Em relagdo aos resultados dos desempenhos individuais, trés dos cinco atletas
aumentaram a pontuacéo do primeiro para o0 segundo campeonato (jogadores 1, 4 e 5) e dois
diminuiram a pontuacéo (jogadores 2 e 3). A primeira vista, esses resultados sugerem que o
método de treinamento adotado ndo trouxe beneficios para todos os atletas, podendo ser,
entdo, dependente de caracteristicas individuais. Porém, ao analisar com cautela os dados do
Campeonato Sul-Americano Sub-13, juntos, 0s jogadores 2 e 3 foram responsaveis por
74,25% do total de pontos, sendo os que mais pontuaram. Em contrapartida, no Campeonato
Brasileiro Sub-13, houve uma clara descentralizacdo do jogo em fungédo dos jogadores 2 e 3

que obtiveram apenas 52% do total de pontos. A analise aprofundada desses resultados indica
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que o efeito positivo do esforgo mental no desempenho, pode repercutir na diminuicao da
dependéncia dos atletas mais habilidosos. Essa proposi¢céo pode ser sustentada pelo fato da
pratica menos repetitiva possibilitar melhor transferéncia da habilidade motora praticada.
Nesse contexto, a pratica menos repetitiva pode ampliar a capacidade de adaptar, com
sucesso, a execucdo de habilidades motoras (Lage et al., 2011a) frente as diversas variagdes
imprevisiveis impostas nos esportes coletivos. Essa melhor capacidade de adaptar
movimentos, promovida pela pratica menos repetitiva, pode indicar de forma indireta o
fortalecimento dos circuitos corticocerebelares nas fases mais avangadas da aprendizagem.
Assim, através do método de treinamento adotado nesse estudo, a maior competéncia em
diversificar habilidades motoras, pode ter possibilitado aos jogadores 1, 4, e 5 novos recursos
motores que diminuiram a dependéncia dos demais jogadores.

A partir dos resultados coletivos e da participacdo mais efetiva dos jogadores 1, 4 e 5
no Campeonato Brasileiro Sub-13, foi possivel observar beneficios sem recorrer a
especializacdo precoce. No ambito esportivo, a especializa¢do precoce vem sendo associada a
maior incidéncia de lesbes, overtraining e burnout (Brenner, 2007), assim como pode limitar
a aprendizagem de habilidades motoras (Bompa, 2001). Apesar dos atletas da elite do alto
rendimento geralmente ndo se especializarem até o final da adolescéncia, estranhamente a
especializacdo precoce é vista como um mecanismo para 0 sucesso esportivo (Brenner, 2016).
Dado os estudos cientificos que identificaram possiveis maleficios decorrentes da
especializacdo precoce (Hernandes et al., 2015), esperava-se, em especial, que o treinamento
das categorias de base fosse direcionado para a formacao ampla e diversificada dos atletas,
porém essa ndo € uma realidade. Parece existir entdo, uma vasta lacuna entre teoria e pratica

que repercute na constante reproducdo de métodos ultrapassados que ndo condizem com as
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evidéncias descritas pela literatura. A maior interacdo entre o conhecimento teorico e a pratica
profissional pode ser alcancada através do proprio interesse dos treinadores, bem como da
escrita clara, natural e direta dos artigos para favorecer a compreensdo de pessoas que buscam
informacdes, mas ndo estdo familiarizadas com a escrita académica (Barbanti; Tricoli;
Ugrinowitsch, 2004). Com o objetivo de proporcionar aos atletas um método de treinamento
correspondente aos preceitos cientificos, o presente estudo, por meio da aplicacéo prética,
demonstrou que é possivel vencer campeonatos visando a formagcao a longo prazo.

Beneficios do treinamento também foram identificados em relacéo aos lances livres.
Segundo Sampaio (1998), a eficacia nos lances livres contribui significativamente para
decidir o desfecho final em jogos equilibrados. Sendo decisivo, o lance livre que compde uma
das variagdes do fundamento arremesso, deve ser um dos focos do planejamento. Tal como o
pénalti no futebol e o tiro de sete metros no handebol, o lance livre pode ser classificado
como uma habilidade motora fechada, na qual fatores externos provocam pouca interferéncia
no desempenho. Se tratando de uma habilidade motora fechada, a melhor forma de treinar o
lance livre se daria a partir da préatica constante, que possibilita refinar cada vez mais o
movimento (Gentile, 1972). De certo modo, contrariando a proposi¢édo de Gentile (1972),
nesse estudo, a pratica menos repetitiva parece ter contribuido com o aumento do percentual
de acertos de lances livres entre os campeonatos. Com excec¢édo do jogador 3, todos os demais
jogadores aumentaram o percentual de acertos de lances livres no Campeonato Brasileiro
Sub-13. Houve ainda um aumento de 15,8% no percentual de acertos coletivos. E importante
destacar que apesar da pratica menos repetitiva ter sido priorizada durante o treinamento
diario dos atletas, quando necessario, praticas mais repetitivas foram utilizadas. Embora o

melhor desempenho em habilidades motoras fechadas esteja mais associado a pratica
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constante (Gentile, 1972), os resultados encontrados sugerem que a pratica menos repetitiva,
quando combinada a pratica constante, é capaz de trazer beneficios adicionais para o
desempenho do lance livre em comparagdo a prética constante de forma isolada. A esse
respeito, é possivel que a pratica aleatdria, ao aumentar a excitabilidade corticoespinhal do
cortex motor primario (Lage et al., 2015), tenha também favorecido a execuc¢éo de
habilidades motoras fechadas repercutindo no aumento do percentual de acertos de lances
livres entre os campeonatos. Outro resultado curioso foi a diminuigdo de faltas adversarias
que geraram lances livres. No Campeonato Sul-Americano Sub-13 ocorreram 106 tentativas
de lances livres, no entanto esse nimero caiu para 44 no Campeonato Brasileiro Sub-13. Essa
reducdo pode ter sido causada pela melhor utilizacéo e exploracéo da zona de ataque.

Através da descentralizacdo do jogo em funcdo do garraféo, foi possivel perceber uma
clara mudanc¢a no comportamento tatico da equipe que pode explicar grande parte dos
resultados. A melhor utilizacdo da zona de ataque no Campeonato Brasileiro Sub-13,
possibilitou mais arremessos e cestas fora do garrafdo, o que pode ter contribuido para a
diminuicdo das faltas adversarias, uma vez que o maior nimero de faltas no basquetebol
acontece proximo a cesta. Além disso, foi possivel verificar o aumento de arremessos do lado
esquerdo do ataque, indicando que o treinamento direcionado para aperfeicoamento do drible,
arremessos apos o drible e bandejas com a méo esquerda foi efetivo. Considerando a
necessidade de adaptar movimentos rapidamente em funcéo do contexto do jogo, o
treinamento da méo ndo dominante € indispensavel (Stockel & Weigelt, 2012). A capacidade
de adaptar habilidades motoras com sucesso em situagcdes com pressdo de tempo, exige um
bom desempenho com ambas as méos para ampliar os recursos motores disponiveis no

momento da tomada de decisao (Stockel & Weigelt, 2012). A partir da correlacéo positiva
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encontrada entre 0 melhor desempenho com a méo néo preferida e o nivel de expertise dos
atletas, Stockel e Weigelt (2012) sugeriram que a préatica bilateral pode ser utilizada nos
treinamentos para causar mudancas na preferéncia manual especifica das habilidades motoras
em dire¢do ao maior uso de ambas as méos nas competicdes. A eficiéncia para realizar agdes
com membros ndo preferidos, pode favorecer o desenvolvimento do conhecimento tatico
processual que esté relacionado com a capacidade de operacionalizar as decisdes no contexto
do jogo (Anderson et al., 2004). Para alem do treinamento bilateral, o foco em exercicios que
exigem tomada de decisdo, aliado a pratica aleatdria, pode ter contribuido para aumentar o
conhecimento téatico processual dos jogadores, repercutindo na mudanga do comportamento
tatico observado no Campeonato Brasileiro Sub-13. Dada a importancia da tomada de deciséo
nos esportes coletivos, métodos de treinamento que valorizem os processos cognitivos
envolvidos na tomada de decisdo sao fundamentais para formacéo dos atletas visando o
conhecimento tatico (Apolinario-Souza & Fernandes, 2018).

Ainda que o presente estudo ofereca bons indicativos de que o treinamento
direcionado para favorecer o estado de memoria slow learning, por meio de diferentes
estratégias, pode conciliar o sucesso esportivo com a formacéo a longo prazo dos atletas,
limitagOes em relacdo ao tamanho da amostra impediram que os dados fossem analisados
através de estatistica inferencial. Uma vez que os resultados obtidos foram provenientes da
combinacéo de varios fatores manipulados simultaneamente durante os treinamentos, € dificil
dizer com precisdo se houve algum fator que teve maior impacto nas mudangas observadas
entre 0s campeonatos. Sendo assim, sao necessarios novos estudos que consigam identificar
qual o peso de cada fator nos desempenhos coletivo e individual dos atletas e com amostras

representativas. Tratando-se de esportes coletivos, futuros estudos devem verificar se o
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método de treinamento utilizado nesse estudo € igualmente eficaz em outras categorias e

contextos esportivos.

Conclusdes

Os resultados desse estudo mostraram que a ado¢do de um método de treinamento que
visa & formacdo a longo prazo dos atletas foi efetiva para melhorar o desempenho coletivo e
individual de uma equipe de basquetebol Sub-13. Ao priorizar as praticas menos repetitivas, o
controle sobre a duracédo das atividades e a reducao do feedback extrinseco, foi possivel
observar uma mudanca positiva em relacdo as pontuacdes e eficacia nos lances livres entre as
competicOes investigadas. Houve também uma clara mudanca no comportamento tatico da
equipe, o que possibilitou melhor utilizacdo da zona de ataque através da descentralizacdo do
jogo em funcéo do garraféo e do lado direto da quadra. Assim, a aplicagcdo do conhecimento
sobre Aprendizagem Motora e Neurociéncias impactou positivamente no treinamento do
basquetebol. Este fato demonstra que utilizar o conhecimento tedrico disponivel para guiar o
planejamento dos treinamentos, parece ser mais eficiente que o direcionamento para a

especializacdo precoce tdo questionada pela literatura cientifica.
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