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PRIMEIROS SOCORROS
)Num acidente de transito devera receber os primeiros socorros, primeiramente, a vitima que estiver:
a) Respirando com muita dificuldade.
b) Gritando, com muita dificuldade
c) Xingando, com muitas ameaças 
d) Com muitas faturas 

2) Prevenir-se, ao prestar socorro a alguém significa?
a) Evitar riscos pessoais e acidentes secundários.
b) Somente, socorrer se estiver acompanhado por alguém.
c) Socorrer, somente, durante o dia.
d) Somente, socorrer quando não houver sangramento.

3) Ao observar uma pessoa tendo convulsões deve-se:
a) Não interferir, porque isto passa espontaneamente.
b) Proteger a cabeça da pessoa contra traumas e vira-la de lado em caso de vomito.
c) Abrir a boca da vitima e colocar um pano entre os dentes para evitar que ela morda a língua.
d) Pedir ajuda de outra pessoa e tentar imobilizá-la, segurando-a, firmemente, contra o chão.

4) Queimaduras podem ser causadas por produtos químicos. O procedimento mais adequado quando alguém derrama acido de bateria em seu próprio corpo é:
a) Limpar com pano o local afetado e colocar uma pomada para queimadura.
b) Remover, imediatamente, o produto lavando com água.
c) Usar álcool para limpar o local, friccionando a região 
d) Cobrir a área com um pano limpo sem remover o produto.

5) Quando precisamos, por meios próprios, transportar uma vitima que esta gritando de dor, a atitude correta é:
a) Imobilizar a vitima antes do transporte.
b) Deitá-la, rapidamente, no banco de trás do veiculo.
c) Acionar a buzina e dirigir em alta velocidade.
d) Dirigir em baixa velocidade para não machucar a vitima.

6) Quando há sinais claros que a vitima não tem respiração ou pulsação e não há mais tempo a perder, deve-se.
a) Colocar a vitima de costas sobre uma superfície rígida.
b) Não adianta fazer mais nada
c) Remover a vitima imediatamente, sem se preocupar com mais nada, levando-a para o hospital
d) Virar a vitima de bruços e tentar comprimir suas narinas até que ele morra.





7) Ao observar uma vitima que esta se sacudindo ora contrai os músculos, ora relaxa, com respiração ruidosa, com secreção (espuma) pela boca, deve-se:
a) Não se aproximar, pois a secreção é contagiosa.
b) Esperar a pessoa acordar e perguntar se já teve esses sintomas antes.
c) Tomar cuidado para que ela não se machuque com seus próprios movimentos
d) Tentar abrir a boca da vitima.    

8) O atendimento inicial que é feito no local de um acidente visa a:
a) Socorrer a vitima, evitando despesas hospitalares.
b) Manter a vitima viva, sem se preocupar com as conseqüências.
c) Preparar a vitima para cirurgia.
d) Auxiliar a vitima evitando conseqüências danosas no atendimento e no transporte.

9) Ao prestar auxilio em um acidente deve-se seguir uma seqüência de procedimento.
a) 1° resgatar a vitima; 2° isolar e sinalizar a área; 3° avaliar o estado da vitima; 4° chamar o resgate.
b) 1° chamar, imediatamente, o resgate; 2° avaliar o estado da vitima; 3° remover a vitima para o acostamento; 4° isolar e sinalizar a área.
c) 1° avaliar a situação; 2° socorrer, imediatamente, o ferido; 3° remover a vitima para o acostamento; 4° chamar o resgate.
d) 1° isolar e sinalizar a área; 2° avaliar o estado da vitima; 3° chamar o resgate.

10) Um acidentado apresenta um pedaço de vidro encravado no olho. Antes de remover a vitima do local, deve-se:
a) Retirar o vidro com uma pinça.
b) Pingar colírio anestésico/ desinfetante.
c) Lavar com água gelada
d) Cobrir o ferimento

11) Diante de uma vitima de acidente de transito, não sendo possível a presença do profissional socorrista, deve-se, primeiramente, verificar se:
a) Ocorreram fraturas
b) Ocorreu sangramento
c) Ocorreu a obstrução de vias aéreas 
d) A vitima consegue ficar em pé e andar sozinha.

12) O melhor local no corpo para se verificara pulsação é:
a) No pescoço
b) No pé
c) No punho
d) Em alguma veia saliente.

13) Não constitui procedimento correto diante de transito, com vitima:
a) Arrastar a vitima do local do acidente.
b) Sinalizar o local, para evitar novos acidentes.
c) Acionar o pisca- alerta dos veículos próximos ao local
d) Definir a melhor colocação do triangulo.

14) O condutor que primeiro chegar ao local de um acidente não deve preocupar-se em:
a) Verificar a extensão dos danos matérias causados.
b) Procurar auxilia de outras pessoas
c) Sinalizar o local do acidente
d) Verificar a possibilidade de deslizamentos.

15) Não constitui requisito obrigatório a um socorrista:
a) Ser solidário
b) Ser da área da saúde
c) Ser firme e dedicado
d) Ser calmo

16) Não constitui medida básica para prestar assistência a vitima de acidente, após ter sinalizado o local:
a) Determinar que o acidentado busque socorro.
b) Assumir a situação
c) Proteger o acidentado
d) Verificar, primeiramente, os sinais vitais

17) A incapacidade de reagir a estímulos nas pernas e nos braços, após um acidente é indicio de:
a) Lesão de coluna
b) Traumatismo Femoral
c) Traumatismo Radial
d) Lesão da cabeça

18) Assinale a alternativa incorreta. O que causa parada respiratória é:
a) Perfuração no pulmão
b) Afogamento
c) Soterramento
d) Fratura no fêmur

19) O aparelho usado para imobilizar o pescoço, quando há suspeita de fratura na coluna, é:
a) Colar cervical
b) Torniquete
c) Bandagem
d) Garrote 

20) Um pedestre foi atropelado e está caído na pista de rolamento. A primeira providencia é:
a) Anotar  o numero da placa do veiculo.
b) Avaliar o cenário procurando por perigos iminentes.
c) Remover, imediatamente a vitima para a calçada.
d) Tentar identificar e chamar algum parente da vitima.

21) Você como cidadão, motorista ou socorrista deve:
a) Fazer, apenas, o que estiver ao seu alcance, sem jamais colocar  sua vida, sua segurança ou a de outras pessoas em ricos.
b) Prestar socorro imediato sem se preocupar com seus limites.
c) Apenas, chamar o resgate.
d) Apenas, preservar o local do acidente.

22) Assinale a alternativa correta: se você presenciar um acidente envolvendo veiculo de carga perigosa, deverá:
a) Retirar o motorista ou vitimas do local imediatamente.
b) Tentar conter o vazamento do produto.
c) Afastar-se e chamar o resgate imediatamente.
d) Posicionar-se mais próximo possível.
23) Andar contra o vento e posicionar-se mais longe possível do local, é atitude correta em caso de:
a) Acidente envolvendo dois veículos pequenos.
b) Acidente envolvendo veiculo de carga perigosa.
c)  Acidente envolvendo um ônibus e um caminhão.
d) Acidente na passagem de nível.
24) Conter o sangramento com gaze estéril, sem pressão direta e chamar o resgate e procedimento adequado em caso de:
a) Parada respiratória.
b) Acidente em que a vitima apresenta fratura aberta com sangramento.
c) Parada cardíaca.
d) Crise convulsiva.
25) Em um acidente de transito em que haja fios de rede elétrica sobre o veiculo, você deve:
a) Tentar remover os fios com um pedaço de pau.
b) Instruir os ocupantes para que permaneçam dentro do veiculo e chamar o resgate.
c) Instruir os ocupantes para que saiam do veiculo.
d) Não e necessário preocupar com as vias aéreas
26) Quanto à remoção da vitima, assinale a opção correta:
a) A remoção deve ser feita imediatamente.
b) O socorrista só deve providenciar a remoção, depois da vitima ter recebido atendimento no local.
c) Não e necessário imobilizar a vitima com suspeita de fratura.
d) Não e necessário preocupar com as vias aéreas.
27) A analise primaria (a técnica de suporte básico de vida, defina como ABC) consiste em uma avaliação para se detectar entre outras coisas:
a) O nível de consciência do acidente.
b) Problemas clínicos.
c) Ferimentos nos membros superiores.
d) Ferimentos nos membros inferiores.
28) Na impossibilidade da presença do resgate.
a) Hemorragia.
b) Fratura no tronco.
c) Lesões contundentes.
d)  Queimaduras de 1º grau.
29) Agir com prudência, respeite os limites de seu conhecimento, seguir os protocolos estabelecidos, prevenir e evitar danos maiores são entre outras ações do:
a) Ciclista.
b) Socorrista.
c) Pedestre.
d) Passageiro.
30) Assumir a situação de emergência, proteger, examinar e tranqüilizar o acidentado, é entre outras, ações do:
a) Socorrista.
b) Pedestre.
c) Parente do acidentado.
d) Ciclista.



