
ESTEIRA DE AQUECIMENTO DE PERFIL E CONTA DE ANÚNCIO 
BMTRAFFIC 

 

DIA 1 

- Logar no perfil 

- Curtir algumas coisas 

- Comentar em uns 2 anúncios ou fotos de pessoas 

- Descer o feed por 5 minutos no mínimo. 

 

DIA 2 

 

- Alterar e-mail da conta e trocar senha (caso seja um perfil comprado; se 
for perfil seu ou de algum conhecido, não precisa fazer isso) 

- Entrar em grupos da cidade ou bairro 

- Aceitar ou enviar convite para amigos no perfil 

- entre no Messenger do perfil e olhe algumas mensagens 

 

 

DIA 3 

- Criar fã page e adicionar o máximo de informações possíveis a ela 

- Fazer 5 posts na página (pode ser simples, vc pode simplesmente copiar 
artigos de sites na internet relacionados ao nicho da fã page ou do 
produto que vc irá promover e colar lá na publicação) 

- Convidar pelo menos 30 amigos para curtir a página 

 

DIA 4 

- Usar o perfil e descer o feed curtindo algumas coisas e comentando em 
pelo menos 2 posts ou compartilhado 

- Fazer duas postagens na fã page 

 

DIA 5 

Usar o perfil e descer o feed curtindo algumas coisas e comentando em 
pelo menos 2 posts ou compartilhado 



- Fazer duas postagens na fã page 

 

DIA 6 

- Descansar o perfil (não usar) 

 

DIA 7 

- Usar o perfil e descer o feed curtindo algumas coisas e comentando em 
pelo menos 2 posts ou compartilhado 

- Fazer duas postagens na fã page 

- Criar as duas BMs  

- Adicionar métodos de pagamento nas BMs 

- Criar as duas contas de anúncio (uma em cada BM) 

 

DIA 8 

- Adicionar CPF/CNPJ nas contas de anúncio 

- Associar método de pagamento da BM em cada conta de anúncio 

- Subir campanha de engajamento (com objetivo de curtidas na página) na 
conta da primeira BM que você criou! 

 

DIA 9 

- Curtir algumas publicações no feed de noticias 

- Aquecer fã page com duas publicações 

- Assim que gastar 7 ou 10 reais, forçar cobrança clicando em “pagar 
agora”. Para acessar este botão, basta clicar em “cobrança -> 
configurações de pagamento  pagar agora. 

- Depois de realizar este pagamento, vá para as configurações de 
negócios e procure se foi aumentado o limite para que você crie mais 4 
contas de anúncios.  

- Se tiver sido liberado as outras quatro contas de anúncio, você irá cria-
las.  

- Se não tiver liberado, você irá manter a campanha de promoção 
(aquecimento) e poderá subir uma campanha de conversão para um 
produto de nicho White!! 

- A esse ponto você também já pode criar um pixel para suas campanhas. 



- Recomendo que suba anúncio de nicho black somente quando as outras 
4 contas forem liberadas para a criação. Ainda assim, é importante 
aquecer cada conta antes de utilizar para campanhas de conversão.  

 

 


