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Energia Vital

Vocé anda cansado? Sem animo para trabalhar ou namorar? N&o esta com vontade de fazer nada ou de pensar na vida?

Cuidado, vocé esta com perda de Energia Vital.
Para se prevenir, veja a lista de situagoes que indicam perda de energia:

e Falha de memoéria ou famoso branco;
o Cansaco fisico e mental;

¢ O sono deixa de ser reparador;

Quando um sofé confortavel diante da TV se torna mais convidativo do que outras atividades, como sexo, por exemplo,

diminui a velocidade das atividades;
Os projetos sdo aposentados para economizar energia; O crescimento pessoal, a prosperidade e a satisfacdo diminuem;
Os talentos ndo se manifestam mais por falta de energia;

Medo constante de que o outro o prejudique, aumentando a competicdo, o individualismo e a agressividade;
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