
29/04/2020 Comunicação Assertiva: Aula 4 - Atividade 4 Excercite sua assertividade | Alura - Cursos online de tecnologia

https://cursos.alura.com.br/course/comunicacao-assertiva-reduzindo-conflitos-e-frustracaoes/task/69191 1/1

 04
Excercite sua assertividade

A frase “Você precisa parar de pensar só em você” é uma frase bastante agressiva. A mesma demonstra uma

insatisfação em relação ao egoísmo de alguém que considera apenas seu ponto de vista.

Exercite sua assertividade e transforme a frase, passando a mesma mensagem, mas de uma maneira assertiva.


