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O o4
Excercite sua assertividade

A frase “Vocé precisa parar de pensar s6 em vocé” é uma frase bastante agressiva. A mesma demonstra uma

insatisfacido em relacdo ao egoismo de alguém que considera apenas seu ponto de vista.

Exercite sua assertividade e transforme a frase, passando a mesma mensagem, mas de uma maneira assertiva.
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