
Satisfação. 
 

  Fala meu Pro! Se esse é mais um livro nosso que você está consumindo, ou se 

você já está inteirado em nosso conteúdo, você com certeza está alguns passos à frente 

dos outros caras.  

 

  Se esse é seu primeiro contato com a Social Pro, ou até mesmo com esse mundo 

da sedução e inteligência social, saiba que está diante de um manual que, embora seja 

curto, é de um valor inestimável.  

  Atenção meus irmãos, o conteúdo que segue é um verdadeiro tesouro. E sabe 

por que defino ele assim e digo com absoluta certeza? 

 

  Simples, o valor de uma coisa é medido de acordo com sua escassez, via de 

regra. Diria que também pela sua utilidade no mundo real.  

  O conteúdo que está prestes a ler tem ambos, uma escassez absurda e uma 

serventia inimaginável.  

 

  O benefício de ser um cara que tem acesso a isso nos dias de hoje, podendo 

aplica-lo em sua vida é incalculável.  

 

  Mas por que esse conteúdo é tão escasso? Bom, é uma pergunta bem fácil de 

responder: 

Olhe o mundo ao seu redor. Olhe bem o que estão nos ensinando, melhor, nos 

doutrinando e até mesmo obrigando a ser. Tenho certeza que você não é 100% o cara 

que você quer por medo do “mundo moderno”. É meu irmão... cancelamento, a era do 

politicamente correto, do feminismo, do esquerdismo. Quem tem coragem de pensar, 

falar e agir como quiser? 

 

  Em um mundo repleto de ideologias ilógicas, de imposições insanas e de uma 

verdadeira caça a masculinidade, você tem medo de ser como quer ser.  

  Por isso afirmo com certeza, esse conteúdo aqui é raro, e vai ficar cada vez 

mais. Cada vez mais caras como Maxwell Schlomer, Gabriel Breier, Steve Stifler, serão 

raridade. Então pegue esse conteúdo, agarre-o, ame-o. Antes que nós não existamos 

mais, que nós sejamos apenas uma memória. 

  Afinal quem hoje em dia pensa, fala, age e ensina a ser um cafajeste?  

 

  Desconheço alguém além de nós da Social Pro. Bem-vindo ao nosso mundo.  
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1 – Por que vale a pena ser cafajeste?  

  Bom, mulheres gostam de sexo sabia? Gostam bastante. Na verdade 

o sexo é mais prazeroso para elas, do que para nós. Falo fisiologicamente, 

quanto mentalmente. O sexo para elas é um jogo mental que proporciona 

orgasmos muito mais prazerosos que os nossos.  É um xadrez de 

dominação, submissão e tesão. 

  Junte isso a uma abundância sexual infindável, que vamos explicar 

já já, desde sempre.  

 

  Mulheres quando chegam na maturidade sexual, querem transar a 

todo momento e provavelmente se masturbam mais do que nós.  

  Mas para elas fazerem sexo precisam de um parceiro, e quem elas 

vão escolher? 

 

  Elas vão escolher aqueles que elas julgam serem os melhores. 

Aqueles machos com melhor status e poder que encontrarem.  

  Transam com homens ricos , fortes , bonitos ,famosos , sociáveis , e 

não com nerds, fracos, pobres. Mas claro que o sexo ocasional acontece, 

claro que elas também sentem amor, ou se sentem sozinhas. Elas também 

transam com feios, pé rapados, inclusive às vezes se apaixonam por caras 

“nada a ver”.  

  Afinal o que é um cafajeste? Para mim o cafajeste é o cara que 

entende do jogo e sabe que se tornar esse “cara” é o melhor que ele pode 

fazer. Para mim, não há como entender do jogo e “escolher outro 

personagem para jogar”. 

  É que o cafa vem com todas as qualidades e atributos para se dar 

bem na vida como um todo.  Você pode estar pensando que o cafajeste é 

um babaca sem caráter, claro, você deve ter essa concepção, pintaram um 

cara horrível em sua mente, que o máximo que consegue é sexo casual 

com mulheres enquanto ele é jovem e que logo ele vai ser um vazio e 



solitário. Mas não é bem assim... Ser o cafajeste é estar com a skin mais 

forte do game. Se tornando esse cara você naturalmente terá vantagens 

contra outros caras quando a questão for competição por recursos 

escassos. Ah, mulheres são um recurso escasso ok? Não há mulheres gatas 

em idade fértil para todos homens, aceite que está competindo agora 

mesmo. 

  E essa mentalidade de aceitar a competição é ótima! Aliás aceite a 

competição e imagine como é isso na mente dela. 

  Meu amigo, não tente lutar contra o que estou dizendo, você 

gostando ou não, concordando ou não, está agora mesmo em uma 

competição contra outros caras para conseguir transar com mulheres ou 

ter uma namorada gata.  

  Se você diz que não, você deve ser um jovem que não tem mais 

testosterona, ou estar passando por algum período depressivo na vida, ou 

simplesmente desistiu. Não é normal não ter vontade de transar. 

  O que pode acontecer é a sociedade moderna tentar dizer que você 

é um macho escroto por querer fazer bastante sexo, e aí você fica com 

medo e baixa sua moral. Mas isso é diferente de sentir indiferença à 

mulheres.  

  Enfim, o cafajeste entende e aceita o jogo. Ele joga o jogo rindo. 

Não julga o jogo, não odeia os players, ele vai jogar. Ah, e repito: você já 

está jogando, quer queira quer não.  

  O cafajeste é tranquilo, malandro. Ele é um cara que saiu da Matrix, 

se diverte com a vida e principalmente com as mulheres, não espera nada 

de ninguém. 

  Tem um leve desapego do mundo, das coisas e das pessoas. Mas 

mesmo assim não é ruim para ninguém. Ou ao menos não deveria ser... o 

que quero dizer é que ser ruim ou mau-caráter não está atrelado a ser um 

cafajeste, uma coisa não depende da outra. Esqueça aquele cafajeste 

malvado da novela ou do filme.  Viva o cafajeste que a Social Pro está 

tentando fazer você se tornar. 

  O cafajeste herói. O cafajeste protetor. O cafajeste divertido. O 

cafajeste carinhoso.  



  Ah, o cafajeste sabe dessas valências, sabe misturar esses 

elementos. Sabe ser o herói protetor, enquanto é divertido e carinho. E 

depois ainda faz muito sexo pornô com a parceira.  

  Quando ele mistura esses elementos durante uma partida, ele faz 

com total fluidez, parece um maestro orquestrando uma maravilhosa 

sinfonia.  

  Por ser tão natural, ninguém percebe que ele está jogando, e essa 

sua naturalidade torna imperceptível seus movimentos. Talvez como um 

ninja que nem sabe mais como é agir como um ninja, ele apenas é.  

  Ninguém percebe, mas o cafajeste já é amado por alguns durante a 

partida. Partida que pode ser uma interação, uma conversa, uma festa, 

uma turma de faculdade ou trabalho. Logo que alguns o amam, alguns o 

detestam.  

  Aliás, isso é natural daqueles que chamam atenção e causam 

emoções. As pessoas crucificaram até Jesus Cristo, você acha mesmo que 

vai ser possível alguém não te odiar? 

  Então é natural do cafa ser odiado, principalmente por alguns tipos 

específicos de pessoas: barangas, machos fracotes, mulheres que ele 

largou e atualmente todo universo à esquerda. 

  Por isso hoje o cafajeste é camaleão. Sabe, preciso trazer conteúdo 

atualizado para vocês e atualizado significa analisar todas as nuances 

sociais. É fato que o feminismo hoje está em alta, e aquela menina gatinha 

que você quer, provavelmente acredita nessas baboseiras. Além disso 

quase toda menina gata é esquerdista, ou tem ideias totalmente anti 

qualquer coisa que ela ache que é de direita. E na “direita”, ela joga tudo, 

desde o “machismo” e os “machos escrotos”, até qualquer ideal mais 

conservador ou pró capitalismo.  

  Hoje as pessoas não são mais razoáveis, anote isso. É quase 

impossível encontrar uma menina razoável. O que quero dizer é que elas 

são desequilibradas e não conseguem conviver com a opinião contrária, 

muito menos transar. 

  Então o cafajeste 2021 é esperto, ele é camaleão, ele é 

praticamente imperceptível. Ele deixa apenas um cheiro de sexo no ar. 



  Suas opiniões não são bem explícitas, ele até mesmo fala pouco e 

sorri mais de canto de boca. Ele não dá muita bola para feminismo, ou 

qualquer balela que ela acredite, ele não liga para isso, não liga para 

ideologias, religiões ou políticos.   

  Ele vive a vida, não dá muita bola. Ele deixa ela achar que sabe de 

tudo, desde astrologia até escolher presidente.  Ele é um reduto de prazer, 

relaxamento e sexo para ela. Esse cafajeste de 2021 precisa ser quase 

imperceptível.  

  A qualquer sinal que percebam que você é um cafajeste, você terá 

acesso somente a meninas que aceitam caras como você, “machistas 

escrotos de direita” (claro que essas que aceitam isso não acham isso de 

você, elas acham que você é legal por ser que nem elas, é o outro time). 

Existem bastante, menos que as outras, mas pode ser uma opção se você 

perder a partida ou não tiver paciência com essas maluquinhas aí.  

  Por exemplo, se o cafajeste for descoberto na turma da faculdade, 

ferrou para ele. Provavelmente é melhor aceitar e ir atrás das que aceitam 

cafajestes que nem você.   

  Mas pode ser que você seja tão bom, mas tão bom socialmente que 

mesmo sendo um cafajeste no meio de uma turma de feministas você 

ainda consiga conquista-las.  

E aí entram coisas que o cafajeste tem, pode ou deve ter. 

  Ele tem/pode/deve buscar ascensão financeira.  

  Ele também precisa demonstrar sua sexualidade com sutilidade. 

  Elas precisam saber que o cafajeste tem experiência sexual e que 

ele tem várias opções de mulheres.  

  Elas precisam saber que ele transa com outras com frequência.  

  Ele deve ser centro de emoções positivas ou emoções que 

embaralhem a cabeça dela. Por exemplo, ele pode ser fonte de diversão e 

mistério. Ou de tesão e raiva. De ciúmes e alegria. De alívio e angústia. 

Seja o que for ele causa fortes emoções.  

  Ele é irônico, debochado, tudo com sutilidade, sem ser babaca.  



  Ele não consegue aceitar hierarquia ou submissão, ele é livre e tem 

certa tendência a liderar. Não é, jamais, um pau mandado ou um baba 

ovos.  

  Não liga para validação exterior. Ele não dá bola se os outros acham 

ele feio, ou não riram do que ele falou, ou que ele tem pau pequeno. Ele 

dá risada, brinca e não se importa, genuinamente, não se importa. 

  Frio, calculista e se move em câmera lenta. Nosso cafa é muito 

calmo, ele desacelera a todos.  

  O cafajeste é o cara que você deve se tornar, e você só vai se tornar 

se aceitar o jogo e ir jogá-lo. 

 

 

1.1 – Seleção primitiva  

  Desde que o homem é homem, desde o, vulgarmente falando, 

“homem das cavernas”, a mulher é o centro, o objetivo no qual circundam 

todos os homens que já andaram nessa Terra quando estamos falando de 

instintos básicos, sentimentos e desejos primordiais. 

  Comer, beber, ter integridade corporal e ter fêmeas, somos, a nível 

básico, antes de todo surgimento e inserção da inteligência racional e 

ainda mais antes da razão humana, isso.  

  Somos sobrevivência e reprodução. Uma luta constante por afastar 

as dores e obter o máximo de prazer possível com o menor esforço que 

der. Nosso cérebro evoluiu assim. 

  Nossa disputa por fêmeas, ocorreu e ocorre até hoje. Elas foram e 

serão o objetivo final. Desde que estejamos falando de nossos 

sentimentos primais e que você exclua qualquer aspiração proveniente da 

inteligência e razão. E é impossível você negar seus instintos primordiais, 

impossível. As emoções você até pode tentar “controlar”, ficar consciente 

e assim levar a vida. Mas os instintos básicos de todo ser vivo você não 

pode, é impossível. São mecanismos que você não pode desativar. Você 

não pode olhar para sua fome, ou medo da morte diante do perigo e 

desligar, não consegue. O mesmo vale para seu desejo íntimo de espalhar 

seu sêmen aí pela Terra enquanto sente muito prazer e é adorado na 

hierarquia do grupo. Você, a nível animal, é igualzinho um cachorro que 



abandona a casa atrás de fêmea no cio. Não adianta, você pode tentar 

controlar suas emoções, batalhar contra os desejos, usar sua tão adorada 

inteligência racional para adestrar o primata que existe dentro de você, 

mas não dá.  

  O primitivo dentro de você grita. Assim como você tem que se 

alimentar, você tem que fazer sexo. Você evoluiu assim, nasceu para isso. 

Se não o fizer, estará com certeza em sofrimento. Por mais que tente 

argumentar agora mesmo que seria possível viver uma vida feliz sem elas. 

  Não dá. Nunca será completo. Verá outros machos transando com 

fêmeas gostosas. Não tem como.  Liberte o primata cheio de tesão que 

existe dentro de você.  

 

1.2 – Vantagens competitivas  

  O que é uma vantagem competitiva?  

  Bom, a melhor forma de responder é com um exemplo:  

  Imagine uma corrida entre dois caras, só que um tem duas pernas e 

o outro tem uma só.  

  Quem tem a vantagem nessa competição?  

  Óbvio que o cara com duas pernas né.   

  Pois então, eu digo que o cafajeste, estilo Stifler tem tanta 

vantagem competitiva contra outros homens “comuns”  na competição 

por outras mulheres que um cara com duas pernas correndo contra um 

com apenas uma. 

  Parênteses, lembre-se sempre da constante competição que você 

vive. Você está em constante competição por recursos escassos, seja 

dinheiro, bons empregos, acomodações confortáveis ou gostosas. 

  Não existe casa na beira da praia para todo mundo, nem existe 

mulher gata para todos. 

  A grande realidade, que parece que fizeram a gente esquecer, que 

não é mais dita, é que o mundo é uma constante e interminável 

competição. Se é uma competição, alguns tem vantagens e outros 

desvantagens, isso é natural. 



 

  Existem tantas e tantas variáveis que podem te jogar para baixo ou 

te tornar um favorito na competição que praticamente seria impossível 

elenca-las, não só em tipo, mas em utilidade, situação e intensidade. 

  Sei que você nunca mais vai escutar isso, ninguém vai ter coragem 

de te falar que cafajestes tem vantagens na sedução de mulheres e isso 

não é culpa deles, se é que existe uma culpa é delas. 

  Elas que dão preferência para comportamentos e padrões que aqui 

eu enquadro como condutas de cafas.  

  Essa parte do livro é para você lembrar de uma coisa e descobrir 

outra. Arimeira é lembrar da constante competição que existe, que você 

não pode fugir. A segunda é descobrir quais são as vantagens nessa 

competição e como você pode usá-las. 

  A todo momento, desde agora até a velhice, essa competição estará 

te pressionando. Seus desejos e anseios só serão satisfeitos, parcial ou 

plenamente se você conseguir se dar bem na competição social, caso 

contrário, tudo aquilo que almeja não acontecerá. O sonho, a vontade vira 

passado, frustração e amargura.  

Então quais são as vantagens que o cafajestes tem? Dá para tentar 

elenca-las em nível de importância. Tentar, chutar com certa precisão. 

Digo isso com a calma de quem sabe que se falando de relações sociais e 

comportamento humano, nada é 100% exato, nada é completamente 

assertivo. As coisas podem ser previsíveis, podem ter mais ou menos 

chance de dar certo ou errado, podem cheirar mal ou bem. Não é 

matemática, é humanidade.  

  Assim, diria que sendo a principal vantagem temos a maldade 

direcionada. 

  Maldade direcionada, olha, um termo novo... Maldade usada com 

direção e precisão pode ser benéfica, prazeroso e não ferir ninguém. 

Quando ela não tem foco, se dispersa, e fica sem direção, ela acerta quem 

não deve, machuca, causa caos. 

  Vou falar outra coisa que ninguém terá coragem, você precisa ser 

malvado. É, já parou para pensar que bonzinho não tem vez no mundo?  



  Sério cara. Bonzinho só se dá mal. Você já deve ter parado para 

pensar sobre isso, só não tem coragem de admitir e menos coragem ainda 

para ser mauzinho. Bad boy, você precisa ter esse espírito. E vamos 

alinhar os conceitos de ser bad boy e usar a maldade direcionada, quebrar 

essa crença sua de que se você for malvado você será uma pessoa ruim. 

Você não será uma pessoa ruim. É, isso aí. Você será no máximo egoísta, o 

que não tem problema nenhum. Ser malvado e usar a maldade 

direcionada não é ser cruel, sem caráter, é ser individualista, jogar dentro 

das regras do jogo, não prejudicar ninguém e tirar o máximo de prazer 

possível da vida .O bad boy, não deixa alguém aproveitar por ele. Se 

alguém vai gozar essa noite será ele. Se alguém vai transar essa noite será 

ele. E para isso ele não precisa mentir, magoar, ferir ninguém. Eu já vi 

muito cara malvado mas sem ética, sem valores, esses são piores que o 

lixo.  A maldade que eu prego aqui é ter ciência de que os prazeres estão 

aí, e não serão para todos. A maldade direcionada, faz você ser esperto, 

ser ligeiro, ser atento, entender quando alguém quer privar seu prazer, 

roubar sua presa, lhe deixar sem nada. O malvado não come mosca.  

  Tenha maldade, mas não seja a maldade. Pode crer, acho que 

entendeu a maldade aqui pregada.  

  Outra vantagem importante que o cafajestes tem para mim é a 

maleabilidade social. Já falei sobre isso aqui, lembra do camaleão? 

  O cafajeste não é duro, ele é como a água. Ele é esguio. Sabe dar um 

aperto de mão e também sabe dar um beijo com pegada. Sabe ser 

carinhoso mas também sabe fazer sexo selvagem.  

  Essa maleabilidade social lhe permite entrar e sair. Faz ele saber o 

momento de escutar e o de falar. Sabe quando tem que falar muito ou 

pouco. Ele sabe usar a dosimetria perfeita de tudo. A intensidade exata de 

todas suas ações.  

  Um sorriso pode ser vários sorrisos, em vários momentos e com 

várias intensidades. Meu amigo, se você sorrir demais para uma mulher, é 

grande a chance que ela perca o apetite sexual em você, se não sorrir em 

momento nenhum, também, se sorrir por qualquer coisa, vai perder o 

valor, se sorrir sem verdade, fica forçado, se fica forçado perde o encanto.  

  A integralidade de suas ações é importantíssima, bem como a 

plenitude.  Entenda plenitude de ações como a entrega total e sincera 



daquilo que fizer, mesmo que não seja verdade ou que seja 

desinteressante. Por exemplo, a menina vai estar falando sobre signos, 

por mais que você não acredite nessa besteira, você escuta com atenção, 

gesticula com maestria, coloca palavras com pontualidade e ri com 

autenticidade.  

  O que importa é o resultado, foco no resultado. 

  O camaleão se veste de acordo com o ambiente, o cafajeste se 

porta de acordo com os acontecimentos.  

  E aí podemos falar de outra vantagem, meio que ela já foi falada 

aqui. É a espontaneidade.  O cafajeste é espontâneo em suas ações. Ele 

não trava, ele não gagueja. Ele sabe dar oi e também sabe dar tchau. A 

espontaneidade para ser divertido ou reservado, diferente ou comum, 

misterioso ou aberto.  

  O cafajeste, mesmo que mentindo absolutamente tudo sobre si 

próprio é natural ao ponto que ninguém percebe que ele não é quem está 

mostrando ser. Ele não é ele e ninguém sabe quem ele é, claro se ele não 

quiser que saibam.  

  Sua originalidade parece às vezes inocência. Mas uma inocência 

com pitada de maldade e gostinho de curiosidade. 

  Em falar em curiosidade, uma vantagem para mim do cafajeste é a 

curiosidade.  Não que ele é curioso. Mas que ele desperta a curiosidade 

dos outros.  

  Pelo fato de ele estar sempre em movimento, sempre chamando 

atenção, sendo intrigante ele desperta curiosidade. As pessoas querem 

saber quem ele é, o que ele faz, onde mora e porque ele pensa daquela 

forma. 

  Quantas vezes já escutei: Por que tu é assim?  

  Isso vinha com um ar de, “você é diferente dos outros caras” e “eu 

queria consertar você mas eu sei que é impossível” 

  O cafajeste é tão interessante que outros caras querem andar com 

ele pois querem ser ele. Ele é o reflexo que todo mundo quer ver na frente 

do espelho, ou no mínimo ao seu lado como amigo.  



  Já elas, querem ver ele na cama. Descobrir tudo sobre esse macho 

diferente e viver a aventura de tentar, sem sucesso, adestra-lo.  

  Uma outra vantagem interessante desse cara é que ele é esperto. 

Sim, cafajeste são espertos, pelo menos socialmente falando. E digo mais, 

geralmente um cafajeste é bem sucedido financeiramente. 

  Recentes estudos vem comprovando cientificamente o que 

ensinamos aqui: quem transa mais ganha mais dinheiro. 

  Isso não é por acaso, e não é nenhuma correlação furado. Isso é 

uma ligação praticamente intrínseca entre duas ações de um indivíduo.  

Aquele que transa mais inevitavelmente tem mais facilidade em ganhar 

dinheiro, sabe por que? Porque ganhar dinheiro é seduzir pessoas. A nível 

de planejamento e execução.  

  Então a esperteza do cafa lhe confere uma vantagem competitiva. 

Seja esperto, seja cafajeste. 

  Quer mais uma? Então toma! Cafajestes são mais sexuais. É, não é 

nenhuma novidade. Mas eles causam o que chamo de efeito bola de neve, 

quanto mais meninas eles transam mais meninas eles transam... 

  São caras extremamente sexualizados, objetificados. Todos e todas 

sabem que ele transa, que ele é “comedor”, seja pela fama ou pela 

atmosfera sexual que cria. Esse efeito faz com que mais moças queiram 

transar com ele. 

  Anote isso, mulheres querem transar com caras que outras 

mulheres querem transar. 

  Anote também que é muito melhor você “errar” por ter fama de 

comedor do que errar por ter fama de que não come ninguém  

  Então o fato dele ser sexualizado lhe administra uma grande 

vantagem contra aqueles que elas sabem que não transam tanto quanto 

ele.  

  Lembre-se, aqui estamos falando sobre vantagens que ele tem. Não 

estamos ensinando você a criá-las. Estamos afirmando que o cafajeste as 

possui e que isso lhe traz benesses. O momento de aprender a criá-las 

será depois, aguarde e continue sua leitura.  



  Uma vantagem que ele tem é que ele transa bem. É, isso é outra 

vantagem. Cafajestes sabem fazer sexo gostoso, e cara... isso é muito 

importante se você pretende transar com a mesma menina mais de uma 

vez ou quer ter uma fama legal entre as amigas. Quando você transa bem 

ela faz propaganda, quando você transa mal, também.  

  A propaganda positiva que ela faz passa para as outras, que querem 

experimentar o produto e depois que experimentam falam bem para 

outras e aí... bom você já viu, a bola de neve do sexo.  

  Uma vantagem bem interessante é que geralmente o cafa é 

experiente. Machos com experiência são valorizados no mercado sexual, 

experiência significa mais bagagem de conhecimento, mais probabilidade 

de sucesso e de conferir prazer para todos que orbitam na volta do 

indivíduo.  

  A experiência lhe confere uma vantagem competitiva pelo simples 

motivo que enquanto você estiver pensando no que fazer, o que cafajeste 

já está fazendo o que deve ser feito.   Experiência é sexy. Experiência é 

segurança.  

  Mais uma vantagem competitiva é a imprevisibilidade. Machos 

canalhas são imprevisíveis. Ela não sabe se ela está apaixonado por ela ou 

se só quer comer ela. E pode ter certeza que essa bagunça emocional que 

ele causa, a deixa muito afim de estar com ele e transar bastante com ele.  

Emoções são a chave e a imprevisibilidade causa muitas. Por mais 

que a imprevisibilidade cause emoções negativas como a dúvida, o 

ciúmes, a raiva, etc, todas essas emoções ainda são bem melhores do que 

não causar emoção nenhuma. 

  Se ela sente raiva é pois algo você fez, se sente ciúmes é pois por 

alguém a trocou. Ambos casos pressupõe que ela sente, se importa ou 

criou expectativa em você. 

  Engana-se quem pensa que é de todo ruim causar emoções 

negativas. A pior coisa que você pode fazer é não causar emoção 

nenhuma. 

  Aquele que não causar emoção nenhuma será esquecido e perderá 

para aquele causou até mesmo emoções negativas . 

  Seja imprevisível às vezes.  



  Ele tem amigos, olha só, quem diria que isso é uma vantagem né? 

Elas querem transar com caras que outros caras querem ser. Não digo 

apenas ter amigos, mas o cafa tem uma posição hierárquica elevada no 

grupo de amigos. Geralmente é o alpha do grupo, ou um dos. Não raro é 

líder do grupo. E meu amigo, se ele for líder, daí sim é uma grande 

vantagem. Liderança as deixa molhadas. Não adianta ter amigos e serem 

um grupo de fracotes sem valor ou ter amigos que façam bullying.  

  A vantagem aqui elencada como “ter amigos” é ele ser referência, 

ter posição hierárquica alta no grupo. É outros caras o admirarem, o 

respeitarem e até mesmo quererem ser ele. Isso o deixa atraente e com 

vantagem competitiva.  

  A sua aparência é outra vantagem. Sim, geralmente cafajestes são 

caras bem apessoados, aqueles famosos caras “preza”. E quando falamos 

de ser atraente não necessariamente é ter um corpão. Pode ser que o cara 

tenha um estilo maneiro, um rosto bonito, cause contraste ou 

simplesmente tenha uma vibe irada.  Aparência não é só corpo e rosto 

irmão, é toda atmosfera que você consegue criar.  Existem caras feios que 

são super atraentes e caras bonitos que não são nada atraentes. Beleza 

pode ajudar a ser atraente, não mais que isso.  

 

2 – Entrando no modo Stifler 

  Bom, aqui você aprenderá a entrar em um modo novo, o modo 

Stifler. Steve Stifler, é o Stifodão para os íntimos. Ele é um dos 

protagonistas da série de filmes de comédia American Pie  

  Ele é um universitário, cafajeste, que vive a vida do jeito que quer.   

Causador de diversões e fortes emoções, vive rodeado de festas e 

mulheres de qualidade. É o cara que faz sexo com muitas mulheres e 

continua fazendo. Amado por uns, odiado por muitos, ele continua 

vivendo sua vida. Como ele mesmo diria: “os babacas que se f####”.  

  Ele inspirou uma geração inteira a viver a vida, curtir, se divertir e 

transar bastante. Ele assumiu o papel de cafajeste e foi feliz. 

O sobrenome Stifler, é de uma família, da série de filmes American 

Pie. Não existe apenas um Stifler, existem vários e agora você será um 

deles.  



Veja os filmes, leia esse livro e honre esse sobrenome.  

 

 

2.1 - Como é a mentalidade de um cafajeste 

  Não vamos aqui julgar a mentalidade de um cafajeste, vamos entrar 

profundamente nela e entende-la.  

  Sabe, você está aqui aprendendo com um digno cafajeste da “pior 

espécie”, então deixe-me guiar-te durante nossa autópsia do cafa.  

  Preste bem atenção, não fique lutando contra o que verá aqui, nem 

tentando ter juízo de valor, dizendo se é certo ou errado. Apenas leia e 

entenda como funciona a mente desse cara, somente assim você vai se 

tornar.  

  Ah, e se você já esqueceu, ou ainda não acredita, se vale a pena ser 

um cafajeste ou se é “certo” ser assim, vou te dizer uma coisa, que espero 

que não esqueça, pois eu mesmo aprendi da maneira mais dolorida 

possível: 

  Seja cafajeste, você só tem a ganhar. Vai sofrer menos nessa vida e 

curtir muito mais. É muito mais gozo do que choro. Cafajestes só tem 

vantagens na vida em comparação aos demais e para mim o segredo é 

simples, eles tem vantagens pois não sofrem tanto e não sofrem tanto 

pois não são apegados. O apego é a raiz de todo sofrimento, o cafajeste 

não é apegado.  

  Então meu amigo, quer viver uma vida desapegada, livre, leve, com 

curtição e com o mínimo de sofrimento possível? Seja um cafajeste, antes 

os outros chorarem do que você.  

  Aproveitar que tocamos na palavra desapegado e falar sobre o 

desapego, que para mim é a principal característica da personalidade de 

um cafa. Ele é puro desapego, ele é desapegado mas curte a vida como 

um todo. É incrível, mas ele consegue. Não está nem aí para nada, mas 

aproveita cada segundo. Ele por se desgrudar, desfruta.  

  Esse cara curte o desapego, desapego das mulheres, dos amigos, 

dos negócios, às vezes até da família. E isso não quer dizer que ele não 



ame as mulheres, amigos e família, quer dizer que ele ama a vida e os 

momentos felizes. O apego é a raiz de todo mal e parece que o cafa 

instintivamente sabe disso. Ele evita sofrer e por isso evita relações 

demasiadamente profundas. Ele se entrega, ele curte, ele vive, ele sorri, 

ele ama mas parece que a vida dele vale mais do que a possibilidade de 

sofrer.  

 Podem dizer que é covardia, que o cafajeste tem medo de se 

machucar. Dane-se, é o certo a se fazer, se você sabe desviar do 

sofrimento, desvie.  

  O cafajeste já se machucou, ou viu o mundo machucar os outros. Ele 

não sofre faz tempo, desde que entrou nesse modo.  

  Ele por mais que esteja rodeado de pessoas, se sente sozinho às 

vezes. Maldito desapego, faz dele um lobo solitário.  

  O desapego o deixa sempre com um sorriso no rosto, e com uma 

vontade imensa de viver, a certeza de quem pode curtir sem se machucar, 

gozar sem se apegar, rir sem chorar, amar sem sofrer. Ele sabe que 

ninguém é de ninguém, que nada pertence a ele, que a vida leva pessoas 

assim como o vento leva poeira.  

  Ele é uma máquina com um coração. Parece que vive nesse modo 

automático, onde a vida é só felicidade e boas sensações. Pode acontecer 

uma tragédia, mas o cafajeste sorri. Ele é desapegado, ele é o desapego 

em pessoa. 

  Outra característica da nossa personificação do desapego, é que ele 

é possivelmente egoísta. Eu não vejo nada de errado nisso, como já 

conversamos. 

  Os seres humanos evoluíram para serem egoístas e o egoísmo não 

se confunde com não ajudar os necessitados ou passar pessoas para trás, 

ou guardar dinheiro embaixo do colchão. 

  Egoísmo é você se colocar em primeiro lugar, se existe alguém que 

vai ser feliz é você, e para isso você não precisa ser uma má pessoa, nem 

passar ninguém para traz.  

  O cafajeste pode ajudar os necessitados, pode ficar com seu 

coração quente quando auxilia alguém a melhorar, quando ama os 



animais, quando brinca com os amigos ou dá um conselho de valor a 

alguém.  

  O cafajeste pode ser muito mais humano muita “gente boa” por aí. 

O que mais existe hoje são pessoas pregando um “modus” de vida, um 

“jeito de viver”, de acordo com que eles acreditam. As pessoas pregam 

uma falsa moral, são hipócritas querendo aparecer para sua turminha, 

mas não enganam nem seu próprio reflexo no espelho. Vivemos uma 

geração que tem ânsia por parecer bom, mas não são, não no mundo real.  

  Todas essas pessoas, a maioria dela esquerdistas, progressistas, 

feministas, tenta criar um “padrão” de vida, um “jeito de viver”, e aqueles 

que não seguem são simplesmente tratados como vermes por elas. 

Tratam os outros como verdadeiros párias sociais, seres a serem 

eliminados.  

  Essas pessoas que vão dizer que o cafajeste é uma pessoa ruim, que 

você não pode ser um, você vai se importar? Eu quero é que eles se f####! 

  Melhor desfrutar da vida como um cafajeste do que se tornar um 

homem militante feministo boçal, isso eu garanto a você.  

 Você pode ser egoísta, com ética, sem passar os outros para trás, 

nem ser um ser humano desprezível. Seja amável, adorável, legal, genial, 

conversativo, humano.  Um cafajeste polido socialmente, isso que você 

deve ser.  

  Outro ponto da mentalidade dele é a diversão. Pois é, o cafajeste se 

diverte, muito. Se tem uma coisa que esse cara gosta é de curtir a vida. Ele 

não perde a chance de ir em uma festa, ou de estar com os amigos, ele 

organiza a zoeira. O cafajeste está sempre repleto de mulheres pois dele 

advém a diversão. O cafa viaja, vai pra balada, vai jogar futebol, vai pro 

bar, pro estádio, faz piada, dá risada, debocha, brinca.  

  Tudo bem que existe um outro lado da moeda, que é o cafajeste 

com a energia de interação mais baixa, o cara que é mais tímido ou 

reservado mas que é canalha. Esse cara faz mais o estilo 007, mas mesmo 

assim não deixa de curtir a vida. Se você acha que é cafajeste e não curte a 

vida você está errado. Ninguém é cafajeste trancado em um quarto sem 

falar com ninguém.  



  Mesmo esse cara que interage menos, que faz o perfil mais slow, 

com energia mais baixa, curte a vida. Não é porque você é mais reservado 

que vai deixar de ir para festivais, usar o Tinder ou interagir com pessoas.  

  Você precisa desfrutar dessa vida maravilhosa se quiser ser um cafa 

digno.  

  Outra característica incrível e apaixonante do cafajeste é que ele 

aproveita as coisas. Sim, ele ama e se maravilha com a estadia dele aqui 

na Terra, ele sabe que é finita, que o tempo está acabando, por isso ele 

curte as artes, a boa música, o bom design, a roupa bonita, o rosto belo, 

as curvas dela, uma paisagem incrível, uma estrada insana, o sol, a lua, o 

universo. 

  Se tem um nome para essa característica da mentalidade dele é que 

ele é contemplativo. Ele ama contemplar as coisas, desde complexas 

deduções filosóficas até simples hambúrgueres. Ele contempla o simples 

da mesma forma que contempla o complexo. Ele mergulha no fundo de 

grandes obras literárias com desejo e se joga no meio das nádegas dela 

com muito tesão.  

  Outra coisa que ele gosta é da solitude. Ele aproveita sua própria 

companhia, muito por causa do seu desapego do mundo.Ele gosta de ter 

seus momentos sozinhos. Seja para viajar, jogar ou ir para festas. Ele sabe 

que ele é sua melhor companhia e que sozinho ele não se incomoda.  Ele 

não é solitário, ele é repleto de amigos e mulheres, mas nenhum é tão 

bom quanto ele mesmo.Ele adora pegar um livro e ler sozinho, ou jogar 

aquele jogo que acabou de lançar. Ele aproveita a solitude. 

  Outra característica da mentalidade é o pensamento de matilha, ele 

e seus amigos. Sente como se ele e seus amigos fossem uma matilha, 

pronta para diversão, caça e agressividade saudável. Seu grupo de amigos 

é repleto de caras Alphas e peculiares, geralmente não são caras comuns, 

caras genéticos, geralmente são caras que tem uma personalidade única. 

Ele ama sua matilha, vive com ela, morre por ela. 

  Cafajeste pode namorar? Uma pergunta a ser respondida e que vai 

lhe mostrar outra característica da personalidade do cafa. 

  Sim, cafajeste pode namorar. A chave da questão não está aí, mas 

sim em como ele namora. O namoro do cafajeste é despreocupado, 

desapegado e gostoso. O cafajeste consegue manter um namoro liberal 



mas ao mesmo tempo com regras morais, onde ele e sua parceira 

cumprem. O namoro ideal do cafajeste é onde ele se diverte, desfruta dos 

bons momentos e não fica com a cabeça mergulhada em ciúmes, 

frustação, passado ou futuro. 

  Vamos te contar o maior segredo de todos sobre como conseguir 

namorar e não enlouquecer, o cafajeste não é apaixonado. Pois é, existe 

um abismo entre amar sua parceira e ser apaixonado. O cafa ama, mas 

não é nem de perto apaixonado. O apaixonado romantiza, coloca a 

companheira como a coisa mais linda, perfeita e objetivo final de sua vida. 

Faz tudo isso e geralmente acaba se ferrando legal não é? Com 

enganações, golpes ou traições. Vários e vários homens caem em 

depressão e até tiram suas vidas por serem apaixonados por suas 

parceiras, esperarem muito delas e então se decepcionam profundamente 

com elas.  

  Com o cafajeste isso não acontece e agora que você é um, é uma 

regra você honrar o nome Stifler e o legado da Social Pro e nunca mais se 

apaixonar por nenhuma mulher, ouviu? Nenhuma.  

  Simplesmente não existe essa de “mulher exceção”, “ela é 

diferente”. Cara, você definitivamente não tem como saber, por melhor 

que possa parecer o comportamento dela. Vamos supor que exista essa 

“mulher ideal”, você está disposto a pagar o preço? A colocar suas 

esperanças em alguém?  

  Irmão, essa história de se apaixonar pela “mulher firmeza” é uma 

das maiores ilusões que o sistema coloca na sua cabeça, e isso vem desde 

pequeninho. Pelo amor de Deus, saia dessa Matrix que se encontra. 

Esqueça essa ideia de criar laços muito profundos com alguém, ou de se 

entregar por completo. Isso tudo que você vive ou acredita é a Matrix, 

quando você olhar o mundo com nossos olhos, vai perceber que isso é 

pura imaginação, irrealidade.  

  Os seres humanos estão propensos a lhe fazer o mal, e o mal que 

machuca é o mal que vem de perto, de quem a gente ama.  

  Desista dessa história de entregas absurdas, de contos de fadas que 

só existem no seu mundo de imaginação e viva a realidade, acorde.  

  Mulheres vão e vem, isso é fato, ainda mais hoje em dia. Você só 

não pode deixar elas estragarem sua vida. 



   

 

 

 

2.2 – A aparência do cafajeste 

  Pro, agora que você chegou até aqui, devemos começar a moldar o 

cafajeste. Isto é, como deve ser seu corpo, seu rosto, sua vestimenta, 

postura, voz e vibe.  Isso vai desde a forma como ele anda, até o que ele 

escuta de música. Se segura na cadeira que agora vamos redesenhar você 

e lhe transformar naquilo que é preferência dela.  

  Existem vários e vários “tipos de cafajeste” que você pode ser. 

Desde o playboy marrento até o sadboy.  

  Chego a ficar empolgado demais, pois moldar um cafajeste é, com 

toda modéstia, uma das minhas especialidades.  

  Pro, preste muito atenção. Tudo que é ensinado aqui é o que 

provavelmente dará certo. De novo, estamos falando sobre relações 

humanas, ciências sociais, não exatas. As pessoas não são uma fórmula 

exata, o máximo que podemos fazer é prever, é imaginar, preparar, dar 

mais ou menos chance de dar certo.  Vamos começar do começo. Como é 

o porte físico do cafa?  

  O cafajeste geralmente tem um porte físico bacana. Isso é, não é 

muito gordinho, nem muito magrinho. Caso você esteja em algum desses 

extremos, ou esteja com um corpo meio feio, murcho, flácido e sem 

definição, pedimos encarecidamente que você comece a cuidar do seu 

corpo, treinar, se alimentar melhor, correr, praticar alguma atividade 

física.  

  Por óbvio, nada supera musculação e aeróbico para fazer seu corpo 

ficar uma fera. Dentro de 6 meses você já pode ver resultados insanos. 

Coisas como ganhar 8kg de massa ou perder 8kg de gordura, são possíveis 

nesse tempo.  



  Veja bem, olhe para os cafajeste da mídia, de Hollywood, das séries, 

da música! Como é o porte desses caras? A maioria deles é no mínimo 

“gostosinho”.  

  A verdade é que a mídia, o entretenimento estabelece um padrão 

de beleza masculino é bem, dane-se, vá lá e fique igual.  

  Não estamos pedindo para você ficar super forte, um competidor 

fisiculturista. Não, basta ficar com o shape do MC Livinho ou o Caio Castro, 

já tá ótimo.  

  Alguns de vocês podem estar dizendo:  

“Ah mas vários cafajestes da mídia, do Instagram ou até mesmo do meu 

bairro, não são gostosos e mesmo assim pegam mulheres”  

  Bela observação. Acontece que mulheres não dão tanta bola para 

aparência, muito menos que você pensa. Existem mulheres que inclusive 

preferem caras magrinhos. 

  Depois, como pregamos, basta fugir muito dos extremos, muito 

gordo ou muito magro.  

  Terceiro, pode ter certeza que esses caras tem estilo, tatuagem, 

malandragem ou são muito desenrolados socialmente. Esses caras tem 

vibe.  

  O cara que é DJ de uma festa famosa, cheio de amigos e amigas não 

precisa ter shape pra pegar mulher. O cara que é jogador da base do time 

da região também não precisa. O cara que é playboy marrento também 

não. Todavia, o shape iria apenas ajudar eles. 

  Uma coisa que percebi na vida, se você ficar forte demais, grande 

demais, vai afastar boa parcela das mulheres e ficar apenas com aquelas 

que curtem os caras “freak”, aqueles caras grandões musculosos.  

  Não acho bom “nichar” tanto assim seu público. O ideal é você ter 

um estilo que consiga atrair mulheres de todas as tribos. 

  Eu mesmo já transei com funkeira, menina do rap, patricinha, 

universitária sertaneja, feminista de cabelo curto, bombada, skatista, 

jogadora de futebol, gamer, direitista, esquerdista, novinha 

desempregada, mais velha gerente de loja, burras, altamente inteligentes, 

maconheiras, crentes, etc, etc. Isso é ser o camaleão social.  



  Para mim o shape ideal é o shape atlético, com porte legal, com 

uma postura bacana, pouca gordura e definição, volume nem importa 

muito, principalmente se você tiver mais de 1.78m  

  Agora falando de estilo, bom... há tanta coisa que você pode fazer.  

  Mas para ajudar, vamos falar o que não ser.  

  Você não vai mais ser aquela cara sem sal, sem tempero. Você vai 

ser apimentado.  

 Chega de ter aquele estilo que não é estilo nenhum, que não é 

notado, sem vibe nenhuma.  

  Roupas que parece que a mãe usou, cabelo zoado e nenhum 

acessório irado.  Você precisa passar a vibe de canalha. Chega de usar 

bermuda e camisa polo.  Chega de se vestir “todo certinho”. Você deve 

começar a usar umas roupas e acessórios mais de malandro.  

  Você pode usar roupas básicas e com acessórios maneiros, ou usar 

roupas chamativas que combinem.  

  Você pode ter um estilo mais reservado mas que só combinará se 

tiver shape com porte. 

  Você pode ser magrinho, mas usar tatuagens.  Você pode ser 

gordinho, mas ser brabo. A pior coisa é um magrinho sem estilo, ou um 

gordinho bunda mole.  

  Pare de ter o estilo que a mamãe montou. Pare de usar aqueles 

tênis que não são de marca nenhuma, que parecem tênis de velho. Você é 

jovem, vista-se como tal.  

 

  Segue uma lista de estilos para se inspirar: 

 

- Playboy  

- Sadboy  

- Skatista 

- Sertanejo  



- Atleta 

- Clean no shape  

- Dirty/street  

- Jogador  

- Rapper 

- Funkeiro 

- Militar  

- Modinha  

- Grife  

- Facão  

- Gamer  

- Universitário  

- Sickcunt  

- Maconheiro 

 

  Antes de explorar e explicar cada estilo vamos dizer algumas coisas 

que podem lhe ajudar a ter um estilo mais canalha. Ah, e lembrando que 

esse são alguns estilos que elas gostam, tem vários outros possíveis.  

  Coisas que podem te ajudar e que você deve alinhar com seu estilo: 

 - Cabelo. Pode ser um cabelo brabo curto, um cabelo médio tipo Zyzz ou 

um longo tipo Aquaman. Todos devem estar bem tratados e em constante 

cuidado. Coisas como pintar o cabelo, descolorir, platinar, colocar dreads, 

devem ser levadas em consideração.  

- Shape. Já falamos sobre isso aqui. 

- Acessórios. Pulseiras, correntes, anéis, brincos, etc. Use com moderação, 

seja discreto, porém chame atenção. Devem ser simples mas poderosos. 

Um brinco de 2 reais pode mudar completamente seu jogo. 



- Tatuagem. Isso ajuda, mulheres adoram. Elas caem bem em 90% dos 

estilos, e se forem feitas em locais que só aparecem em você sem camisa, 

daí é um belo “plus” na hora que ela ver.  

- Roupas. A roupa faz seu estilo, deve estar de acordo. Roupa é sua skin do 

game. 

- Tênis. Merece um tópico só seu. Não use tênis apagados demais, velhos, 

sujos ou que pareçam de idosos. Você é jovem, aja como tal.  

- Sobrancelha. Não tenha monocelha. Um risquinho na sobrancelha pode 

lhe dar muito aspecto de canalha, se você parece bonzinho demais, eu 

usaria logo.  

- Piercing. No mamilo, na sobrancelha, podem ser super sexys. Elas sabem 

que caras que tem piercing no mamilo ou na sobrancelha fazem sexo com 

outras mulheres, pois são desinibidos socialmente.  

- Barba. Ou é uma barba bonita, um bigode, um cavanhaque ou tire fora. 

Não me venha com pelinhos desalinhados na cara. 

- Altura. Se você não tem, compre uma palmilha que aumenta altura. Dê 

um Google nisso. Faz toda diferença para nós baixinhos. 

- Voz. Suave, lenta, calma, preferencialmente um pouco grave.  

- Dentes. Oras, alinhe eles e quando puder faça um clareamento.  

- Olhos. Se usar óculos troque por uma lente, se for vesgo faça cirurgia.  

- Nariz. Sem pelos para fora. Sem ficar fungando. Tamanho? Não importa 

muito.  

- Testa. Se for grande use um cabelo que esconda.  

- Pentelhos. Não há definição até o momento. Aconselho deixar um pouco 

de pentelhos no pênis e tirar os do saco. 

- Pelos nas pernas. Sem definição, acho que é irrelevante.  

- Pelos nos braços. Irrelevantes  

- Pelos nas costas. Horríveis, tire 

- Pelos nos peitos. Tire. 

 



  Agora entrando mais afundo nos estilos mais relevantes ou difíceis 

de entender: 

 

Playboy:  

Dá pra ver que é de família rica ou tranquila. Bem vestido, mesmo que de 

forma básica usa roupas de marca. Fala bem, tem nível educacional, não 

anda com chinelo. Frequenta bons lugares. Seu Instagram mostra uma 

vida foda. Sorri, good vibes. Uma variação é o playboy marrento, um 

tiquinho nojento, mimado, arrogante e brigão. Ele é um bosta, mas vocês 

sabem que elas gostam.  

 

Sertanejo:  

É bem nichado, vai pegar apenas as que curtem esse universo 

praticamente, o que são muitas.  

 

Atleta: 

O estilo de atleta que funciona é o de rapaz jovem com porte, vigor físico. 

Ela tem que imagina ele transando muito com ela, com toda disposição de 

atleta. São eles lutadores, jogadores de futebol, basquete, musculação, 

nadadores, skatistas, etc. Alguns estilos de atletas não são atraentes, 

como o ciclista, corredor, jogador de ping pong, jogador de vôlei, etc.  

 

Clean no shape: 

Cara com porte físico, rosto bonito, atmosfera prudente, misteriosa e 

acolhedora. Esse cara usa roupas básicas, não usa quase nenhum 

acessório e não tem tatuagens. Seu diferencial  é ser clean. Ganha no 

corpo e rosto. As roupas se ajustam ao corpo, coladas.  

 

Dirty/Street: 

Ao contrário do clean, esse é “sujo”. Usa roupas largas, tatuagens, é 

malandro. Gosta de rap, trap, funk. Geralmente não tem shape. Lembra 



artistas de clipes de funk ou rap. Seu foco não é o shape. Para mim o 

melhor estilo para gordinhos. Em magrinhos também fica legal. Aliás, elas 

adoram de paixão esse estilo, diria que talvez seja o que mais amam.  

 

Modinha: 

Segue a modinha do momento, da região ou de ambos. 

 

Sickcunt: 

É um cara jovem, no shape, que curte a vida e pega todas. Para mim um 

dos melhores arquétipos de cafajestes. Cuida de si próprio e se diverte 

muito. Ele e seu grupo de amigos vivem em festivais e baladas causando 

um alvoroço por onde passam.  

Atenção, esses sãos alguns dos estilos para se inspirar ou copiar, não são 

nem de longe todos ou todas combinações que podem dar certo com elas.  

 

2.3 – Como age um cafa 
 

Um cafajeste age despreocupado, ele não se importa muito. É um misto 
de nem aí com “eu quero muito curtir esse momento”. 
 
Ele parece que se movimenta em câmera lenta. Cada movimento é natural 
demais, mas é calculado. 
 
Ele consegue dar naturalidade a seus movimentos calculados. Ele sabe 
como sorrir, sabe como chegar, sabe o momento de beijar e também o de 
ir embora. 
 
Vou tentar deixar menos lúdico, por mais que as ações de um cafajeste 
habitem o mundo do abstrato, quase que só são perceptíveis para os 
mestres, para os demais é apenas uma pessoa agindo, pessoa que 
ninguém consegue explicar porque querem estar por perto, mas querem 
muito. 
 
O cafajeste quando inicia a interação nunca sorri demais, ele dá mais 
aquele sorriso com as expressões faciais do que com os dentes, ele sorri 
com os olhos e canto da boca. 



 
Ele pode dar um abraço ou um comprimento com a cabeça, em ambos os 
caros ele ainda não sorri. 
 
  Pare de querer mostrar os dentes para as mulheres, isso é broxante, 
não sei porque. 
 
  Ao decorrer da conversa o cafajeste usa sempre uma linguagem 
corporal que varia entre o absolutamente tranquilo e o dominante. Nunca 
linguagem corporal insegura, apressado ou ansioso. 
 
  Ele fala pouco, mas com incisão. Ele fala pouco até encontrar um 
bom alvo, um alvo que ele irá focar sua atenção. Quando ele percebe que 
ela é recíproca e que se interessou por ele, ele conversa bastante com ela, 
dá atenção, faz ela sorrir e sentir tesão. 
 
  Durante os momentos que ele fala pouco, ele é bom ouvinte, 
percebe tudo ao redor, guarda cada detalhe para usar depois no alvo. 
 
  Quando ele fala pouco, faz colocações inteligentes, humoradas, de 
valor, poderosas. 
 
  Ele não tem problema de sair, de abandonar a conversa, de dizer: já 
volto aí galera. Inclusive ele pode fazer isso se perceber que as pessoas 
estão gostando de sua companhia, ele sai para elas sentirem falta. 
 
   Depois que ele volta, volta bem humorado, como se algo legal 
tivesse acontecido, como se tivesse ganhado sexo oral. 
 
  Ele é sacana. Faz colocações com humor ácido e usa conotações 
sexuais na conversa, sempre que possível. Ele sexualiza o grupo. Ele que 
faz brincadeiras envolvendo sexo, ele que traz o sexo para a roda. 
Enquanto todos os caras morrem de medo de falar putaria, ele fala com a 
maior tranquilidade. 
 
  Quando você fala tranquilamente sobre sexo elas entendem que 
isso é algo normal para você, aí parece que você faz com frequência. Se 
você faz corriqueiramente, significa que é desejado, se elas acham que 
você é desejado, aí você já sabe, elas também vão te desejar. 
 



  Ele é safado nas interações, ele tem um rosto sexy e debochado. Ele 
joga os olhos para o lado e levanta as pálpebras para falar algo dúbio, 
sexual ou até mesmo imoral... 
 
  Se o grupo, se a menina estão parados, se a interação está fria, ele 
age e agita. É sua responsabilidade! Animar, sexualizar e criar clima de 
pegação é com ele mesmo. 
 
  É muito mais fácil você animar um grupo do que uma pessoa, mas é 
muito mais fácil sexualizar uma pessoa do que um grupo. Por isso vou te 
passar o caminho: 
  Primeiro você deve animar o grupo, identificar um alvo, uma 
menina do seu interesse que deu sinais de reciprocidade, aí então você 
começar a canalizar mais sua atenção nela, de modo que fique até 
explícito para o grupo que você quer pegar ela. Você fala bem mais com 
ela, praticamente ignora os caras, você brinca com ela e encosta nela, 
quebra a barreira do toque, de vez em quando você conversa com as 
outras, é super simpático e até mesmo “atirado”, você quase da em cima 
das outras também, mas pontualmente. Logo volta atenção para seu alvo. 
Você faz isso pois assim ela fica com medo de perder para as amigas, 
mulheres tem pesadelo em perder o cara que querem para as amigas, a 
competição que existe entre elas é absurda, uma gigante batalha de egos. 
Então não esqueça de dar mais atenção para seu alvo, mas também dar 
moral para as amiga. 
 
  Assim que puder então, individualize ela do grupo. Chame para ir no 
bar, ou que quer mostrar algo, que quer encontrar algum amigo seu, que 
quer ir tomar um ar, ou fumar um cigarro. Faça isso quando estiver bem 
nítido que ela te quer. 
 
  Você vai perceber isso pela reciprocidade do papo, pelos sorrisos 
constantes e toque físico, se ela te tocar é certo, pode individualizar que 
ela quer te pegar. 
 

Assim que individualizar não enrole, ela aceitou te beijar no 
momento que aceito sair de perto do grupo com você. Agora pare ela no 
lugar onde estaria indo é diga algo como “finalmente só eu e você”, 
“finalmente estamos sozinhos”, e beije. 
 



  O importante é parar e beijar, mesmo que você nem fume e tenha 
dito que iria fumar. Sério isso é irrelevante. 
 
  Quando um cafajeste age em um grupo, os demais machos betas 
ficam totalmente escanteados. Naturalmente, pela competição sexual, 
todas as fêmeas tentem a se interessar muito pelo mesmo cara, então elas 
todas vão querer o alpha enquanto os betas vão ficar com as que 
sobrarem, um nenhuma. É normal inclusive o cafajeste sair com duas 
mulheres ao mesmo tempo e o beta ficar sem nenhuma. Eu mesmo já fiz 
isso, confesso que dá pena do cara. Mas nós cafajestes somos egoístas, 
lembram? E não há problema nenhum e você sair com duas e ele ficar sem 
nenhuma. 
   
  Abrindo ou parênteses rapidamente, uma vez em uma festa eu 
fiquei com uma menina, a festa estava repleta de betas, logo essa menina 
chamou uma amiga, para ficar ali conosco, conversar dançar, mas eu senti 
a “maldade”, eu senti que a menina que estava comigo estava me 
achando foda demais e a amiga dela já estava me olhando e tocando em 
mim. Então eu falei: “vamos dar um beijo triplo”. Pronto, beijamos, 
comecei a ficar com as duas. Eis que o que era bom fica ainda melhor, 
chega uma terceira amiga, linda. Ela fica impressionada com a diversão e 
sexualidade que ali acontece, tocando funk e duas amigas dela pegando 
um boy, nem preciso dizer que ela quis participar. Resumidamente, eu 
estava ficando com três meninas ao mesmo tempo na festa, dando beijo 
quadruplo, sim, fiquei abraçado com as três, pegando as três, fazendo elas 
se beijarem entre elas para eu apreciar, dançando com as três, passando a 
mão nas três, sendo adorado pelas três. Cara, os outros homens da festa 
simplesmente não acreditavam no que estavam vendo, foi um misto de 
“isso é possível” com “eu odeio essa cara”. Deixei queixos de homens 
caídos e vaginas de mulheres molhadas. Ah, como efeito disso obviamente 
eu poderia pegar qualquer mulher da festa, foi o que fiz, depois que sai 
dali fiquei com mais duas gostosas. 
 

Todas as ações do cafajeste contribuem para aumentar seu valor, 
isso é muito importante. Quando ele fala o que faz, onde frequenta ou até 
mesmo seus gestos, tudo aumenta seu valor social. 
 

Ou ele pode esconder algumas coisas para criar um clima de 
mistério. Vou te falar sobre clima de mistério e dizer o que eu e meus 
amigos fazíamos para aumentar valor social com isso: 



 
Em festas quando um de nós pegava uma menina e ficava beijando, 

abraçadinho, outro de nós chegava no casa e falava para a menina, “olha 
aí, vai ficar famosa eim”. 
 

A menina olhava para meu parceiro com uma cara de “wtf”, me 
conta mais?!! Ela se perguntava por que famosa? Obviamente vinha a 
mente respostas que diziam que o cara é famoso ou reconhecido, ou 
galinha. Tudo isso é ótimo para ele. Quando ela perguntava normalmente 
nós dizíamos, “ah é que sou meio conhecido por aqui”. “Galera diz que 
sou conhecido porque fico com muita gente”. “Ah, já fiz umas coisas aí é 
muita gente me conhece”. 
 
  Manos vocês estão entendendo o nível de jogo que era nosso grupo 
de cafajestes??  Observação: mulheres são viciadas por fama. 
 

As ações de um cafajeste são as que dão certo, as certas. É dito isso 
lhe deixo uma reflexão: Você quer fazer o que dá certo ou o que é certo? 
 

Bom, isso depende muito do contraponto da sua moral com o 
quanto quer curtir a vida e se dar bem. O cafajeste não é imoral, ele é 
praticamente amoral. 
 

Fato é, para curtir essa vida você precisa abrir mão de ser 100% 
certinho 100% do tempo. Ou seja, às vezes fazer o que dá certo e não o 
certo. 
 

Aproveitar a vida ao máximo é um direito seu, aliás é um dever 
nessa existência, e o cafajeste sabe disso. Por isso suas ações são ungidas 
com essa seiva de fazer o que dá certo, tirar proveito, mesmo não sendo 
completamente correto o que está fazendo. A única regra que pregamos 
aqui é para não fazer mal para outras pessoas. Não agrida a propriedade 
corporal e mental dos outros. Não faça mal. 
 
  As ações do cafajeste são friamente calculadas para ele obter o 
máximo de prazer nessa vida, mas tão naturais que ninguém percebe seu 
egoísmo. Ele é o ilusionista que consegue esconder suas intenções ao 
mesmo tempo que executa suas ações. O mágico que enfeitiça, envolve e 
transa. 
 



  As ações do cafajeste também são voltadas para ele não se 
estressar. Sendo assim ele, perdoa, releva, omite, finge, ironiza, satiriza, 
debocha, acolhe, ama. O cafajeste perdoa para não se estressar, ele sabe 
que não vale a pena guardar mágoa, ele abusa do seu desapego nessas 
situações. Ele releva... ele sabe que não vale a pena se estressar, então ele 
releva os babacas, ou aquelas pessoas que ele gosta mas que erraram com 
ele. Sabe, ele não dá bola... Usa da omissão para não machucar alguém ou 
causar atritos. Esconde coisas que não são muito relevantes ou que 
simplesmente não vão mudar em nada na relação em questão. Se não vai 
agregar e não é grave demais, ele esconde. Ele não sente necessidade de 
contar toda a verdade a todo momento. Fazer o que dá certo e não o que 
é certo, lembra? 
 
  Ele finge, muito bem por sinal. Finge simpatia, finge se importar, 
finge que é legal, finge que é badboy, finge que é comedor, finge que é 
santinho. Aliás, fingir é uma arte e ele domina com total maestria. Essa 
habilidade de vestir várias fantasias é uma skill extraordinária que ele 
possui. 
 
  A partir de agora você vai trocar e trocar de máscara toda hora. O 
camaleão social agora reside em você. 
 
  Muito importante observar, ele apenas finge quando é benéfico 
para si próprio ou para quem ama, ele finge mas não coloca ninguém para 
baixo, nem passa ninguém para trás. Você pode fingir que gosta da sua 
sogra, você pode fingir que gosta de seu tio. Será melhor para todos. 
 

Ironizar, satirizar e debochar devem ser usadas com cuidado, é 
muito fácil você parecer um babaca fazendo isso. Deve ser usado com 
muito cuidado, muita calibragem. E também é fácil você ser ruim com as 
pessoas a troco de nada. Eu uso muito o deboche, ironia e sátira, utilizo a 
piada como forma de viver e me defender, virei um mestre nisso. Mas já 
me dei muito mal fazendo isso, já queimei meu filme, fechei portas, perdi 
oportunidades e fiquei com fama de nojento entre as pessoas. A ironia 
com sorriso de canto de boca deve ser usada em momentos oportunos. 
Naqueles momentos onde há a brecha, quando observado a 
oportunidade. 
 



Essas habilidades devem ser usadas ou quando confrontam você, 
tentam lhe colocar para baixo ou quando você pode aumentar seu valor, 
geralmente fazendo os outros rir. 
 

Você pode usar o humor ácido. Humor negro. Desde que a galera 
que está interagindo aceite. Mas não tenha medo de fazer isso, a galera 
gosta de pessoas com personalidade. 
 
Quando alguém lhe provocar, ironize. 
Quando alguém lhe ironizar, deboche. 
Quando alguém lhe colocar para baixo, satirize. 
Quando estiverem quietos, deboche para eles rirem. 
Quando estiverem conversando, ironize o assunto brevemente. 
Quando estiverem rindo, satirize algo para rirem mais ainda. 
 

As ações de um cafajeste são calmas. Sim, ele nunca tenta correr 
mais do que o necessário, se estiver indo rápido é porque precisa ir. Ele 
sabe o timming correto de tudo. Não se afoba e não deixa a ansiedade o 
dominar, por mais que ele a sinta. Sabe como você pode ter essa calma? 
Não se afobar, não deixar a ansiedade dominar? 
 

Primeiro você deve entender que a ansiedade existe, o medo está 
ali, ele é real e é um processo natural. Existem pessoas que sentem e 
menos é isso dependendo de milhares e milhares de combinações de 
situações. 
 
  Por exemplo, existem caras que ficam super nervosos para fazer 
uma prova mas não ficam nervosos para ir falar com uma mulher, existem 
caras que são o contrário. Por isso não fique se julgando, todo mundo 
sente emoções negativas em algum momento e com determinada 
quantidade. Cada ser é único. 
 

Então você deve saber os momentos que sente ansiedade e 
preocupação e a intensidade que os sente. Pronto, se você não sabia, 
agora eu te fiz pensar sobre isso, faça uma lista, veja em quais situações 
sente mais ou menos medo e com qual intensidade. 
 

Visto isso você pode começar a utilizar uma técnica fenomenal que 
é o método de observação das sensações e pensamentos. Fazendo isso, 
espectando as emoções e não agindo conforme o que elas querem, você 



irá agir de maneira muito mais calma e tranquila, com muito mais chances 
de êxito e prazer. Não entendeu? Calma aí. Ao ser um observador das 
emoções e pensamentos você se torna consciente sobre o que está 
sentindo. Tendo a consciência você consegue agir de uma maneira 
diferente do que a emoção está mandando você agir. 
 
  Se você se sente ansioso, e aí você lembra de se tornar consciente 
sobre  aquela ansiedade e diz para si próprio, “ah, ok, isso é ansiedade, é 
isso é normal, eu sei que eu sinto isso, logo vai passar”, “ah, oi ansiedade, 
de novo você aqui, tudo bem, já entendi o recado, passar bem”. Se você 
joga essa consciência na emoção, a emoção perder força, logo, se ela 
perde força, existe grande possibilidade de você agir sem a influência dela, 
ou com muito pouca. O segredo é tomar consciência da emoção sentida. 
 

Observação importantíssima, a pior coisa que você pode fazer é 
tentar expulsar a emoção da sua mente, é justamente essa “briga interna” 
dentro da sua cabeça que acaba fortalecendo as emoções negativas e o 
faz agir conforme essas emoções. 
 

Veja bem, se você tenta lutar contra um pensamento, expulsar ele 
da cabeça, ele simplesmente volta mais forte. É a briga com o pensamento 
que alimenta o pensamento e consequentemente a emoção que dele 
resulta. 
 

Se você ficar pensando que está com medo de ser rejeitado se for 
falar com ela, e tentar expulsar isso da sua cabeça, tentar racionalizar isso 
ou se perguntar “ah por que eu estou pensando isso?”, se você fizer isso, 
esse medo de ser rejeitado vai aumentar e aumentar. Você pode até ter 
alívio de alguns segundos, achar ele vai embora, mas ele volta, volta mais 
e mais forte. 
 

Então não adianta jogar ele para fora, ele volta pelo outro lado da 
cabeça. A melhor ação que você pode tomar é aquela que você tomou 
consciência dos pensamentos e emoções, observou eles e agiu sem estar 
sob o efeito deles. 
 
  Uma ação sem o efeito de sensações negativas é uma ação com 
muito mais chances de dar certo. Você vai lá e faz o que deve ser feito. 



Ah, mais sobre as ações do cafajeste é que ele faz o que deve ser feito. 
Não tem muita cerimônia ou enrolação. O cafa conhece do game e sabe 
que está morrendo a cada segundo que passa. 
 

Ele por isso é objetivo e você também será. Ser objetivo não 
significa necessariamente ser curto e grosso, mas sim entender os 
momentos da interação, entender quando ela está te enrolando, quando 
você tem que dar atenção e ser carinhoso e quando tem que fazer sexo 
selvagem. 
 

Outra coisa interessante é que o cafajeste gosta de curtir a vida e 
suas ações são voltadas para isso. Como posso explicar... bom, ele gosta 
da vida. Gostar da vida é gostar das sensações boas que ela possibilita e 
querer estar vivo para senti-las 
 

Ele toma ações que vão o levar para a felicidade ou que vão fazer 
ele gozar, ou para coisas mais elevadas do espírito, como por exemplo 
ações que vão o levar para a realização pessoal ou desenvolvimento 
espiritual. Se o cafajeste gosta de se sentir bem se olhando no espelho, ele 
vai para academia, se ele acha seu sorriso sexy ele vai fazer um 
clareamento dental. Se ele quer rir a doidado ele bebe e se diverte com os 
amigos. Se ele quer dinheiro, ele trabalha duro para isso. Se ele quer 
defender sua honra, ele defende do jeito que for preciso. Se ele quer 
transar ele age para que isso aconteça. 
 
  O cafajeste está sempre tomando ações direcionadas para seu 
prazer e felicidade. Aquela história de conseguir o máximo de prazer e 
menos dores possíveis, ele leva ao pé da letra. E você a partir de agora não 
vai ter problema em fazer isso. Eu peço que você deixe o egoísmo fluir em 
você, sinta ele. De agora em diante você não terá problema em ser egoísta 
para seu próprio prazer. O sentimento natural e desinteressado manifesta 
o paraíso. 
 

Você verá que o egoísmo existe e não é por acaso. O egoísmo é uma 
característica da personalidade intrínseca a todos seres humanos. Pode-se 
dizer que é mais, ele é um modo que existe em você quer você queira 
quer não e que em certos momentos é ativado. O egoísmo faz parte do 
humano, disse que não é por acaso e não é, ele evoluiu junto com você, só 
faz sentido você ter um “modo egotista” em sua mente se ele foi útil, caso 
contrário os egoístas já teriam sido eliminados pela seleção natural. Se ser 



egoísta fosse uma desvantagem, não veríamos mais esse tipo de ação na 
sociedade moderna, em algum momento, durante a evolução humana os 
ególatras sumiriam. É direta no que tange a isso a teoria evolutiva, 
aqueles que não são adaptáveis, que não conseguem mais passar seus 
genes adiante são eliminados durante o percurso do tempo. A própria 
teoria evolutiva Darwinista é clara ao falar que não só características 
fisiológicas passam de indivíduos para seus filhos mas também 
características mentais, abstratas e do campo da psiquê humana. Por 
exemplo, a gentileza dos pais passa para os filhos, a inteligência, logo o 
egoísmo também. 
 
  Visto isso você pode compreender porque o egoísmo é natural e 
normal, primeiramente. Depois você pode entender que os mais egotistas 
tendem a vencer a competição por recursos finitos. O mais egotista faz de 
tudo para se dar bem, isso fez com que esses indivíduos alcançarem 
posições hierárquicas elevadas, grande acesso a bens, bem-estar e 
mulheres férteis. 
 
  Essa pirâmide social não comporta todos no topo. Já parou para ver 
que cargos de poder, fama, business, esportes, parecem ter no topo caras 
egoístas? E preste atenção, se você ainda está confundindo ser egoísta 
com ser uma pessoa ruim, pare imediatamente, não tem nada disso. 
 
  O egoísta treina oito horas por dias e quando faz gol debocha da 
torcida adversária. Ele ganha dez mil em um dia nos negócios e da risada 
daqueles que o menosprezaram. Ele consegue fama e agora anda de 
cabeça erguida no meio de todos. 
 
  Esses mesmos caras, muitas e muitas vezes são muito mais 
caridosos, gentis e amorosos que várias pessoas que dizem que são “super 
seres humanos do bem”. Você deve estar imaginando que escória que 
estou me referindo né. 
 
  Então quando tomar ações egoístas, continue. O limite é agredir 
mentalmente ou fisicamente outra pessoa ou você quebrar seus valores. 
 
  Cafajeste tem moral flexível. Essa é outra forma que ele age, 
basicamente esse jeito de agir não é um “jeito” e sim um modo de agir 
dentro de das ações que ele toma, meio complicado né? Mas vamos lá. 
Quando você toma uma ação, você a faz de acordo com os limites da sua 



moral, seja ela influenciada pela estrutura jurídica do local, cultura, mídia, 
moda, sua personalidade, etc. Algumas pessoas tem um senso de moral 
muito definido entre o que é “certo” e o que é “errado”, isso geralmente 
as torna inflexíveis e isso é um erro crasso em uma sociedade tão líquida. 
Quero dizer que o mundo beneficia aqueles que são flexíveis.  Por 
exemplo, uma moral flexível te permite falar com aquela pessoa que você 
não dá a mínima e ainda colocar um sorriso no rosto, se isso for lhe 
beneficiar em alguma coisa. Lembra do egoísmo? Só faça algo assim se for 
para te beneficiar cara. 
 

Um flexível moral pode mentir. Ele também pode omitir. Ah, e qual 
problema nisso? Bom eu não tenho uma bola de cristal para adivinhar 
todas as conexões que você vai ter nem com as milhões de possibilidades 
das consequências de suas mentiras ou omissões. O que eu posso dizer é 
que você não só pode como deve mentir e omitir, desde que não 
prejudique ninguém. Ou que não prejudique alguém que você se importa, 
pois sinceramente? Entre eu me dar bem com uma mentira e um cara que 
eu não goste se dar mal, provavelmente eu me daria bem. Essa moral 
flexível permite que você finja se importar com as asneiras que ela está 
dizendo, até mesmo mentir que político você votou. Ela permite que você 
seja altamente sexual em um dia e fofinho no outro. Permite que você 
transe e suma, sem dar sinal no outro dia. Ela também deixa você alegre 
mesmo que não esteja, brabo ou com ciúmes mesmo que não esteja 
sentindo absolutamente nada. 
 
  Se vai te beneficiar você finge. Se vai te fazer gozar você finge. 
Quando chegar nesse nível, você se tornará o verdadeiro artista social. 
 
  Por fim, um cafajeste com moral flexível, essa moral que sobe e 
desce, da proa e da popa, coloca essa flexibilidade em suas ações, ele faz 
isso e se dá bem. 
 
  Aliás essa é quase uma regra do cafa, ele só se dá bem. Se nessa 
altura do livro você ainda acha que o cafajeste é um idiota que só pensa 
em sexo e não quer nada da vida, que um dia vai pedir emprego pro nerd 
virjão da sala e vai ser um derrotado em tudo na vida que o máximo que 
consegue é um salário mínimo no mês, você está muito enganado, está 
entendendo tudo errado. Comece a ler tudo do começo. 
 



  Para martelar na sua mente de uma vez por todas, o cafajeste que 
ensinamos a ser aqui é um cara altamente desenvolvido socialmente. Um 
homem profundamente inteligente, esperto e experiente. Um ser 
contemplador da vida e da existência por si só, das coisas boas que essa 
encarnação nos propicia. Ele é indivíduo de extrema sabedoria, ele sabe 
ser feliz. 
 
  O cafajeste daqui é um macho de topo de hierarquia social, topo de 
pirâmide, desenvolvido e destacado não só com mulheres, mas em seus 
pilares sociais de família, amigos e negócios. 
 
  Cafajeste burro, que não cuida de si próprio, preguiçoso, viciado, 
infeliz, medíocre, que não evolui financeiramente mas que é bom com as 
mulheres, aqui não. Aqui ensinamos a ser o melhor indivíduo cafajeste de 
todos os tempos. Aquele que é exímio em todos os pilares da vida. Se é só 
bom com as mulheres não passa de um cara que é bom com mulheres, 
não é grandes coisas. 
 
  Você se tornará um mestre na arte de aproveitar a vida se captar a 
mensagem que estamos passando. 
 
  Outro modo que o cafajeste age é o modo de reação. Ele opera de 
maneira agressiva em sua reação. Ele agride quem o agride, pode ser de 
maneira sútil com um sorriso debochado e uma alfinetada ou com um 
soco na cara. 
 
  Pois então, entenda que ele é extremamente agressivo para reagir e 
se defender, mas isso não significa necessariamente agredir fisicamente 
outras pessoas, como falamos. 
 
  Sua reação é rápida, forte e eficiente. Ele sempre reage da forma 
que precisa reagir, faz o que deve ser feito, não faz nem de mais nem de 
menos. Se precisa ser sutil e elegante quando se defende ele é, se precisa 
ser escroto, ele será. Mas ele também não se afeta por qualquer coisa, 
existem coisas que simplesmente não merecem sua atenção, muito 
menos sua magnífica presença. 
 
  Ele tem preparo para reagir, isso é muito importante. Não adianta 
reagir se você não tem as skills necessárias. Por exemplo: se você for usar 
o humor, a piada para se defender de alguém que tenta lhe colocar para 



baixo, você tem que saber usar a sátira, o deboche. É necessário ser bom 
nisso, se não você vai piorar a situação, fazer uma piada sem graça, 
descalibrada ou sem penetração no grupo. 
 
  O mesmo vale para um exemplo onde o cafa precisa se defender 
utilizando as vias corporais. Se ele não souber fazer isso, não souber se 
defender lutando, ele vai acabar apanhando. Então o cafajeste geralmente 
só entra em uma briga se ele sabe que vai ganhar. Uma dica importante é 
saber ter noção de até quando você conseguiria se defender. Você 
praticou artes marciais? Tem experiências com brigas? Aguenta brigar 
contra quantos ao mesmo tempo? Você vai brigar alcoolizado? Quem 
é/são o/os adversário/os? Pense bem em tudo isso quando achar que é 
necessário usar a agressão física para se defender. Enfim, esse estilo que o 
cafajeste tem de reagir da maneira necessária é um instinto incrível. Nem 
muito quente nem muito frio, somente o necessário. 
 
  Essa malandragem só vem com a experiência e com a observação. 
Apenas a observação não te deixa maduro e esperto. Você pode ver 
outros caras serem traídos, mas você nunca vai saber o que é ser traído 
até ser. A sensação supera qualquer observação, sentir é o que mais 
ensina. 

 

2.4 - Presença 

  A presença do cafajeste é incrível, memorável. Ele é o cara que após 

elas irem para casa, lembram dele.  

  É possível ter uma presença foda mesmo dentro do ônibus indo 

para faculdade sendo pobre. Sei pois eu já peguei meninas lindas dentro 

do ônibus, pobre, indo para faculdade. 

  A presença é a atmosfera que vem com você. Qual atmosfera você 

traz com você? Que vibe você transmite para as pessoas? 

  Irmão pode ter certeza, de tudo que falamos até agora, a presença é 

o menos palpável, o mais abstrato e espiritual. Estamos falando aqui de 

seu campo imaterial, energético.  

  É tudo o que você faz os outros sentirem com sua presença. Falar 

sobre energia da sua presença é difícil, fazer você conseguir criar uma 



atmosfera positiva que lhe beneficie e mais ainda, pois não temos método 

ou se quer palavras para explicar.  

  Mas saiba que as pessoas sentem sua vibe. Você alguma vez já 

esteve triste e as pessoas perceberam. Ou já chegou em algum role super 

felizão e todo mundo notou. Quando sua aura está triste, ou feliz as 

pessoas até comentam.  

  Você também já sentiu isso em outras pessoas, não é mesmo? 

Quando aquela pessoa está mentindo, ou simplesmente quando aqueles 

dois que estão conversando vão transar essa noite. Você sente. 

  O que eu lhe digo é, confie na sua intuição, em nós existe a centelha 

divina, deixe ele te guiar às vezes.  

  Você já deve ter se reparado com alguma cara em alguma festa, 

trabalho, escola que tem uma vibe sexual. Aquele cara que parece um 

predador sexual. O mano que você sente que elas vão querer transar. Ou 

aquele cara com vibe de bad boy, que elas vão querem. Quem sabe 

aquele largadão divertido, que está bêbado já, falando asneiras, mas que 

ele está tão engraçado que você sabe que elas vão querer beijar ele.  

  A atmosfera existe e em uma interação as pessoas vão sentir. Digo 

mais, até online as pessoas vão sentir, sentir o jeito que você digita, sua 

voz, se mandar áudio ou ligar, enfim... 

  Tudo que você faz os outros sentirem é sua vibe. E você tem como 

tomar consciência do que está fazendo os outros sentirem, acredite, é um 

despertar e uma sensação de poder inimaginável. 

  Já imaginou você saber exatamente o que está fazendo os outros 

sentirem por você?  

  É possível! E isso se faz com o poder da observação de si próprio. 

Nem digo apenas da observação de seus pensamentos, pois você pode ter 

pensamento X e agir de maneira Y, por mais que geralmente você tenha 

pensamento X e aja de maneira X. Mas fique absolutamente atento a suas 

ações. Ou seja: 

- O que você está falando 

- Como está falando 

- Com que entonação 

- Que expressões faciais está tendo 



- Que expressões corporais está tendo 

- Está demonstrando que quer ir para casa ou que quer se divertir mais? 

- Está demonstrando sexualidade e criando um clima sexual ou está 

simplesmente apagado? 

- Está falando mal de outras pessoas? 

- Está falando mal do ambiente? 

- Está falando mal de coisas em geral? 

- Você está causando algumas emoções negativas? 

- Você está reclamando? 

- Você está quieto demais? 

- Você está falando demais? 

- Você está demonstrando ansiedade? 

- Suas pernas, pés batem, dando a entender que quer sair dali? 

- Você desdenha de alguém? 

- Você está bajulando alguém demais? 

- Você está fazendo alguém se sentir mal? 

- Você está com medo de alguém? 

- Você está triste? 

- Se online, você fala pouco? 

- Se online, você fala um dia e mal fala dois? 

- Se online, você não se faz presente na vida dela? 

- Se online, você não se entrega totalmente na conversa de coração e 

alma? 

- Você deixa de tomar atitudes como dar um beijo ou chamar para 

transar?  

- Você imagina que nunca vai ficar com a menina que quer durante o role? 

- Você demonstra insegurança perto de outros caras? 

- Você está sendo chato? 

- Você está ignorando alguém? 

- Você está dando muita atenção para alguém? 

 

  Essas são algumas perguntas que você pode fazer em alguns 

instantes para você mesmo e ter um nível absurdo de autoconsciência em 

pouquíssimo tempo. A partir do momento que tomar consciência de suas 

ações, todas as próximas ações serão melhores. Digo pois, agora que está 

consciente você pode tomar ações positivas, que irão lhe beneficiar, tipo 

conseguir um número, beijo ou sexo dela. 



  Agora que você sabe identificar a atmosfera que está carregando, é 

hora de tomar ações que mudem sua atmosfera para uma energia que irá 

lhe beneficiar, como por exemplo uma vibe de diversão, de “nem aí”, uma 

vibe de sexualidade, uma vibe de alegria, uma de bad boy, bom você pode 

trazer uma certa variedade de vibes para o ambiente, até mesmo online. 

  Quer ver como é possível criar vibe até online? 

  Pegue o celular e mande um áudio no whatsapp para ela escutando 

“Estilo cachorro do Racionais” ou “Provavelmente do Hungria” (usei duas 

músicas, podem ser várias outras) 

  Agora pegue o celular e mande escutando uma música triste ou um 

sertanejo de corno. Em ambos os áudios diga a mesma coisa. Viu como 

até mesmo uma música muda totalmente a sua presença? Muda 

totalmente a forma como te sentem. 

  Agora junte isso a uma entonação de voz grave e de lenta 

frequência. Fique presente na vida dela conversando todos os dias, 

sumindo apenas na sexta ou sábado. Provoque ela sexualmente 

ironizando ou brincando. Seja carinhoso e chame ela de bebê às vezes. 

  Pronto, você criou uma atmosfera de canalha online. Se é possível 

fazer isso online com texto, música e voz, já imaginou pessoalmente? 

  Então... pessoalmente suas ações devem ser direcionadas para 

tentar te transformar no cara que as mulheres acham que é o cara que 

mais transa ali. 

  Resumidamente é isso, em um grupo, um ambiente social, elas vão 

procurar aqueles que elas julgam transar com mais mulheres. 

  Lembra dos instintos primais? Pois então, inconscientemente ela 

deseja isso e sempre irá buscar por isso. Será inevitavelmente atraída pelo 

cara que emanar essa energia. Pois então faça coisas que vão te fazer 

parecer o cara que mais faz sexo no role.  

  Você pode buscar tudo que já conversamos aqui. Mas vamos lá... 

  Seja um cara calmo, que fala quando precisa, mas ao mesmo tempo 

escuta bem as pessoas e se importa com o que elas falam. 

  Seja o cafa que ri de canto de boca, e que não se impressiona com 

tudo. Para elas verem você sorrir de verdade terão que se esforçar muito. 



  Seja um cara que é fofo e abraça quando propenso, mas apenas 

uma ou duas vezes. 

  Seja o cara que após isso, chega no ouvido dela e fala que está louco 

para pegar na bunda dela com força. 

  Observação: uma vez durante uma festa estava interagindo com 

meus amigos com outras meninas, uma menina estava me dando bastante 

atenção, eu estava sendo mega querido com ela, divertindo bastante, mas 

eu sei que isso não é o suficiente, eu precisava ser sexual e tomar uma 

atitude, só assim ela transaria comigo, ou teria vontade. Então no meio de 

algumas risadas, quando as pessoas se distraíram eu puxei um pouco ela 

pela cabeça e falei no ouvido: “eu to louco pra chupar tua buc$%#inha.  

Foi tiro e queda, ela se “apavorou” positivamente, começou a ficar 

ofegante e rir, enquanto ria, falava que eu era um idiota, ela não sabia o 

que dizer. Em resumo, 3 minutos depois ela veio me beijar e nos pegamos 

com vontade a noite todo num canto da festa longe dos outros. Tesão nas 

alturas. 

  Seja o cara que não tem medo de demonstrar toda sua sexualidade, 

claro, com calibragem e sutilidade para não ser um macho escroto. 

Você também pode ser o cara que está tendo ações que divertem as 

pessoas, como pegar bebidas, propor brincadeiras ou jogos, fazer mágicas, 

propor que elas beijem as amigas em um lindo beijo lésbico, propor body 

shots, etc. Cara, dê uma pesquisada em jogos para fazer com bebidas e 

tudo mais, mulheres adoram isso, as pessoas adoram jogos, adoram de 

divertir. Tem um bem legal que é deixar um copo com bebida e colocar 

um baralho de cartas em cima dele, cada pessoa tem que assoprar as 

cartas de uma vez, com a intenção de derrubar cartas do baralho no topo 

do copo, aquele que deixar apenas 1 carta restando no final tem que 

tomar o copo de bebida. Ou seja, no final do jogo se tiver 3 cartas no topo, 

você só pode assoprar 1 delas para dar um cheque mate no próximo 

jogador.  

A essência de um cafa pode causar mistério também, e isso é 

atingível quando o cafa tem ações de não revelar muito sobre si e ser mais 

reservado na interação. Quando perguntando o que ele faz da vida ele 

responde “ah uns rolos aí”, “se eu contasse perderia a graça”, “segredo, 



não posso contar na primeira vez que te vejo”, “vou deixar tu descobrir 

um dia”. 

Mas ele não esconde tudo, pois aí ficar forçado. Ele esconde apenas 

alguns pontos.  

Se você tenta ser misterioso a todo momento, a conversa fica chata, 

sem interação. O cafa sabe os momentos de ser misterioso, ele instiga o 

papo, ele causa uma interação e em alguns momentos, quando as pessoas 

interagem com ele, aí sim, ele usa o mistério. Ele deixa aquele gostinho de 

quero mais. Afinal, se você ficar quieto, não falar nada, ou a todo 

momento ficar fazendo mistério, o clima vai ficar muito fechado, muito 

para baixo, ninguém irá gostar de você e menos ainda terão curiosidade 

sobre sua vida. 

Irmão, eu moro em uma mansão aqui em Porto Alegre, todas 

mulheres que chegam aqui ficam impressionadas como um cara tão jovem 

mora aqui. Eu deixo um clima de absoluta naturalidade no ar, todavia eu 

sei que em breve me perguntarão coisas como “essa casa é sua?”, “é 

alugada?”, “seus pais estão aqui?”, “o que você faz da vida?”. Minhas 

respostas são as mais simples e curtas possíveis, sempre deixando gosto 

de quero saber mais, eu faço isso e logo as meninas estão perguntando 

para outras ou outros caras mais coisas sobre mim. Minhas respostas são 

algo como “é, essa casa é minha rsrs”, “meus pais não moram aqui, 

apenas eu.”, “o que eu faço da vida? Ah, tenho meus negócios por aí.” 

O cafajeste também tem ações de coragem, não teme muito o 

perigo, ou se teme não demonstra. Ele dá a sensação de que vai proteger 

seu grupo de outros grupos de caras. Ele acolhe as fêmeas e as faz sentir 

que não precisam de outro macho alpha.  

2.5 - Olhar, conversa, toque. 

Esse tripé é o que faz sua interação. Sim, preste bem atenção. Essas 

são as três principais coisas de sua comunicação, são os pilares que fazem 

sua conversa dar certo ou errado.  

Entenda aqui por conversa não só o que você fala, ou em que tom 

fala, mas também sua comunicação não verbal, gestos, expressões, 

postura, tiques.  



O olhar do cafajeste é penetrante, ele olha no fundo da alma, 

porém é suave e sexual ao mesmo tempo, ele olha para ela com os olhos 

meio cerrados enquanto tem um sorriso de canto de boca sem mostrar os 

dentes estampado em seu rosto de canalha. 

Enquanto isso ele mantém seu maxilar levemente inclinado para 

cima e o pescoço levemente inclinado para um dos lados.  

Essa combinação de olhos cerrados, sorriso de canto de boca e 

queixo para cima, é mortal, fatal, letal. 

Você também pode afastar seu corpo dela e inclinar seu queixo um 

pouco para baixo, na direção do seu peito, com sutilidade, uma leve, mas 

leve inclinação, enquanto olha de maneira penetrante para ela. Faça isso 

com o rosto reto, queixo na direção dela, diferente da dica anterior. Outra 

coisa legal a se fazer aqui é morder, fazer leve força com o maxilar para os 

músculos da face saltarem e você se tornar mais atraente, agressivo. 

O cafajeste durante a interação olha para ela, mas não somente 

olho no olho, vamos te passar uns hacks insanos sobre como usar o olhar. 

Eu gosto de usar a seguinte técnica, eu imagino que estou louco 

para transar com ela, imagino literalmente eu e ela fazendo sexo selvagem 

e quase me derreto de tesão na frente dela. Eu gosto de dizer que imagino 

ela como se fosse uma carne suculenta e eu louco de fome na frente.  

Já imaginou como fica meu olhar para ela imaginando tudo isso? 

Esse é o poder da imaginação, nosso cérebro tem dificuldade em 

diferenciar e dissociar emoções da realidade.  

Então, olho para ela cheio de tesão durante a interação, não 

importa se ela está falando sobre a faculdade ou sobre os avós. Eu olho 

cheio de vontade de transar.  

Chega ser engraçado, às vezes a moça está falando sobre os seus 

animais de estimação e eu estou palpitando, com toda minha expressão 

facial demonstrando que estou louco para comer ela.  

Ah e isso funciona? Sim, muito. Mulheres amam serem desejadas, 

muito mais que você possa imaginar. Se uma mulher imaginar que você 

está cheio de vontade por ela na interação, olhando para ela como se 

fosse um pedaço de carne, se ela imaginar que você vai arrebentar ela na 

cama, pode ter certeza que ela vai começar a sentir tesão em você.  



É bizarro como interações que tive, que eram absolutamente 

normais como um papo de trabalho ou algo assim, se transformaram em 

um momento onde eu e ela claramente estávamos excitados, loucos para 

se beijar e trepar muito. Já fiz isso na faculdade, trabalho, parque, etc. Em 

festa nem conta, pois aí é fácil demais, todo ambiente é propício para 

essas técnicas.  

Observação: se você tem medo, receio, de olhar nos olhos dela, 

olhe um pouco acima, na testa, não muito em cima.  

Sabe outro jeito incrivelmente eficaz de usar seu olhar? É olha para 

outros lugares, não somente os olhos dela. Vou passar uma lista.  

- Boca 

  - Peitos 

  - Vagina 

  - Bunda 

  - Pés 

  - Passar o olho por tudo 

 

Vamos lá um a um e como usar cada.  

Boca: É para mim, indiscutivelmente o melhor e reconhecidamente 

uma das mais eficazes técnicas de mestres da sedução. Me impressiona 

algo tão eficiente ser um conhecimento tão escondido, na moral, era para 

todo homem saber fazer isso. Usando essa técnica eu já simplesmente fiz 

moças babarem de tesão por mim, pior, em ambientes e locais onde isso 

não era para acontecer. Não sei porque, mas olhar para a boca dela 

levemente, quanto tira os olhos do olhos dela é destruidor, isso causa 

muito mas muito tesão nelas, é bizarro. Então, quando estiver 

conversando, depois de alguns minutinhos, comece a tirar seus olhos dos 

olhos dela, abuse do seu sorriso de canalha e deslize os olhos para boca 

dela, olhe um segundo ou dois e volte para os olhos dela. Faça isso aos 

poucos e vá fazendo mais e mais vezes. Já cheguei a ver mulheres se 

mordendo de tesão na minha frente por causa disso.  

Peitos: Olhar para os peitos e a região abaixo do pescoço sempre é 

uma boa. Mas deve ser utilizada com sutilidade, muita. Principalmente 

após ter certeza que ela te pegaria, que você é um cara atraente para ela. 

Outra coisa importante é, se ela tem peitos bonitos, ou melhor se ela 



mesmo sabe que tem peitos bonitos, se está com decotes ou algo assim. 

Se ela achar que tem peitos feios, pequenos, ela não vai se sentir 

confortável com alguém olhando. Se tem peitos gostosos, fartos, ela vai 

adorar. Irmão, não caia nessa balela feminista que você não deve fazer 

algo assim ou etc, você não deve fazer o que eu estou fazendo, que é 

escrever um livro falando isso, mas utilize minhas técnicas por favor. 

Escutar feministas para conquistar mulher é o mesmo que escutar 

bandido falando sobre honestidade, é até bonitinho, mas no fundo você 

sabe que não funciona. Amigo, se você tem belos bíceps e sai de casa com 

eles amostra, com as veias soltas, se senta com um grupo de mulheres e 

uma delas começa a interagir com você enquanto olha para seus braços 

fortes, você não iria gostar? Se sentir bonito, desejado? Claro que sim! 

Você iria amar! E a mesma lógica vale para os peitos dela, se ela tem belos 

peitos, está decote, está confortável, você não só pode como deve olhar 

com sutilidade. Escute, só faça isso se você entender que ela está afim de 

você, flertando com você, se não você vai ser macho escroto. Então a 

lógica é que se elas saem de casa amando seus peitos, ficarão super felizes 

e excitadas caso o macho que elas estejam afim também amam seus 

peitos. Cara, é mortal olhar para os peitos. Lembrem-se apenas dos 

requisitos, que são ela estar afim de você, usar com sutilidade e saber se 

ela gosta de seus próprios peitos.  

Vagina: É um pouco mais pesado e deve ser usado com calma, tem 

que ser um perito nas interações também, pois se não vai parecer que 

está olhando para lugar nenhum. Eu só olharia para a região da vagina 

acompanhado de um suspiro, um aperto nos lábios, algo assim. Deve ser 

usado com lentidão, olhe lá para baixo, por uns dois segundos e volte 

lentamente os olhos para ela. Faça uma ou duas vezes isso, afinal é bem 

invasivo, a menos que ela já esteja muito mas muito afim de você.  

Bunda: Cara se ela estiver de alguma forma que dê para olhar para 

sua bunda, olhe. Festas com elas rebolando, piscinas, resenhas, etc. Elas 

adoram que machos admirem suas bundas. De novo, esqueça a balela 

feminista, estou lhe falando o que funciona. Mulheres amam sua própria 

bunda, ou gostariam de amar. Uma bunda gostosa derruba um império e 

elas sabem disso. Pode usar e abusar da olhada na bunda, só não pareça 

um necessitado escroto.  



Pés: É meio bizarro mas funciona, você nem precisa gostar de pés, é 

só pois é funcional mesmo. Só vale se ela estiver com algum calçado que 

mostre os pés, tipo chinelo, melissa, salto, etc. Cuidado pois às vezes elas 

acham seus pés feios, então não olhe. Mas eu não sei porque, olhar para 

os pés tem certa funcionalidade, desperta certo tesão. Confesso que é a 

pior das técnicas. Vale a tentativa algum dia irmão. 

Passar os olhos pelo corpo: Poderosa demais, você pode passar os 

olhos dos pés a cabeça dela e até fazer algum leve, mas muito leve 

movimento com sua cabeça que acompanhe seu olhar. Faça isso algumas 

vezes depois de olhar para os olhos, peitos ou bunda, ou se for sua única 

opção.  

 

Nunca se esqueça em todas essas técnicas que você deve estar no 

modo tesão, no modo que falei antes, onde você está imaginando você e 

ela fodendo. Isso simplesmente vai te deixar com uma aura muito sexual, 

você vai exalar sexo. Imagine vocês transando muito e aí olhe para ela 

como um pedaço de carne suculenta.  

 

 

2.6 – Beijo 

   

  O beijo do cafajeste é inesquecível. Todas que provaram não 

conseguem esquecer. 

 

  Ele é quente, ele ferve. Arde assim e ao mesmo tempo consegue se 

manter frio. Não fica nervoso, muito menos demonstra isso. Ele beija 

quente, molhado, safado e se mantém no controle da situação. Ele é 

inevitável. 

 

Mas aí você deve estar se perguntando, “ok como eu beijo?” 

 

  Um beijo gostoso é aquele beijo com pegada, você tem que fazer 

ela sentir vontade de dar para você, mas claro sem demonstrar desespero. 

E saber fazer isso é digamos que o segredo para um bom beijo, ou o 



melhor da vida dela. Você precisa se derreter de tesão por ela, mas ao 

mesmo tempo ser frio. Não pode demonstrar insegurança, medo. 

 

  Você não pode esperar pelo pedido dela ou aprovação dela para 

fazer coisas durante o beijo, como apertar a bunda dela ou uma mão 

boba. Você não pergunta para ela durante o beijo “posso colocar a mão 

ali” você tenta colocar com sutilidade, se ela deixar, continue, se ela tirar, 

respeite a moça. Claro, apenas tente a mão boba em ambientes que 

permitam isso. Mas uma mão boba faz parte de um beijo gostoso. Você 

também pode pegar a mão dela e colocar no seu pênis por cima da calça, 

certifique-se que ele esteja duro. Se ela tirar, não insista. 

 

  Um beijo gostoso tem pegada firme. Aquela pegada de macho, seja 

na cintura, na nuca ou na bunda. Aqui entra algo muito importante, 

aperte a bunda dela. Sério, não tenha medinho, é muito melhor errar por 

ser bruto do que por ser fraco. Melhor errar por “ter atitude demais” do 

que por não ter atitude. Depois de alguns segundos que beijar ela, aperte 

com vontade a bunda dela, a massiva maioria delas irão adorar. Cara a 

mesma vontade que você tem de apertar uma bunda, ela tem de que 

apertem a bunda dela? Já parou para pensar nisso? Já parou para pensar 

que ela pode realmente se sentir triste por nenhum macho apertar a 

bunda dela com desejo essa noite? A mina se arruma toda, se depila, fica 

toda cheirosa, coloca uma saia ou um vestido que deixa ela gostosa, faz 

uma cara de safada, fica o delírio em pessoa, ela faz tudo isso para nada? 

Não, ela faz isso para ser desejada por machos destacados e para 

competir com outras fêmeas. Ser desejada por esses machos que ela 

seleciona como caras que ela possivelmente faria sexo, inclui pegar ela 

com força e desejar a raba dela com muito tesão, ela quer ver você se 

babar pela bunda dela, elogiar aquela lomba, faça isso, deseje com tudo a 

bunda dessa gostosa. Aperte com vontade a bunda, bata. 

 

  Falando da pegada na cintura, tem que ser com elegância, não 

precisa ser com tanta força mas com firmeza. Ou com as duas mãos na 

cintura dela (as magrinhas adoram isso) ou com uma mão apenas mas 

passando seu braço por toda as costas dela e agarrando o outro lado. 

Exemplo: você está beijando ela, seu braço direito desce para a cintura 

dela e então ele agarra o outro lado da cintura, isso vai fazer você pegar 

ela com uma mão só pela cintura. Ela sente essa sensação de que você 



tem poder. Seu outro braço fica livre para fazer o que quiser. 

 

  É importante entender que você geralmente não deve agarrar a 

cintura e colocar a mão na bunda, causa uma sensação meia estranha 

sabe. Se está pegando a cintura com uma mão, a outra vai na nuca, no 

pescoço ou em lugar nenhum. Se está pegando a bunda, faça o mesmo. As 

duas mãos no mesmo lugar também é bom, duas mãos na bunda, duas 

mãos na cintura, é meio estranho duas mãos no pescoço, mas você pode 

usar em alguns momentos para sufocar ela durante o beijo, ou 

simplesmente pegar com as duas mãos no pescoço dela, dar uma mordida 

no lábio ou um sorriso de canalha e beijar ela com tesão. 

 

  Quando falo em sufocar aqui, preste bem atenção. Isso aqui é a 

nível de carícias sexuais, coisinhas leves que causam tesão nela. Leves 

enforcamentos, tapas na bunda, tapas no rosto, mordidas, chupões, etc. 

Tudo isso só deve ser usado, óbvio, com a anuência da sua parceira no 

momento. Ao primeiro sinal que ela se sentiu desconfortável ou se 

expressamente pediu para você não fazer isso é seu dever como homem 

respeitar outro ser humano. Esse livro não forma nenhum tipo de 

assediador, agressor ou estuprador, nós literalmente ensinamos o 

contrário disso, ensinamos o respeito a outros indivíduos. Assédio, 

agressão, não tem graça, apenas vermes compactuam ou riem disso. Aliás, 

se você ver algum assédio explícito acontecendo em sua frente, tome 

vergonha na cara e aja para ajudar a garota. 

 

  Outra coisa legal é a pegada na nuca. Essa pegada te mantém no 

controle, deixa ela submissa a você, mulheres adoram ser submissas de 

um macho com pegada. É meu amigo, é a natureza humana falando, ou 

você acha que na “época das cavernas” algum homem era submisso na 

hora do sexo? Não. A evolução sexual ocorreu com homens brutais sendo 

altamente dominante com suas várias fêmeas. Esses traços existem até 

hoje nas nossas relações sexuais, no que dá tesão ou não nas fêmeas. Elas 

sentem tesão em serem dominadas por machos pois em um passado 

muito distante viveram isso, viveram relações sexuais onde a dominância 

masculina era exercida e tão somente isso, dessa forma, carregam essa 

“lembrança” até hoje. 

 

  Mulher gosta de homem com atitude e pegada, já ouviu falar isso? 



Cara isso é o exemplo claro dos instintos primitivos dela gritando. A 

lembrança daquela antiga ancestral dela que fora sempre dominada por 

machos brutais e que fora “obrigada a gostar disso”. 

 

  Eu uso demais a pegada na nuca. Só tome cuidado para não 

machucar ela. Uma vez eu fiquei tanto tempo grudado na nuca de uma 

menina beijando e fazendo certa força que no outro dia ela falou que 

estava com um torcicolo. Não seja eu, seja mais calmo e sútil. Mas tenha 

pegada firme. 

 

  Outra coisa interessante são dedos na boca. Durante o beijo pegue 

pelo pescoço, bem perto do rosto e comece a passar seu dedão nos lábios 

dela. Algumas meninas nem excitam, começam logo a chupar seu dedo, 

confesso que isso é gostoso demais. Várias vezes já usei essa técnica, de 

passar o dedão na boca dela e induzir ela a chupar meu dedo. Se ela não 

colocar prontamente o seu dedão na boca, tente colocar você na boca 

dela, se ela não deixar, pare imediatamente, óbvio. É importante ressaltar 

para fazer isso em um lugar ou de um jeito que ninguém veja, elas não 

gostam que alguém veja ela chupando dedos de alguém. O mesmo vale 

para mão boba né. 

 

É legal enfiar o dedo na boca dela e falar uma sacanagem no ouvido, como 

“meu Deus, queria que tu estivesse chupando meu p.....” 

 

  E aí entramos em outra coisa, mas muito importante, falar putaria. 

Irmão já ouviu alguma mulher dizer que mulher não gosta de receber 

nude mas sem de receber áudio falando sacanagem? Pois é, isso é a mais 

pura verdade. Se você estiver beijando ela, se derreta de tesão no ouvido 

dela. Comece falando que ela está deixando você louco, que você está 

pensando besteiras. Conforme ela for dando abertura, vá escalando a 

temperatura. 

 

  Cara se você pegar ela pela nuca, beijar com tesão, dar uma 

mordidinha no lábio dela, descer até o ouvido e falar uma putaria, ela vai 

se molhar. Não tenha medo em dizer no ouvido dela que quer comer ela. 

Esqueceu que elas amam de paixão serem desejadas por machos que elas 

gostaram? Beije ela e fale no ouvido que está louco para comer ela 

todinha. Elas chegam a se arrepiar. 



 

  Só, claro, jovem gafanhoto, não vá falar isso nos primeiros segundos 

de beijo, isso seria falta de calibragem. Fale isso para aquelas que está 

beijando a tempo, que criou mais intimidade. 

 

  Cara você deve imaginar que essas técnicas só podem ser usadas 

em festas ou resenhas.... Não mesmo, podem ser usadas no parque, 

cinema, rua, faculdade, escola, banheiro, trabalho, corredores, parada de 

ônibus, etc, etc. Basta ter calma, ser um bom observador do ambiente e 

causar muito tesão nela. 

 

  Certa vez eu estava em uma festa e fiquei com uma universitária 

muito gostosa, seu nome era Larissa, morena, alta, mais de um metro e 

setenta, corpão de academia, dezenove anos, cabelo cacheado, bem 

branquinha. Lembro que esse beijo esquentou demais. Eu fiz tudo isso que 

acabamos de conversar, levei para um canto, rolou mão boba entre nós, 

coloquei meu dedo no ânus dela no canto da festa. Claro, tudo aos 

poucos, com calma, depois que ficamos um tempo juntinhos já na festa. A 

conexão estava muito louca, pegando fogo. Na parte de falar sacanagem 

no ouvido eu aproveitei que já tinha colocado o dedo ali e obviamente 

entendi que ela gostava de anal, então falei que iria chupar o ânus dela de 

quatro no chão da minha casa e que depois iria fazer muito anal com ela. 

Irmão, essa menina subiu pelas paredes, a mina enlouqueceu. Eu fui 

ousado demais, causei tesão demais. Não fiz sexo com ela naquele dia, 

mas no outro final de semana sim. 

 

  Nada dessas dicas vão funcionar se você tiver medo de ser ousado, 

vou repetir, erre por ser bruto mas não erre por ser fraco, mulheres 

sentem um desprezo tremendo, um nojo sexual absurdo de machos 

fracos, sem atitudes sexuais. 

 

  Ah, outra dica que talvez seja a mais importante: pênis duro. Sim 

cara, se ela puder sentir seu pênis ele precisa estar durão. Se ela te beijar 

você tem que ficar cheio de tesão, com ele muito duro. Pegue na bunda 

dela, traga ela para perto de você e tenha uma ereção potente. Não está 

entendendo ainda que esse beijo gostoso tem que ser cheio de tesão? 

 

  Elas adoram sentir o macho de pênis duro juntinho delas, isso 



significa que você está cheio de tesão, e saber que o macho que ela deseja 

está cheio de tesão, pois acha ela uma gostosa é o que mais dá tesão nela. 

Tesão é a chave, tesão, tesão, tesão. 

 

3 – Exercício para você se encontrar na vida e ser feliz 

Iremos fazer algumas perguntas e você tem que respondê-las. Mas não 
com respostas vagas e medíocres tipo como se fosse aquele tema de casa 
que você faz na hora de entregar. 
 
Responda isso com o coração, reserve um momento para você, pegue um 
papel e uma caneta, celular ou computador, concentre-se nisso e faça. 
 
Essas perguntas são íntimas. Acreditamos que sua alma, lá no fundo sabe 
as respostas. Você é um ser iluminado, cheio de luz e amor, pronto para 
despejar toda sua abundância e felicidade nesse planeta. Talvez você 
esteja apenas entorpecido, por isso vamos chacoalhar você por dentro, 
agora mesmo. 
 
Está pronto para receber uma dose absurda de autoconhecimento, 
autoconsciência e sabedoria do eu? Segure-se, eu e você agora vamos 
penetrar no seu íntimo. 
 
1- Quem é você? 
Sem respostas como seu nome ou algo assim. Queremos seu coração, 
quem é você do fundo de sua alma. Tudo que você é de bom e mau, de 
feliz ou triste. Tudo que você é como ser. 
 
2 - Se você acordasse hoje e tivesse apenas aquelas coisas que você 
agradeceu por ter antes de dormir, o que você teria? 
 
3 - Você daria a vida pelo que? 
 
4 - Você daria a vida por quem? 
 
5 - O que você fez antes de morrer? 
 
6 - Quantas pessoas se importariam com sua morte? 
 



7 - Se você estiver mal agora, com um grande problema, quantas pessoas 
vão aparecer correndo para te ajudar? 
 
8 - Se apareceriam poucas pessoas, por que você acha que isso 
aconteceu? 
 
9 - Se apareceriam algumas ou muitas pessoas, por que você acha que isso 
aconteceria? 
Seria por interesse pessoal delas, pelo que você tem ou pelo que você é? 
 
10 - O que você já fez de bom pela humanidade, pelos seres que habitem 
esse planeta? O quanto você já ajudou o próximo? 
 
11 - Se você tivesse que escolher entre viver para sempre sem fazer nada 
de bom pelos outros ou morrer amanhã deixando uma tremenda marca 
na Terra, o que você escolheria? 
 
12 - Você confia em alguém? Deveria? 
 
13 - Você seria capaz de fazer o mal para alguém sem motivo nenhum? 
 
14 - Quantas vezes, deliberadamente, você já fez o mal sem motivo algum 
nesse planeta? 
 
15 - Quantas vezes já maldissesse alguém? Quantas vezes já propagou o 
ódio, a vingança, a mentira, a energia ruim, a avareza, a honra sem razão, 
a omissão e tudo que há de ruim? 
 
16 - Se alguém tem sucesso perto de você, qual sua reação? 
 
17 - Se outro cara transa mais que você, o que você pensa? 
 
18 - Como reage vendo o mundo de hoje em dia? 
 
19 - Você tem que visão de mundo? Respeita as liberdades individuais de 
todo ser humano ou acredita em controle? Acredita que as pessoas 
devem viver o mundo de acordo com sua maneira ou modo X ou Y ou 
acredita que cada um deve seguir seu caminho sem prejudicar de fato 
outra pessoa? 
 



20 - Você pensa em vingança? 
 
21 - Você pensa em punição? 
 
22 - Você se acha bonito ou feio? 
 
23 - Se você é feio o que vai fazer para mudar isso? 
 
24 - Você vai continuar preso as ideias, ideologias, dogmas e loucuras de 
outras pessoas ou vai viver sua vida livre das amarras do pensamento 
alheio? 
 
25 - Você é um cara triste? 
 
26 - Você vai dormir cheio de alegria ou tristeza? 
 
27 - Você se ama? 
 
28 - Você se respeita? 
 
29 - Você sente sua presença? 
 
30 - Você tem coragem de se olhar no espelho? 
 
31 - Quais são seus maiores defeitos? Os defeitos mais íntimos do seu ser. 
 
32 - Quais são suas maiores qualidades? 
 
33 - Você quer viver que idade? 
 
34 - Você quer ser solteiro ou quer ter uma família? 
 
35 - Você entende os prós e contras de ser solteiro? 
 
36 - Você entende os prós e contras de ter mulher e família? 
 
37 - Quanto custaria sua dignidade? 
 
38 - Até onde você iria por 300 milhões de dólares? O que você faria? 
 



39 - Se alguém que você não gosta lhe pedisse ajuda o que você faria? 
 
40 - Se alguém que você gosta te fizesse mal? 
 
41 - Viver mil anos a dez ou dez anos a mil? 
 
42 - Encerrando esse livro o que você aprendeu? 
 
43 - Vai se sentir mais feliz colocando esses modo cafajeste em sua vida? 
Por quê? 

 

 

 

 

 

 

 

4 - Como não ser uma má pessoa mesmo sendo um 

cafajeste 

Há duas coisas importantes para lhe ensinar agora, a primeira é que 

você deve ter ética, valores morais. A outra é que é possível ser cafajeste e 

manter uma ética inabalável. Ter uma ética é identificar um padrão de 

ideais e ações em sua vida e coloca-los em prática no mundo real, ética 

imaginária não é ética. Ser um cafajeste e manter uma conduta ética é 

mesmo em um mundo repleto de prazer conferidos ao cafajeste, ele 

nunca erra, nunca falha.  

Se a ética que o cafajeste definiu é a flexível, ele vai seguir sua vida 

com essa ética flexível.  

A ética flexível do cafajeste é um dos seus maiores trunfos. É a ética 

que lhe permite desfrutar de coisas maravilhosas na vida, sem machucar 



ninguém e sem se estressar com coisas inúteis. Ele evita o conflito e 

promove a paz e prazer. 

Ao passo que as pessoas estão brigando, se traindo, se maldizendo 

e causando um inferno em suas próprias existência, o cafajeste está 

relaxado, com as mãos atrás da nuca, apenas contemplando a 

humanidade, entendendo tudo de ruim que ela existe, mas não deixando 

nem um átomo dessa maldade chegar perto de sua atmosfera de paz, 

harmonia e prazer.  

A atmosfera do cafa é de progresso, de felicidade pelo sucesso 

alheio. O cafajeste é tão frio e desapegado que chega a dar medo o jeito 

que ele olha para o mundo. Pode estar caindo um meteoro, ele não dá 

muita bola. Alguns cafajestes são tão desenvolvidos e tão desapegados 

que não reagem a praticamente nada, nem quando fazem o mal para eles.  

 Os humanos normais entram em conflito, agridem-se física e 

mentalmente, propagam a inveja e a irá, já o cafajeste não, ele está no 

modo contemplativo, ele simplesmente perdeu a fé no homem, sabe que 

o homem é ruim e sabe todo potencial que o homem tem para o mal. Ele 

literalmente não se impressiona mais com a maldade humana, não se 

impressiona mais com o que o homem é capaz de fazer. Por isso entra 

nesse modo de entorpecimento, parece que onde ele está, nada o afeta. 

Ele literalmente está vibrando em outra sintonia. Ele exala o desapego, a 

antipaixão, a indiferença.  

Indiferença essa que faz parte de sua ética no que diz respeito as 

condutas de não buscar ou prolongar conflitos. Ele é tão indiferente para 

o ser humano, ele é gélido. O mundo pode estar pegando fogo, mísseis 

caindo ao seu lado, ele se mantém frio. Afinal, ele sabe do que os homens 

são capazes. Sem fé na humanidade, mas aproveitando a vida ao máximo. 

O cafajeste é tão gelado e indiferente que simplesmente não 

consegue ser mau, não é de sua natureza. O software da maldade não 

está instalado nele, nem é compatível.  

Entendido isso, entendido que ele é anti maldade, que ele apenas 

quer fazer sua passagem na Terra ser o mais prazerosa e realizada 

possível, podemos começar a compreender a ética de um cafajeste. 

 



 

4.2 – Ética  

Nossa ética é muito simples, não iremos agredir física ou mentalmente 
nenhum ser humano, salvo para defendermos nossa honra e integridade 
física ou de terceiros que amamos também. 
 
Resumidamente é, não mexa comigo e nem com os meus. 
 
O cafajeste não faz o mal deliberadamente, de graça. Não prega a 
imoralidade achando que não haverá consequências. 
 
O cafajeste é um cara bem instruído, detentor de um belo conhecimento 
sobre política e a sociedade, logo, ele sabe o que dá certo e o que não dá 
certo na humanidade, seu respeito, proteção e apoio se estende a certas 
instituições, ideais ou formas sociais. 
 
A sua ética é de defender acima de tudo as liberdades individuais das 
pessoas. Ele leva isso tão a sério que não costuma nem dar conselhos 
quando não é solicitado. Leva o individualismo ao extremo. 
 
Ele é absolutamente contra a coerção contra indivíduos inocentes, seja ela 
feira por pessoas ou instituições. Sempre que vê tamanha injustiça se 
ergue contra. 
 
Uma vez em uma festa tinha um casal, eu deveria ter uns dezoito anos. Eu 
estava próximo a esse casal, quando três caras metidos a “vida loka” 
simplesmente agarraram a namorada do rapaz (que era um bunda mole 
por sinal) e tentaram beija-la a força na frente dele. O namorado ficou 
sem reação, apenas dizendo para os caras pararem, e a namorada 
tentando se soltar. Uma cena horrível, eu demorei uns segundos para me 
dar conta daquilo que acontecia ao meu lado. Logo que percebi separei o 
cara que agarrava a menina, separei ele a força com agressividade e 
desferi um tabefe na cara, de mão aberta com muita força. O vida loca 
ficou incrédulo que tomou um tapa na cara. Ele olhou para mim e eu 
estava frio, gelado como a neve. Com uma cara de “eai quer mais?”. Os 
amigos dele estavam em choque, não fizeram nada. Alguns segundos se 
passaram e eles saíram andando desferindo algumas ameaças a mim que 
dei risadas. 
 



Eu agi como um ser humano, não fiz mais do que qualquer homem com 
duas bolas deveria fazer quando observa a injustiça. Mesmo sendo um 
cafa, sou correto, sou nobre, muito mais do que aqueles que dizem ser 
bons homens. 
 
A coragem é característica do cafajeste, mas apenas a coragem encaixada 
em bons atos ou naqueles que não farão mal a ninguém. 
 
A ética do cafajeste é a ética do certo pelo certo. Você nunca verá ele 
fazendo o errado para alguém. 
 
Ele não tem pena de homens ruins. De covardes, vigaristas, mentirosos, 
cobras, golpistas, agressores, malandros, etc. Se essa laia cruzar o 
caminho dele, ele será extremamente agressivo. Sabe muito bem como se 
liga com gente desse tipo. 
 
Sua ética permite ao seu redor somente os corretos, nobres homens, 
caras de valor. Grave isso, nunca de maneira nenhuma um cafajeste aceita 
em seu ciclo homens podres, incorretos e do mal. Esse tipo de verme ele 
passa longe. 
 
Sua ética permite até que ele veja e sinta a mentira, que perceba o mal, 
mas apenas de pessoas pouco importantes ou desconhecidas, ele não 
aceita isso de pessoas que gosta ou que convivem com ele. Caso vejo isso 
ele toma a atitude de conversar para tente resolver, punir ou se afastar 
totalmente. 
 
  A ética dele pode ser resumida em fazer o que deve ser feito. Irmão 
você tem a centelha divina, você é Deus na Terra. No fundo do seu ser, no 
seu íntimo, você sabe o que é certo e o que é errado, você tem essa 
capacidade de discernimento, exerça-a com frieza.  
 
  Jamais deixe-se dominar por prazeres ou ambições, por vícios ou 
maldades. Nunca, nunca machuque outros seres humanos apenas para 
você obter satisfação pessoal ou vantagem. Aquele que faz isso é pior que 
o lixo.  
 
  Rei não é rei sem majestade. E um rei que é escravo de seus 
próprios vícios e prazeres é menos livre que um escravo.  
 



  Seja livre e majestoso.  
 

 

5 – End Game. 

  Bom, você chegou até aqui. Ao final de alguma coisa não é 

mesmo? Sabe, vou confessar uma coisa... Na minha vida eu 

tenho grande dificuldade em levar algo até o final, em terminar 

algo que comecei, parece que sinto tesão, que vibro por começar 

ou criar algo, é sempre uma dificuldade chegar até aqui, no final 

de algo. Eu venci a luta em mais alguma coisa, estou com um 

sorriso no rosto por conseguir me dominar, me encontrar nesse 

livro.  

  E você é foda por chegar até aqui, na moral, não é todo 

mundo que aguenta ir até o final de alguma coisa. Quase todo 

mundo pensa basicamente da mesma forma: “ah, olha que legal 

o resultado final disso, vou tentar esse caminho com essa 

metodologia... nossa que coisa mais difícil, que tédio, que 

preguiça... ah, sabe isso não é pra mim mesmo ou isso não 

funciona. Ah, olha que legal o resultado final disso, vou tentar 

esse caminho com essa metodol....” 

  Você entendeu né? Todo mundo fica motivado, mas poucos 

se mantém no caminho com foco total na recompensa. As 

pessoas ficam presas nesse ciclo de recomeços. Sabe por quê?  

  Por que as pessoas romantizam o caminho, ou 

simplesmente não tem o entendimento de que o trajeto é difícil. 

O caminho é árduo e dói. Esse planeta Terra machuca. O que 

fazemos aqui, o que esse livro entrega, é uma forma mais 

gostosa, mais fácil, mais prazerosa e mais rápida de fazer o 

caminho, não é a porra de um atalho, não vamos trilhar a porra 

do caminho por você. Não vai deixar de doer, só vai doer menos. 



  Você, você, você, você, só você vai poder se salvar. Apenas 

esse cara aí que está lendo isso agora pode sair de onde está, da 

condição que está e mudar o jogo. Somente você vai viver uma 

vida foda por você. Você é seu único representante da jornada 

que quiser trilhar.  

  Sabe de outra coisa? Esse livro foi escrito em um momento 

torturantemente difícil, do começo ao fim, da primeira palavra 

até a última. E não só isso, todo seu processo de lançamento. 

Todo o percurso, tudo que envolveu isso que você está lendo foi 

feito durante um período de inferno mental. Simplesmente 

estava passando por talvez um dos piores momentos da minha 

vida, vivendo coisas horrorosas dentro de mim, vivendo um 

conflito interno tremendo e sentindo o pior que um ser humano 

pode sentir. É, isso mesmo. 

  E sabe de uma coisa? Deu tudo certo. Eu venci. Eu consegui 

fazer algo foda para caralho no meio de uma situação onde 99% 

das pessoas teriam desistido até mesmo de levantar da cama. O 

que eu fiz irá mudar a vida de milhares e milhares de caras, e isso 

só fui possível pois mesmo querendo morrer, eu vivi.  

   Falo isso para vocês pois nesse material tem minhas 

lágrimas. Aqui eu deixo cada pingo de minha alma.  

  Vocês estão bebendo o néctar de um cara que atravessou o 

inferno e trouxe apenas o lado bom de lá. Eu vivi uma 

experiência insana durante essa produção e muito do que passei 

e aprendi está aqui, na forma de experiência, dentro desse 

material, entregue como algo que basta você inserir na sua 

cabeça, que basta você observar e aprender. Instale minha 

experiência na sua cabeça. 

  Eu fico feliz que se você me escutar, colocar o que é 

passado aqui na sua vida de fato, na prática, você não vai 

precisar passar pelo que eu passei.  



  Sabe de outra coisa? Eu estou felizão. Sim, sou campeão. Eu 

estou absolutamente mais forte, mais experiente, mais 

inteligente, mais emocionalmente maturo do que nunca. Sabe 

irmão, eu estou brilhando. Eu estou radiante porra! 

  E por que eu estou dizendo isso para você? Porque eu 

simplesmente quero que você brilhe que nem o sol. Cara, você 

vai brilhar tanto que todos vão notar.  

  Isso aconteceu comigo, depois de toda essa merda, eu me 

sinto melhor. Chegou a ter um cara em um bar que me parou e 

disse que eu brilhava! Vocês tem noção disso? O cara disse que 

eu estava radiante, me abraçou e falou que eu estava brilhando. 

Eu não o conhecia, eu não troquei uma palavra com ele antes 

disso! Eu sou radiante porra! E você também é!  

  Sinta o poder dessa porra irmão! Deixe essa luz passar por 

dentro de você, você está brilhando agora! 

  Não vou me despedir com palavras bonitinhas, vou me 

despedir com um aperto de mãos de homem radiante para 

homem radiante. De alma feliz para alma feliz, nós dois juntos.  

  Você não imagina a força que existe dentro de você, a 

potência que existe. Mas eu sei, eu vejo ela, mesmo não 

conhecendo você. Eu sei do que você é capaz! 

  Eu sei o que você sente, toda sua loucura, tudo que lhe 

causa sofrimento e angústia, eu sinto agora mesmo, aqui 

comigo. Eu te entendo irmão, e agora eu te dou um abraço.  

  Eu conheço você como ninguém. Sabe por quê? Porque eu 

já fui você.  

  E agora você será que nem eu.  

  Agora você será um cafajeste feliz.  

  Nós somos Social Pro. Nós somos o novo você.  
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