
Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



R

INTRODUÇÃO

Natasha Villaschi

Receitas 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514
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Receitas Doces

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



Receitas com frango 

1.1 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



PIZZA FITNESS 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



PIZZA FITNESS 

MASSA MODO DE FAZER

RECHEIO

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



EMPADÃO FITNESS 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



EMPADÃO FITNESS 

RECEITA PARA A MASSA

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



TORTA DE FRANGO
COM QUEIJO FITNESS 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



TORTA DE FRANGO
COM QUEIJO FITNESS 

PARA A MASSA MODO DE PREPARO

PARA O RECHEIO

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



COXINHA COM MASSA
DE BATATA DOCE 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



COXINHA COM MASSA 
DE BATATA DOCE 

PARA A MASSA MODO DE PREPARO

PARA EMPANAR

PARA O RECHEIO

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



PASTEL FITNESS 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



PASTEL FITNESS 

INGREDIENTES MODO DE FAZER

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



QUICHE DE FRANGO 
COM CATUPIRY 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



QUICHE DE FRANGO 
COM CATUPIRY 

INGREDIENTES DA MASSA MODO DE PREPARO

INGREDIENTES DO RECHEIO

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



PANQUECA DE
FRANGO COM QUEIJO 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



PANQUECA DE 
FRANGO COM QUEIJO 

INGREDIENTES (MASSA) MODO DE PREPARO

INGREDIENTES (RECHEIO)

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



PANQUECA DE CLARAS 
COM FRANGO 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



PANQUECA DE CLARAS 
COM FRANGO 

INGREDIENTES MODO DE PREPARO

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



CREPE FRANCÊS 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



CREPE FRANCÊS 

INGREDIENTES PARA A MASSA MODO DE FAZER

•

•

•

INGREDIENTES PARA O RECHEIO

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



PANQUECA COM 
FRANGO DESFIADO

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



PANQUECA COM 
FRANGO DESFIADO

INGREDIENTES MODO DE FAZER

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



Receita com carne 

1.2 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



HAMBÚRGUER CASEIRO 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



HAMBÚRGUER CASEIRO 

INGREDIENTES MODO DE FAZER

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



Receitas / Lanches
práticos

1.3 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



OVO COM PÃO E RÚCULA

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



OVO COM PÃO E RÚCULA

INGREDIENTES MODO DE FAZER

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



PÃO DE QUEIJO FITNESS 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



PÃO DE QUEIJO FITNESS 

INGREDIENTES MODO DE FAZER

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



PÃO LOW CARB DE QUEIJO 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



PÃO LOW CARB DE QUEIJO 

INGREDIENTES MODO DE FAZER

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



TAPIOVO 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



TAPIOVO 

INGREDIENTES MODO DE FAZER

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



TAPIOCA INVERTIDA 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



TAPIOCA INVERTIDA 

•

•

•

•

•

•

•

•

•

INGREDIENTES (PARA O RECHEIO) MODO DE PREPARO

INGREDIENTES (PARA A MASSA)

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



PANQUECA DE QUEIJO 
(PANQUEQUEIJO) 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



PANQUECA DE QUEIJO 
(PANQUEQUEIJO) 

INGREDIENTES MODO DE FAZER

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



OMELETE RECHEADO 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



OMELETE RECHEADO 

INGREDIENTES MODO DE PREPARO

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



PÃO LOW CARB 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



PÃO LOW CARB 

INGREDIENTES MODO DE FAZER

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



QUEIJO QUENTE

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



QUEIJO QUENTE

INGREDIENTES MODO DE FAZER

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



OVO MEXIDO COM 
QUEIJO MINAS 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



OVO MEXIDO COM 
QUEIJO MINAS 

INGREDIENTES MODO DE PREPARO

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



PÃOZINHO DE AVEIA 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



PÃOZINHO DE AVEIA 

INGREDIENTES MODO DE PREPARO

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



PÃOZINHO DE FRIGIDEIRA 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



PÃOZINHO DE FRIGIDEIRA 

INGREDIENTES MODO DE PREPARO

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



CREPEOCA DE PÃO DE QUEIJO 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



CREPEOCA DE PÃO DE QUEIJO 

INGREDIENTES PARA A MASSA MODO DE PREPARO

INGREDIENTES PARA O RECHEIO

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



PÃOZINHO DE BATATA 
DOCE COM QUEIJO

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



PÃOZINHO DE BATATA 
DOCE COM QUEIJO

INGREDIENTES MODO DE FAZER

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



TAPIOCA DE QUEIJO NO FORNO 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



TAPIOCA DE QUEIJO NO FORNO 

INGREDIENTES MODO DE FAZER

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



CHIPS DE BATATA DOCE 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



CHIPS DE BATATA DOCE 

INGREDIENTES MODO DE FAZER

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



Receitas
veganas / vegetarianas

1.4 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



AVOCADO TOAST COM OVO

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



AVOCADO TOAST COM OVO

INGREDIENTES MODO DE FAZER

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



AVEIOCA COM RECHEIO 
DE AVOCADO

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



AVEIOCA COM RECHEIO 
DE AVOCADO

INGREDIENTES MODO DE FAZER

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



MASSA VEGANA 
COM ESPINAFRE

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



MASSA VEGANA COM ESPINAFRE

•

•

•

•

•

•

•

INGREDIENTES MODO DE FAZER

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



SALADA DE QUINOA 
E SEMENTES 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



SALADA DE QUINOA E SEMENTES 

INGREDIENTES MODO DE FAZER

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



SHIMEJI COM TOMATE 
CEREJA  

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



SHIMEJI COM TOMATE 
CEREJA  

INGREDIENTES MODO DE PREPARO

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



SALADA CAPRESE

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



SALADA CAPRESE

INGREDIENTES MODO DE FAZER

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



SALADA DE QUEIJO DE 
CABRA E ROMÃ

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



SALADA DE QUEIJO DE 
CABRA E ROMÃ

INGREDIENTES MODO DE FAZER 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



HAMBÚRGUER DE 
FEIJÃO FRADINHO

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



HAMBÚRGUER DE 
FEIJÃO FRADINHO

INGREDIENTES MODO DE FAZER

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



LASANHA VEGETARIANA 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



LASANHA VEGETARIANA 

•

•

•

•

•

INGREDIENTES MODO DE FAZER

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



Receitas com legumes 

1.5 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



LEGUMES GRELHADOS 
ESPECIAIS

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



LEGUMES GRELHADOS ESPECIAIS

OS LEGUMES O SEGREDO (TEMPERO) 

COMO PREPARAR? 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



ABÓBORA NA AIRFRYER
(a melhor abóbora do mundo) 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



ABÓBORA NA AIRFRYER
(a melhor abóbora do mundo) 

•

•

•

•

INGREDIENTES MODO DE PREPARO

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



MACARRÃO DE LEGUMES

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



MACARRÃO DE LEGUMES

INGREDIENTES MODO DE FAZER

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



ABÓBORA CARAMELADA

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



ABÓBORA CARAMELADA

•

•

•

•

•

INGREDIENTES MODO DE FAZER

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



ABÓBORA ESPECIAL
COM ALECRIM 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



ABÓBORA ESPECIAL
COM ALECRIM 

INGREDIENTES MODO DE FAZER

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



Receitas com Whey

2.1 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



NVILLASCHI

DICA!

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



BOLO DE CENOURA COM 
CHOCOLATE FITNESS 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



BOLO DE CENOURA COM 
CHOCOLATE FITNESS 

MASSA MODO DE FAZER

CALDA

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



PANQUECA DE BANANA 
COM NUTELLA 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



PANQUECA DE BANANA 
COM NUTELLA 

MASSA MODO DE FAZER

RECHEIO

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



MUFFIN DE BANANA COM 
CALDA DE CHOCOLATE 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



MUFFIN DE BANANA COM 
CALDA DE CHOCOLATE 

INGREDIENTES MODO DE PREPARO

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



SMOOTHIE PROTEICO 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



SMOOTHIE PROTEICO 

INGREDIENTES MODO DE FAZER

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



BROWNIE DE FRIGIDEIRA FITNESS 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



BROWNIE DE FRIGIDEIRA FITNESS 

INGREDIENTES (MASSA) MODO DE PREPARO

PARA A COBERTURA

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



BOLINHO PROTEICO DE MORANGO 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



BOLINHO PROTEICO DE MORANGO 

MASSA MODO DE PREPARO

RECHEIO

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



SOBREMESA DE 3 CAMADAS

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



SOBREMESA DE 3 CAMADAS

INGREDIENTES MODO DE FAZER

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



CREMINHO DE WHEY 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



CREMINHO DE WHEY 

INGREDIENTES MODO DE FAZER

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



CHOCOLATE QUENTE PROTEICO 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



CHOCOLATE QUENTE PROTEICO 

INGREDIENTES MODO DE PREPARO

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



BRIGADEIRO FAKE 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



BRIGADEIRO FAKE 

INGREDIENTES MODO DE FAZER

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



Receitas com pasta 
de amendoim 

2.2 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



NVILLASCHI

DICA!

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



PANQUECA DE BANANA 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



PANQUECA DE BANANA 

INGREDIENTES MODO DE FAZER

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



MINGAU 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



MINGAU 

INGREDIENTES MODO DE PREPARO

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



MOUSSE DE ABACAXI 
COM CHOCOLATE FIT 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



MOUSSE DE ABACAXI COM 
CHOCOLATE FIT 

INGREDIENTES MODO DE PREPARO

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



MUFFIN DE CHOCOLATE FIT

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



MUFFIN DE CHOCOLATE FIT

INGREDIENTES MODO DE FAZER

PARA A CALDA

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



BISCOITO DE COCO FIT 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



BISCOITO DE COCO FIT 

INGREDIENTES MODO DE PREPARO

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



BOMBOM RECHEADO FIT

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



BOMBOM RECHEADO FIT

INGREDIENTES MODO DE FAZER

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



BOLO DE BANANA COM CANELA 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



BOLO DE BANANA COM CANELA 

MASSA MODO DE PREPARO

CALDA

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



Receitas da Dri

2.3 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



SALADA DE FRUTAS 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



SALADA DE FRUTAS 

•

•

•

•

•

́

INGREDIENTES MODO DE PREPARO

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



COOKIE 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



COOKIE

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

INGREDIENTES MODO DE PREPARO

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



PAVÊ 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



PAVÊ 

INGREDIENTES MODO DE PREPARO

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



PARFAIT FRANCÊS

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



PARFAIT FRANCÊS

•

•

•

•

•

INGREDIENTES MODO DE FAZER

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



MARAVILHA DE BANANA DA DRI 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



MARAVILHA DE 
BANANA DA DRI 

•

•

•

INGREDIENTES MODO DE FAZER

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



CAPUCCINO 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



CAPUCCINO 

INGREDIENTES MODO DE FAZER

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



Bolos

2.4 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



BOLO DE BANANA FITNESS 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



BOLO DE BANANA FITNESS 

INGREDIENTES MODO DE PREPARO

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



BOLO DE COCO FITNESS 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



BOLO DE COCO FITNESS 

MASSA MODO DE FAZER

CALDA

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



BOLO DE BANANA 
INTEGRAL 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



BOLO DE BANANA INTEGRAL 

INGREDIENTES MODO DE FAZER

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



BOLO DE CANECA DE 
LARANJA FIT COM CANELA 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



BOLO DE CANECA DE LARANJA 
FIT COM CANELA 

INGREDIENTES MODO DE FAZER

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



Receitas Práticas

2.5 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



BOMBOM DE
MORANGO COM NINHO 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



BOMBOM DE 
MORANGO COM NINHO 

INGREDIENTES MODO DE FAZER

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



MOUSSE DE ABACATE

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



MOUSSE DE ABACATE

INGREDIENTES MODO DE FAZER

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



MINI PANQUECAS DE BANANA 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



MINI PANQUECAS 
DE BANANA 

MASSA MODO DE PREPARO

RECHEIO

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



PÃOZINHO DE 
BANANA RECHEADO 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



PÃOZINHO DE 
BANANA RECHEADO 

MASSA MODO DE PREPARO

RECHEIO

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



BROWNIE FITNESS 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



BROWNIE FITNESS 

INGREDIENTES MODO DE FAZER

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



BRIGADEIRO FIT COM COCO

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



BRIGADEIRO FIT 
COM COCO

INGREDIENTES MODO DE FAZER

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



MOUSSE FIT DE MARACUJÁ 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



MOUSSE FIT DE 
MARACUJÁ 

INGREDIENTES MODO DE FAZER

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



MORANGO COM 
NINHO TRUFADO 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



MORANGO COM 
NINHO TRUFADO 

INGREDIENTES MODO DE FAZER

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



Receita Vegana

2.6 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



PUDIM DE CHIA VEGANO 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



PUDIM DE CHIA VEGANO 

INGREDIENTES MODO DE FAZER

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



Receitas Agridoces

2.7 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



PÃO COM BANANA E 
PASTA DE AMENDOIM 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



PÃO COM BANANA E 
PASTA DE AMENDOIM 

INGREDIENTES MODO DE FAZER

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



PIPOCA AGRIDOCE

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



PIPOCA AGRIDOCE

INGREDIENTES MODO DE FAZER

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



ENROLADINHO 

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



ENROLADINHO

INGREDIENTES MODO DE PREPARO

MOLHO

Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514



Licensed to MAGIC NAILS COMERCIO DE COSMETICOS - carol@magicnails.com.br - 09.096.750/0001-83 - HP16916167725514


