Video: Apego a dor
O movimento: Questione-se

v Vocé se prendeu a traumas da sua historia?

v' Se prendeu aos desejos ou dores dos outros?

v' Sera que vocé idealizou um tipo de relacionamento e acha
gue jamais conseguira viver sem ele?

v Era uma relacdo em que vocé era extremamente
controlado e manipulado?

v Vocé costumava delegar todas as decisdes para o seu
amor?

v Vocé era desprezado ou maltratado e isso ndo lhe
incomodava a ponto de exigir uma mudanca do seu ex?

Faca essas perguntas e busque as respostas. Se
analisar que precisa de ajuda para resolver essas
questdes, busque ajuda de algum profissional (como
um psicbélogo).

Sugestdo: Assista o video no YouTube: A falta que a falta faz,
Joutjout Prazer
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