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Pratique os
exercícios
Este método de encontrar proporções é baseado na 
identificação de áreas pronunciadas de osso no 
crânio (marcas). 

Essas proporções são sempre 
consistentes, apesar do posicionamento da perspectiva 
(visões extremas). 

Comece essas medidas encontrando a 
linha da sobrancelha e a parte inferior da mandíbula.
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SUA VEZ:
REPLIQUE CADA UMA DAS IMAGENS ABAIXO

USANDO O QUE VOCÊ APRENDEU:
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