Video: Os trés movimentos supremos

O movimento: Exercite o seu corpo, alimente o seu

espirito e desenvolva a sua mente.

Corpo Espirito Mente
Academia, Fazer doacles e | Ler livros e fazer
caminhada, servir ao Cursos

danca, lutas... proximo
Alimentacdao |Desfrutar da sua Meditar
saudavel solitude

Cuidado com a
aparéncia,
roupas, cabelo,
unhas...

Fazer oracoes,
preces,
compartilhar
boas energias...

Manter boas
amizades

/N7 NICOLAS




