
 

Vídeo: Por quanto tempo devo me afastar? 

 

O movimento: Ficar afastado por no mínimo 3 

semanas. 

 

Ficou 3 semanas afastado e quer saber se já pode 

mandar mensagem? Certifique-se que você cumpriu 

os requisitos abaixo: 

 

● Sabe os reais motivos do término, como vimos na 

fase 1? 

● Realizou o contato mínimo necessário, como 

vimos na fase 2? 

● Agiu para se tornar autor do seu movimento, 

como falo na fase 3? 

● Identificou o seu cenário, segundo explico na fase 

4 e sabe qual mensagem mandar? 

 

 

 

 

 

 

 


