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COMO LIDAR COM O MEDO?
	LISTE OS ERROS

QUE VOCÊ PODE COMETER
	LISTE AS POSSÍVEIS

CONSEQUÊNCIAS

DESTES ERROS
	COLOQUE DE 1 à 10 O QUANTO VOCÊ ACREDITA QUE ISTO VAI ACONTECER
	DUVIDE E CRITIQUE A SUA IMAGINAÇÃO
	COLOQUE UMA NOVA NOTA DO QUANTO VOCÊ ACREDITA AGORA QUE VAI ACONTCER
	DETERMINE O QUE VOCÊ VAI FAZER

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


