
 

Vídeo: Como ser interessante 

 

O movimento: (aqui são vários) 

 

 

 Se importe com seu amor, com os desafios dele, e esteja 

disposto a ouvi-lo; 

 Se desapegue do “eu”, do seu umbigo; 

 Compartilhe interesses e encontre pontos em comum;  

 Cuidado com conteúdo superficial; 

 Se conheça e absorva conhecimento em diferentes 

áreas; 

 Se policie nas conversas para ser mais assertivo; 

 Saiba o momento de mostrar a sua vulnerabilidade; 

 Olhe no olho do seu amor com mais frequência. 

 

Para agir desta forma é necessário que você esteja 

movimentando a sua vida constantemente, vivendo e 

aprendendo coisas novas. Isso te faz interessante.  

 

 

 

 

 

 


