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O plural dos substantivos compostos é feito mediante duas situações. Uma delas
se refere à forma como ele é escrito.
Se o substantivo composto for escrito sem hífen, o plural é feito tal como os
substantivos simples, muitas vezes acrescentando o “s” no final. Exemplos:
claraboia(s), ferrovia(s), passatempo(s).

A outra situação que deve ser observada é como o substantivo que escrito com
hífen é formado (por verbo + substantivo, por palavras unidas por preposição,
por palavras repetidas, entre outros). Nesses casos, algumas regras devem ser
observadas.

Regras dos substantivos compostos com hífen

1) Substantivo + substantivo que especifica o primeiro
Apenas o primeiro elemento passa para o plural ou os dois elementos passam
para o plural. 

Exemplos:
caneta-tinteiro (canetas-tinteiro ou canetas-tinteiro)
salário-família (salários-família ou salários-famílias)
banana-prata (bananas-prata ou banana-pratas)

2) Palavras unidas por preposição
Apenas o primeiro elemento passa para o plural. Exemplos:
estrela-do-mar (estrelas-do-mar)
mula-sem-cabeça (mulas-sem-cabeça)
peroba-do-campo (perobas-do-campo)

3) Verbo ou advérbio + substantivo ou adjetivo
Apenas o segundo elemento passa para o plural. Exemplos:
abaixo-assinado (abaixo-assinados)
beija-flor (beija-flores)
sempre-viva (sempre-vivas)
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4) Palavras repetidas ou onomatopeias
Apenas o segundo elemento passa para o plural. Exemplos:
pingue-pongue (pingue-pongues)
teco-teco (teco-tecos)
tique-taque (tique-taques)

5) Palavra variável + palavra variável
Os dois elementos passam para o plural. Lembrando que são palavras variáveis
substantivos, verbos, adjetivos, pronomes, artigos e numerais. Exemplos:
cota-parte (cotas-partes)
mão-boba (mãos-bobas)
segunda-feira (segundas-feiras)

6)  Permanecem invariáveis, quando formados de:
verbo + advérbio = o bota-fora e os bota-fora
 verbo + substantivo no plural = o saca-rolhas e os saca-rolhas

7) Casos Especiais
o louva-a-deus e os louva-a-deus
o bem-te-vi e os bem-te-vis
o bem-me-quer e os bem-me-queres
o joão-ninguém e os joões-ninguém.
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