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FERRAMENTA FOCO NA GENIALIDADE

1 – Selecione 10 características suas (positivas e negativas) considerando

sua auto-avaliação e também os feedbacks que recebe.

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

2 – Enumere as 3 características positivas que você foi, é, e quer continuar sendo.

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

3 – Em qual área ou momento da sua vida você consegue visualizar estes recursos de forma mais intensa?

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

4 – Como estes recursos podem te ajudar hoje na sua vida pessoal e profissional?

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

