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—Introducao

Ol3, deusa! Sabemos que a salde sexual € um dos pilares do
autocuidado, e nada melhor do que estar bem informada
para fazer escolhas conscientes e seguras. Hoje, vamos falar
sobre um tema essencial: camisinhas. Elas sdo mais do que
um simples método de protecao; sdo uma ferramenta de
empoderamento para garantir que vocé possa viver sua
sexualidade com liberdade e seguranca.

Este e-book foi criado especialmente para vocé, com dicas
gue vao desde a escolha da camisinha ideal até como usa-la
corretamente. Vamos juntas explorar esse universo?
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1. Por que usar camisinha é
um ato de autocuidado?

Usar camisinha € um dos métodos mais
eficazes para prevenir infeccdes sexualmente
transmissiveis (ISTs) e evitar a gravidez
indesejada. Mais do que isso, € um ato de
amor-proprio e respeito ao seu corpo. Ao optar
pela camisinha, vocé esta assumindo o
controle sobre sua saude sexual e garantindo
gue cada experiéncia seja segura e prazerosa.

~ 2.Como escolher a
camisinha i1deal para vocé?

Existem diversos tipos de camisinhas no mercado, e escolher
a que melhor se adapta a vocé é fundamental. Aqui estao
algumas dicas para ajudar na escolha:

Material: A maioria das camisinhas é feita de latex, mas
existem opcdes para quem é alérgica, como camisinhas de
poliuretano ou poliisopreno. Marcas como Preserv e Blowtex
oferecem essas alternativas.

Lubrificagao: Algumas camisinhas ja vém lubrificadas, o que
pode melhorar o conforto durante a relagcdo. Se vocé prefere
uma experiéncia mais suave, opte por camisinhas com
lubrificagdo extra, como as da linha Olla Ultra.

Textura: Para quem busca mais sensacodes, existem
camisinhas com texturas, como ondulagdes e pontos. A
marca Jontex Sensacado é conhecida por oferecer opcodes
com texturas que intensificam o prazer.
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3. Como usar a camisinha
corretamente?

Saber usar a camisinha da maneira correta € tao
importante quanto escolher a ideal. Aqui vai um
Passo a pPasso para garantir que tudo corra bem:

Verifique a validade: Antes de usar, sempre confira
a data de validade. Uma camisinha fora do prazo
pode perder sua eficacia.

Abra com cuidado: Evite abrir a embalagem com
os dentes ou objetos pontiagudos, pois isso pode
rasgar o preservativo.

Aperte a ponta: Ao colocar a camisinha, aperte a
ponta para deixar espaco para o sémen, evitando
assim que ela estoure durante a relacao.

Desenrole até a base: Certifigue-se de desenrolar a
camisinha até a base do pénis, cobrindo-o
completamente.

Remova com cuidado: Apos a relacao, retire a

camisinha com cuidado, segurando a base para
evitar que ela escorregue e derrame o conteudo.
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4. Camisinha feminina: uma
opcgao poderosa

Vocé sabia que existe a camisinha feminina? Ela é
uma excelente alternativa para quem deseja ainda
mais controle. Feita de poliuretano, a camisinha
feminina € inserida na vagina antes da relacao
sexual e oferece a mesma protecao contra ISTs e
gravidez. A marca FC2 € uma das mais conhecidas
no Brasil.

Além disso, a camisinha feminina pode ser
colocada até 8 horas antes da relacao, dando mais
flexibilidade e liberdade para o momento. Ela
também pode ser uma 6tima opgao para quem
busca mais conforto, ja que ndao depende da
erecao do parceiro para ser colocada.
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5. Marcas brasileiras de

~ qualidade

Aqgui estao algumas marcas brasileiras de
camisinhas que sao sinbnimo de qualidade e
seguranca:

Jontex: Uma das marcas mais tradicionais, oferece
uma ampla variedade de camisinhas, desde as
mais finas até as com texturas e sabores.

Blowtex: Conhecida pela inovacao, a Blowtex traz
camisinhas com lubrificacao extra, texturas
diferenciadas e até versdes sem latex.

Olla: A marca Olla € famosa por suas camisinhas
de alta qualidade, com opc¢des para quem busca
mais conforto e prazer, como a linha Olla Sensitive.

Preserv: Focada em oferecer alternativas para
guem tem alergia ao latex, a Preserv € uma
excelente escolha para quem precisa de materiais
alternativos.
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6. Mitos e verdades sobre o
uso da camisinha

Vamos desmistificar alguns mitos que ainda
cercam o uso da camisinha:

"A camisinha diminui o prazer."

Mito! Hoje em dia, existem camisinhas ultrafinas,
como a Jontex Sensitive, que proporcionam uma
sensagcao muito proxima ao contato direto, sem
comprometer a protecao.

"Nao preciso usar camisinha em um
relacionamento estavel."

Mito! Mesmo em relacionamentos de longa data, o
uso da camisinha é importante, especialmente se
nao houver um acordo claro sobre exclusividade
ou se um dos parceiros nao fez exames recentes
para ISTs.

"Camisinha feminina é desconfortavel."

Mito! Muitas mulheres relatam que, apos se
acostumarem com o uso, a camisinha feminina é
tao confortavel quanto a masculina e oferece mais
liberdade.
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__ 7.Dicas extras para uma
~ experiéncia ainda melhor

Aqui estao algumas dicas extras para tornar sua
experiéncia com a camisinha ainda mais tranquila
e prazerosa:

Use lubrificantes a base de agua: Eles ajudam a
evitar o rompimento da camisinha e
proporcionam mais conforto. Marcas como KY Gel
sao otimas opgoes.

Tenha sempre a mao: Carregar uma camisinha na
bolsa € um ato de precaucao e autocuidado.
Nunca se sabe quando vocé pode precisar, e estar
preparada € sempre uma boa ideia.

Converse com seu parceiro: O didalogo é essencial
para garantir que ambos se sintam confortaveis e
seguros. Nao tenha medo de falar sobre suas
preferéncias e necessidades

BRUNA SOARES  cecccccesccccescscecscscessssccessssecsssscssssscssssssccsssne DICAS DE LUBRIFICANTES



BRUNA SOARES  seeesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssscscscsccccces DICAS DE LUBRIFICANTES

8. Onde comprar camisinhas
com discri¢cao e seguranca?

Deusa, sabemos que, para algumas mulheres,
comprar camisinhas em farmacias ou
supermercados pode ser uma experiéncia
desconfortavel. Felizmente, existem diversas
opc¢des de compra online que garantem discri¢gao
e praticidade. Aqui estao algumas dicas de onde
adquirir camisinhas de qualidade sem sair de casa:

Farmacias online: Grandes redes de farmacias,
como Drogasil e Pague Menos, oferecem uma
ampla variedade de camisinhas e entregam com
discricao.

E-commerce especializado: Sites como
Preservativos Online e Doutor Preserva sao
especializados em produtos de saude sexual e
garantem uma compra segura e anénima.

Aplicativos de entrega: Apps como Rappi e iFood

também permitem a compra de camisinhas com
entrega rapida e discreta, ideal para quem precisa
com urgéncia.

Lembre-se de sempre verificar a procedéncia do
site e a validade dos produtos ao comprar online
para garantir que vocé esta adquirindo
preservativos de qualidade.

BRUNA SOARES  cecccccesccccescscecscscessssccessssecsssscssssscssssssccsssne DICAS DE LUBRIFICANTES



BRUNA SOARES  seeesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssscscscsccccces DICAS DE LUBRIFICANTES

9. Camisinha e _prazer: como
— tornar a experiéncia ainda —
mals prazerosa

Muitas mulheres se perguntam como podem
aumentar o prazer ao usar camisinha. Aqui estao
algumas dicas que podem transformar a
experiéncia sexual:

Brinqgue com diferentes texturas e sabores:
Camisinhas com texturas, como a linha Blowtex
Action, podem intensificar as sensacdes durante a
penetracao. Ja as camisinhas com sabores, como
Olla Morango, sao perfeitas para quem gosta de
inovar no sexo oral.

Use lubrificantes de qualidade: Lubrificantes a
base de agua, como o KY Gel, podem reduzir o
atrito e aumentar o conforto, tornando a
experiéncia muito mais agradavel. Evite
lubrificantes a base de 6leo, pois eles podem
danificar a camisinha.

Explore novas posi¢cdes: Algumas posicdes sexuais
podem proporcionar mais prazer ao usar
camisinha. Teste diferentes angulos e movimentos
para descobrir o que funciona melhor para vocé e
seu parceiro.
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10. Cuidados pos-relagao: o
— que fazer depois de usara —
camisinha?

Apds o ato sexual, € importante tomar alguns
cuidados com a camisinha para garantir que ela
tenha cumprido seu papel de protecao:

Remova a camisinha com cuidado: Assim que a
relacao terminar, retire a camisinha antes que o
pPénis perca a erecao. Segure a base para evitar
gue ela escorregue e derrame o conteudo.

Descarte corretamente: Nunca jogue a camisinha
No vaso sanitario! Ela deve ser descartada no lixo,
de preferéncia embrulhada em um pedaco de
papel higiénico para maior discri¢ao.

Higiene pessoal: Apds o sexo, € importante lavar a
regiao genital com agua e sabao neutro. Isso ajuda
a evitar infeccdes e mantém a saude intima em
dia.
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Conclusao

Querida deusa, esperamos que este e-book
tenha sido Util para vocé e que agora se sinta
ainda mais preparada para fazer escolhas
seguras e conscientes em sua vida sexual.
Lembre-se: usar camisinha nao é apenas uma
qguestao de protecao, mas também um ato de
autocuidado e empoderamento.

Viver sua sexualidade de forma plena e segura
€ um direito seu, e a camisinha € uma grande
aliada nessa jornada. Continue explorando
suas preferéncias, conversando com seus
parceiros e, acima de tudo, priorizando sua
saude e bem-estar.

Agora & com vocé!
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