PLANO DE
DESENVOLVIMENTO
PESSOAL







Tem um papel fundamental
NO seu desenvolvimento
pessoal.

E para comecgar, vamos
utilizar uma ferramenta para
Nos consientizarmos do
Nossa REALIDADE.



A RODA DA VIDA

Nela vocé vai pintar, indicando a
pontuacdo que cada darea vai
receber. (como mostra a imagem)

Sendo assim, quanto maior for o
namero melhor, e guanto menor for
O humero, mais atencdo essa dred
precisa.




£ ANTES DE ESCOLHER UMA AREA, OBSERVE SE EXISTE ALGUMA QUE
ESTA AFETANDO OUTRA(S).

EXISTEM UMAS QUE AFETAM MAIS E OUTRAS MENOS.

AGORA QUE VOCE JA SABE QUAL PRECISA DE MAIS ATENCAQ,
AJUSTES AS VELAS DO BARCO.




Crie de 5 a 10 metas. Em seguida,
destaque a prioridade pra VOCEé.
Todos nbs queremos fazer tantas
coisas, e se ndo colocamos
porioridade, acabamos perdendo o
foco.Ndo deixe essa tarefa apenas no
cabeca, pegue papel e caneta e
anote todos os detalhes, ndo se
esquecendo do prazo para realizar
que é a data especifica.




3° PASSO Seus
pontos forte

oW

-aca uma lista dos seus pontos fortes,
nabilidades, suas qualidades, talentos,
etc.Invista o seu tempo em melhord-
0S dinda mais — potencializar.Ndo
perca muito tempo com seus pontos
fracos, afinal de contas todo ser
NnuMano € assim .. bom em uma

COISq, e péssimo na outra, e estd tudo
bem!!




Decida quais 0S recursos que vai
orecisar usar para chegar onde
desejQ.

Esses recursos envolve material de
estudo, como por exemplo: livros,
videos, cursos, etc, ou pessods:
familia, amigos, mentor, entre outros.

Livro: Recomendo 'O Segredo’




©° PASSO

COLOCAR O PLANO DE DESENVOLVIMENTO
PESSOAL EM PRATICA

Anote em uma folha o resultado final
gue vocé deseja.

Nesse caso, serd a meta que definiu
NO segundo PASSO.

Logo abaixo, defina quais etapas
~_ precisa realizar para alcanc¢a-la.

O qgue serd necessdario fazer por ano,
més e [ ou dia.



5° PASSO
Medir o progres
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Conforme executa o plano de acgdo, &
preciso saber se estd dando certo ou
ndo. Se estd tendo resultado positivo.
Se esse &€ o caminho. Se ndo for, &
hora de tragcar um novo plano em vez
de desistir. Muitas pessoas desistem e

por iIsso Ndo alcangam nada.



"Quem desiste nunca vence e
s vence gquem nunca desiste’.






