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MATERIAL EXCLUSIVO DO "DESAFIO REELS PRO" 

PROÍBIDA A CÓPIA E/OU DISTRIBUIÇÃO TOTAL OU PARCIAL 



A base de todos os seus reels será nas
dimensões abaixo.

Dependendo do programa ou app que
estiver usando, as dimensões poderão se
apresentadas conforme abaixo: 

Ao editar seus reels e suas respectivas
capas, crie um arquivo nas dimensões
1080 x 1920px ou 9:16 e se atente às
dimensões e áreas de segurança da
página a seguir.

O  G U I A  D E  D I M E N S Õ E S  
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1080 x 1920 px  
(canva, ...)

obs. um reel tem o mesmo formato de 
um story e/ou vídeo para tiktok.

9:16
(inshot, capcut...)
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O  G U I A  D E  D I M E N S Õ E S  
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tamanho do arquivo do seu
reel e tamanho total da capa,
visualização em tela cheia e
na aba descobrir

área que cada reel aparecerá
no feed para seguidores,
limitar o conteúdo de texto
do vídeo a esta área.

área que a capa de cada
reel aparecerá no seu
perfil, limitar o conteúdo
importante e titulo da
capa a esta área. 

Ao editar seus reels e suas respectivas capas, crie um
arquivo nas dimensões 1080 x 1920 (ou 9:16) e se

atente às seguintes áreas de segurança: 

área de segurança feed 

área de segurança capa   

tamanho reel total
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O  G U I A  D E  D I M E N S Õ E S  

reel no feedreel tela cheia 

visualização capa
reels no perfil

visualização capa
reels na aba reels
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obs. atenção às areas marcadas em vermelho, 
não incluir textos importantes nestas regiões. 
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1080  x  1920  px

tamanho total de 

 um reel em "tela
cheia", na aba

"reels" e na aba
"descobrir"
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(9 :16 )



é importante que seus textos e títulos fiquem dentro
e respeitem essa área, para que chame atenção de

quem estiver navegando no feed.
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O  G U I A  D E  D I M E N S Õ E S  

1080  x  1350  px

visualização dos
reels no feed
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dentro do seu perfil, na aba dedicada aos reels a capa
aparecerá em sua totalidade (1080 x 1920 / 9:16).  
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O  G U I A  D E  D I M E N S Õ E S  

visualização das
capas dos reels

(na aba reels
dentro do perfil)
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1080  x  1920  px

(9 :16 )



já na visualização do seu feed regular, só aparecerá a área
central da sua capa, no formato quadrado (1080 x 1080) –

por isso seguir as informações das paginas 1 e 2 deste guia
serão essenciais para sua estratégia. 
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O  G U I A  D E  D I M E N S Õ E S  

1080  x  1080  px

visualização das 

 capas dos reels 

no perfil 
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"TODA
JORNADA
COMEÇA
COM O
PRIMEIRO
PASSO."


