Guia do Estudo Perfeito des complica

Como aprender a estudar do seu jeito?

Teoria

Estudar de maneira personalizada, isto €, do seu jeito, € um processo fundamental para vocé se
destacar em qualquer area. Nao existe um unico jeito de aprender e cada um tem o seu. Estudar do
seu jeito implica em tomar decisdes conscientes sobre quantas horas dedicar aos estudos, quais
conteudos priorizar e de que maneira absorver melhor o conhecimento — seja por meio de
exercicios praticos, revisao tedrica, assistir as aulas ao vivo ou as gravadas. Uma aula ao vivo pode
sermaravilhosa paraum determinado aluno, mas péssimapara outro. Portanto, reconhecer que que
cada estudante tem necessidades, objetivos e estilos de aprendizagem unicos é o objetivo de
estarmos aqui, porém nao vamos parar por ai. Queremos que vocé seja capaz também de decidir o
gue é melhor para vocé!

Aprendendo a estudar

Ja falamos na aula anterior do GEP a diferenga entre aluno e estudante. S6 para relembrar, o aluno
assiste aulas passivamente, distrai-se e ndo busca entender os erros. Estudante é o atleta do
vestibular, ele adotaorganizagao e metodologia nos estudos sendo capaz de aprender tanto quanto
ensinar durante o processo. Portanto, o estudante Descomplica visa ser completo, ativo, e ndo
acredita naquela crenga de que assistir aulas sem organizagao é suficiente.

E por causadisso que vocé ird escutar da gente aimportancia de adotar um cronograma de estudos.
E ele que vai te ajudar a alcancar esse objetivo de se tornar um estudante. Embora possa parecer
uma tarefa desafiadora a primeira vista, ela € perfeitamente alcangavel com dedicagdo e um
planejamento. E parte disso ja esta feito, pois a Descomplica ja disponibiliza um planejamento para
voceé. E possivel encontra-lo na aba Plano de Estudos, tal como esta exibido na imagem abaixo.

Ajustar plano de estudos
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0 segredo aqui é pegar todas essas aulas do plano de estudos e aplicar no seu dia a dia durante a
semana. E importante destacar que as aulas ao vivo sinalizadas na imagem acima, por exemplo,
sdo aulas de revisdo e podem ser opcionalmente assistidas. Se vocé ja se sente confiante sobre o
conteudo daqueladisciplina, talveznao precise delas. No entanto, se o contato e a trocacom outros
alunos te motivam, participar dessas aulas ao vivo pode ser um excelente estimulo para prosseguir
com os estudos. Isso ilustra como o método de estudo pode variar de acordo com as preferéncias
pessoais de cada um. Assim, a grande ideia aqui é combinar esse planejamento, com seu estilo de
aprendizado e disponibilidade de tempo e, dessa forma, vocé estard montando um excelente
cronograma de estudos.

Mas atencao: dedicaremos uma aula inteira para ensinar a montar um cronograma de estudos
perfeito. Hoje, nesse texto, o nosso foco sera em discutir a importancia de estabelecer habitos e
uma rotina de estudos sélida, essenciais para o sucesso do seu cronograma e, consequentemente,
dos seus estudos. Vamos combinar assim?

O poder do habito

Em seu livro, O Poder do Habito, o autor Charles Duhigg explora a T

ciéncia por tras da formagao de habitos e como eles moldam P {] DER DO
nossas vidas e nossos negocios, e defende que, ao entender como

os habitos funcionam, podemos aprender a cria-los e altera-los para H A B ITO
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habito (como os habitos sdo formados e como eles sdo compostos ﬂ ﬂ ?ﬁ ﬂ
de um ciclo de trés partes: deixa, rotina e recompensa); a regra de - =

ouro da mudanca de habito (como mudar a rotina mantendo a deixa .\ ‘h .
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dos habitos no trabalho e na sociedade.
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Quase metade das nossas decisdesdo dia a dia resultam do habito. X

Ele € um recurso que nosso cérebro usa para tomar uma decisao

sem gastar muita energia, € quase um piloto automatico. Entao, imagine se pudéssemos usar o
poder do habito para aumentar nosso potencial e aproveitamento nos estudos sem que isso
significasse um maior cansaco? E nesse sentido que iremos incorporar alguns de seus
ensinamentos para a melhor formacgao de bons habitos de estudos, e, se vocé quiser se aprofundar
um pouco mais no assunto, fica a recomendacao de leitura. Também nao deixe de assistir ao
resumo animado, produzido pelo canal llustradaMente clicando aqui.

Em seu livro, Duhigg destaca que a rotina desempenha um papel importante na formacgao de novos
habitos, pois é ela que ajuda a estabelecer um padrédo regular de comportamento. Em outras
palavras, sabe quando vocé fica bom em alguma coisa de tanto repetir? A rotina é que possibilita
essarepeticao e facilitao aprendizado pelo nosso cérebro executando atarefacom mais facilidade.

Dessa forma, quando uma agao é executada consistentemente ao longo do tempo e da mesma
maneira, ela se torna mais automatica e mais facil de ser executada. Rotina e habito estéo
intimamente ligados. Um detalhe é que, quanto mais regularmente esse comportamento for
reproduzido, mais arraigado ele se torna nas vias neurais da pessoa, transformando-se em um
habito. Portanto, ter uma rotina diaria ou até um pré-ritual de estudos pode te ajudar a reforgar esse


https://www.youtube.com/watch?v=9BtrLf6PfYY
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novo habito de estudar que vocé deseja desenvolver. Abaixo, seguem algumas dicas para vocé
desenvolver um pré-ritual de estudos.

Desligue as notificagdes do celular e guarde-o na gaveta.

e Feche a porta do seu quarto, silenciando o ambiente de
estudos.

DESENVOLVA

SEU PRE-RITUAL ¢ Reveja seu cronograma e o quadro de objetivos didrios.

DE ESTUDOS e Vocé até pode ouvir alguma musica que te deixe para
cima.

e Pegue seu caderno de anotagdes e se prepare para a aula.

e Ligue o crondbmetro e BANG! Foi dada a largada para seus
estudos.

E, se ainda ficou com duvidas sobre o que é rotina, ndo deixe de assistir ao video abaixo.

Entrevista sobre habito e rotina

As instrugdes acima te ajudam a entrar mais facilmente no clima dos estudos. Mas agora é
necessario criar, de fato, uma rotina de estudos. Por exemplo, por onde vocé ira comegar o seu dia
de estudo? Assistir as aulas gravadas ou comecar pela resolugao de exercicios? Qual sera o
caminho? E importante que essa rotina seja funcional para vocé, por exemplo: “Vou comegar
resolvendo os exercicios,pois eujatenho umabase de estudos, depois euassisto as aulas gravadas
para resolver as duvidas que ainda tenho. Finalizado essa parte, vou me concentrar nas avaliagdes
semanais e monitorias”. A organizagao que vocé acabou de desenvolver deve ser integrada ao seu
cronograma. A medida que vocé a praticar diariamente, ela se transformara em um habito, tornando
o processo de estudo e aprendizagem progressivamente mais facil. Abaixo, segue uma sugestao
de rotina de estudos que vocé pode e deve modificar de acordo com as suas necessidades. Agora
€ s6 montar o seu cronograma pensando nisso que a gente conversou. Mas isso é uma tarefa para
a préxima aula.


https://globoplay.globo.com/v/5026211/
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Exercicio

Abaixo segue uma sugestao de rotina de estudos seguindo nosso Plano de Estudos. Seu objetivo é
montar a sua rotina e tudo bem se ela for muito parecida com essa que sugerimos.

e Faca uma leitura superficial do material da Descomplica
para a proxima aula. A ideia é sé passar o olho sobre os
topicos e conteudos que serdo abordados na préxima
hora.

e Vocé pode até escrever, no canto do seu caderno, algumas
palavras, conceitos e topicos que chamaram sua atengao,
para, quando assistir a aula, ja ficar ligado nesses
assuntos.

o A medida que o professor escreve e a aula se desenrola,
anote o contetudo que esta no quadro. O professor vai
destacar o que é mais importante de vocé saber para o
Enem. Use e abuse do botdo de pause e play. Essa é a
maior vantagem de assistir as aulas online. Vocé nao
precisa pedir para o professor repetir, é so voltar.

e Separe e prepare-se para resolver a lista de exercicios
daquela aula, deixando os arquivos ou a pagina no DEX
separada. Pode ser que voceé prefira resolver a lista no dia
seguinte ou em outro hordrio. Deixar a lista separada é
uma enorme vantagem e dificulta a procrastinagdo dessa
tarefa.

e Faca o diagndstico dos exercicios. Nao fique desanimado
com o erro. Ele faz parte do processo e vocé pode aprender
muito com ele. Para isso, descubra o que vocé errou e o
porqué. Essaparte éimportante para que vocé possadecidir
onde vai dedicar mais atengdo. Se as duvidas séo
significativas ndo deixe de assistir as aulas ao vivo de
revisdo para zerar essas dificuldades.



