
 

Aula 24 – COMO VENCER UM VICIO 

 

1) Você é vitimista? Decida abandonar hoje essa toxina prejudicial. 
 
 

2) Qual é o vicio que você precisa assumir e decidir abandonar 

 

3) Encontre uma pessoa de confiança aonde você vai expor seu vicio e essa pessoa te 
dará suporte para sua libertação. 
 

4) Decida ajudar pessoas. Escolha 3 pessoas para você contribuir no crescimento delas 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


