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Processo Criativo

A criatividade é inerente a todo ser humano. E nfo se restringe ao fazer artistico. Qualquer atividade, para que seja bem
sucedida, exige uma boa dose de criatividade, desde o orcamento familiar, preparacdo de um prato, gestdo de uma empresa,
o desenvolvimento de uma obra artistica e assim por diante. A criatividade do homem € a grande propulsora da manutencao
da raga humana na terra, pois, embora o mundo tenha dado seu grande salto tecnolégico somente nos tltimos cem anos,
n#o podemos esquecer dos nossos ancestrais, desde os Nomades - que, por instinto de sobrevivéncia, usaram a criatividade e
partiram em busca de melhores condicdes de vida - até os génios do passado, que abriram caminho, criando condicdes

favoraveis a essa evolucéo.

O processo criativo se fundamenta em trés principios: Atencdo, Fuga e Movimento. O primeiro principio nos diz: concentre-
se na situacdo ou problema; o segundo: escape do pensamento convencional; o terceiro: dé vazdo a sua imaginacdo. Estas
trés acOes mentais formam uma estrutura integrada em que se baseiam todos os métodos de pensamento criativo. As
diferencas entre os diversos métodos encontrados na literatura especializada estdo na énfase dada a cada um destes
principios e nas ferramentas usadas. As defini¢des destes trés principios sdo parcialmente inspiradas no trabalho de Paul E.

Plsek (Creativity, Innovation and Quality, ASQ Quality Press).
ATENCAO

A criatividade requer que primeiro concentremos nosso foco em algo, um problema ou uma oportunidade. Ao nos
concentrarmos, preparamos nossa mente para romper com a realidade existente e se abrir para a percepcao de

possibilidades e conexdes que normalmente ndo enxergamos.
FUGA

Tendo concentrado nossa atencdo na maneira como as coisas sdo feitas atualmente, o segundo principio do processo criativo
nos chama a escapar mentalmente dos nossos atuais modelos de pensamento. E a hora de refletir sobre os nossos bloqueios

mentais e derrubar as paredes que limitam nossa imaginagdo ao que sempre fizemos, ao que é confortavel e seguro.
MOVIMENTO

Simplesmente prestar atencio e escapar do modelo de pensamento atual ndo é sempre suficiente para gerar ideias criativas.
Movimento, o terceiro principio nos leva a continuar a exploragéio e combinacio de novas ideias. E o momento de dar asas &
imaginacdo e gerar novas alternativas, sem perder de vista os propésitos do processo criativo. E o momento de fazer

conexdes insdlitas, de ver analogias e relacdes entre ideias e objetos que ndo eram anteriormente relacionados.

O conhecimento destes trés principios abre o caminho para o entendimento dos diversos métodos e técnicas de criatividade
encontradas nos livros. As técnicas existentes tém a finalidade de nos auxiliar em pelo menos um dos trés principios.
Diferentes métodos resultam da diferentes combinagdes destas técnicas. Dominando os trés principios, Atencao, Fuga e
Movimento, vocé pode criar o seu proprio método, selecionando, combinando, ou mesmo criando as técnicas e ferramentas
que mais se adaptam a sua personalidade e preferéncias. Vocé também pode adequar métodos e técnicas ao problema

especifico que vocé esta enfrentando.
Para estimular a criatividade, podem-se desenvolver atividades tais como:

1. Brainstorms (em grupo, para obter-se o maior numero possivel de ideias);
2. Centros criativos (grupo de pessoas com mesmos interesses e objetivos);

3. Ambientes culturais (Locais que propiciam a curiosidade e interesse por informacao e conhecimento);
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4. Trabalho intenso (sem medir esforcos para alcancar os objetivos);

5. Desprezo por solucdes ja existentes (inconformismo com coisas e lugares comuns).

Criatividade n#o se aprende, mas se estimula. Treinamentos objetivam a aprendizagem de técnicas criativas e estimulam a
capacidade inventiva, descobrindo assim, valores que por vezes estdo escondidos e que podem vir a luz. Todas as pessoas sdao
criativas, portanto, todas devem acreditar neste potencial que existe em cada uma e se manifesta pelo sonhar acordado, pela

intuicao, pela curiosidade e pela capacidade de inovar.
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