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Muito além do Dinheiro!
Aline Soaper




0 QUE VOCE VAT VER POR AQUT

Muito além do Dinheiro!
Aline Soaper




Esse ndo € um livro de respostas, € um livro de perguntas!
Porgue nao sao de respostas prontas que VOCE precisa, sao
exatamente das perguntas certas!

Entao, se voce...

Quer viver uma vida mais rica, nao apenas com dinheiro...
Quer realizar um trabalho que te preencha a alma e nao
apenas o bolso...

Quer ter liberdade para viver hoje com tempo para fazer as
coisas gue VocCe gosta...

Quer dar um novo significado as peguenas e grandes riquezas
da sua vida...

SETA BEM-VINDO
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Escrevi esse e-book pensando nas pessoas gque como eu
sempre amaram trabalhar, se sentem muito bem
produzindo e por isso, muitas vezes, trabalham tanto que
esquecem de aproveitar as outras coisas boas da vida.
Pessoas que como eu, estudam muito, criam negocios,
tém ideias excelentes, influenciam a vida de varias
pessoas e muitas vezes se encontram sobrecarregadas de
ocupacoes, de responsabilidade, de oportunidades e vao
a0s poucos se esquecendo de quem sao de verdade.

Parece engracado, mas para escrever esse livro eu tive
gue escolher nao fazer muitas outras coisas, como
responder meus clientes no whatsapp, levar minha filha na
festinha do colégio, correr na praia, criar um novo grupo de
dicas para meus futuros clientes, visitar meus pais, fazer
compras, passear no shopping, ir a um evento de
desenvolvimento pessoal, vender um novo produto e
faturar mais... E eu poderia listar aqui tantas outras coisas
gue eu precisel dizer nao para estar exatamente
escrevendo esse livro. E iIsso nao e confortavel para mim!
N&ao estou aqui para dizer pra vocé que é facil decidir o
gue fazer. Escolher comecar ou nao uma nova faculdade,
mudar ou nao de profissao, abrir ou nao um novo
negocio... Isso nunca foi facil e nao sera facil! Mas estou
agul para te dizer como eu percebi que nao poderia
continuar no ritmo gue eu estava e como me conhecer
profundamente, fol e continua sendo importante para que
cada vez mais eu me aproxime da vida rica que eu quero
pra mim.

Eu te convido a vir comigo e iniciar sua descoberta.
y%ﬁne CSW@Z

VIDA RICA



Vou te contar um poudquinho do que aconteceu comigo.
Em 2010, eu estava extremamente feliz, com 1 filho de 5
anos e 1 filha que irla completar 2 anos, casada, tinha
uma empresa em crescimento, estavamos fazendo a
reforma e ampliando nossa casa no lugar que
escolhemos... Eu tinha 30 anos e tudo estava se saindo
exatamente do jeito que eu tinha planejado desde a minha
adolescéncia. Lembro-me bem de ter parado no carro e
pedido pra Deus que o mundo parasse naquele momento
porque eu gueria viver ISSo para sempre.

MINHA VIDA ERA PERFELTA

Naquele momento eu tinha uma Vida Rica! Nao precisava de
mais nada!

Exceto por um pequeno detalhe: Eu estava me esquecendo
de cuidar das pequenas coisas. Eu tinha dor de cabeca
cronica e tomava de 4 a 5 analgesicos por dia. Tinha 30
funcionarios e trabalhava em média 12 horas por dia na minha
empresa, com meus filhos junto comigo. Eu vivia uma correria
e dificiimente tinha tempo para pensar sobre i1sso. Para
manter minha vida perfeita eu tentava agradar todo mundo,
meus pais, meus filhos, meu marido, meus funcionarios e
meus clientes, e iIsso me deixava feliz, mas me custava minha
saude fisica e mental.
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Até gque um dia, depois de ser levada algumas vezes para
a emergéncia por causa de crises terriveis de enxaqueca
e stress, eu fui diagnosticada com esclerose multipla e
minha vida virou de cabeca para baixo em 24 horas.

Eu pensel em tudo que eu estava fazendo e o0 que iria
acontecer se eu nao pudesse mais andar, falar, comer,
escrever, dirigir...

Minha vida perfeita de repente pareceu nao tao perfeita
assim e a loucura de trabalhar para manter essa vida
estava me custando o tempo mais precioso dela.

Bem, essa historia € longa e eu passei 40 dias sofrendo e
pensando sobre tudo o que poderia acontecer se eu
realmente estivesse doente e o que eu faria de diferente
se eu tivesse uma nova chance.

Orel muito a Deus e prometi que se eu tivesse a chance de
nao estar doente, porque a esclerose multipla ainda nao tem
cura, eu Iriar usar todos os meus dias para fazer a diferenca
na vida de alguém e iria viver cada dia da minha vida como
um presente de poder levantar, andar e fazer as coisas mais
simples, mas que poderiam ter sido tiradas de mim.

Gracas a Deus, inexplicavelmente, depois de 40 dias de
muitos exames, tratamentos, internacoes e sofrimento, eu
recebi a noticia de que o exame nao foi conclusivo para
esclerose multipla, mas eu ja tinha sofrido varias isquemias
gue deixaram cicatrizes no meu cérebro e gque eu precisava
me cuidar!

Ufa! Passel por essa! E agora eu precisava viver cada ano da
minha vida como se fosse o ultimo ano dela!
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AVIDAE FEITA DEESCOLHAS

Confesso pra vocé que depois do que eu passel minha
vida nunca mais fol a mesma. As coisas tomaram outras
proporcoes e passel a pensar em tudo o que eu queria
fazer antes de morrer, ou antes, gque alguma coisa
pudesse acontecer que me impedisse de ter autonomia
para viver. Nao sei pra vocé, mas pra mim, a ameaca de
nerder minha autonomia era tao assustadora como a
morte, as vezes, ate pior.

0 QUE FAZER COM ESSA MINHA NOVA OPORTUNIDADE!

Eu comecel a pensar que apesar da minha vida parecer perfeita,
pelo menos eu achava que era, varias coisas que eu gueria de
verdade fazer, eu nao fazia, talvez achando que poderia fazer mais
tarde ou que era tarde demais para comecar a fazer. E percebi que
a minha dedicacao em agradar os outros era tao grande que eu
me esquecia de agradar a mim mesma.
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COTSAS PARA EATER ANTES DE MORRER

Comecel a fazer uma lista de coisas que eu queria fazer.
Nao tive coragem de escrever uma lista de sonhos. Acho
gue eu pensava que sonhos eram coisas para criancas, eu
tinha uma lista de “Coisas para fazer antes de morrer”.

ESCREVER

Primeiro eu me lembrei de que eu sonhava ser
escritora. Sempre amel escrever, como fiz
faculdade de direito, minhas peticoes eram
maravilhosas, mas nao eram peticoes que eu
gueria escrever, eu queria escrever livros, ajudar
as pessoas atraves das minhas escritas.
Comecel escrever ainda na adolescéncia, mas
todas as minhas escritas ficaram guardadas na
gaveta. Porque nao voltar a escrever...

APRENDER E ENSINAR

Falar e Impactar a vida de muitas pessoas. Fazer
palestras para muitas pessoas! Ainda nao tinha
percebido, mas de fato eu sempre gostei de
ensinar, de falar em publico, de me comunicar e
ajudar as pessoas a resolver problemas. E eu ja
tinha tantas experiéncias para compartilhar! Tanta
coisa pra ensinar e outras tantas para aprender!

VIAJAR

Lembrei também que eu queria viajar! Conhecer o
mundo! Como eu tinha me esquecido disso?
Precisava retomar minha lista de lugares que eu
gueria conhecer. Mas como viajar com uma vida
tao corrida de trabalho? Como viajar se minha
empresa me exigia presenca fisica em tempo
Integral? Percebl que se eu quisesse
verdadeiramente viver minha vida plena, eu
precisava incluir as viagens, para trabalhar e para

passear tambem!
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Nao foi rapido, eu demorei 05 anos para mudar meu
trabalho, criar meu novo nego6cio baseado nas
coisas gque eu amo fazer, mas minha vida comecou

a mudar desde daguela maravilhosa noticia. Percebi
gue se eu guisesse de verdade ter outras
experiéncias, eu precisava dar varios passos nessa
direcao. E sao esses passos gque eu quero te ajudar
a dar para viver a Vida Rica que vocé deseja viver!
Se vocé também acredita que tem muita coisa ainda
para fazer na vida, aproveita os proximos capitulos

gue eles vao te ajudar!

VIDA RICA



JUER SABER U

A

JUE VOCE DEVE
PALER PARA

WUDAR SU
VIDA!

NOs fomos criados escutando nossos pais,
professores, televisao e liderem religiosos dizendo o
gue devemos fazer. Poucas vezes as pessoas que
devem nos conduzir nos dao a oportunidade de

decidir. E a verdade é que € muito mais facil quando

alguém nos diz o que devemos fazer. NO0s sO temos 2

opcoes: Obedecer ou nao!

Mas decidir, fazer escolhas € uma coisa que
precisamos aprender.

No meu trabalho como coach pessoal, a maioria das
pessoas que eu atendo, escolheu a faculdade que Ia
fazer sem pensar na vida que queria viver. Dai as
pessoas acham que devem trabalhar com alguma
coisa gue dé dinheiro, para ficar rico e poder
aproveitar os finais de semana e viajar nas ferias.




ISSO nao d

eixa de ser verdade, mas trabalhar um

longo tempo em algo que nao te realize ou gque te

deixe extremamente estressado, sobrecarregado, tira

a energia e muitas vezes faz com que

iInconscientemente vocé deixe de aproveitar os finais

de semana e esteja cansado demais para programar

as férias. Entao, sonha com o dia em que nao

precisara mais trabalhar, mas ndo tem a menor ideia

de como pode deixar de trabalhar se precisa ter

dinheiro para se sustentar.

E vocé deve estar perguntando:

[

VTAO, 0 QUE EU DEVO FAZER?
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Nao estou aqui para te dar respostas, mas para te fazer
as perguntas certas. Entao, vamos la!

€© \océ se lembra de quais
eram seus sonhos quando
voceé tinha 10 anos de idade?

Vocé nao tem a obrigacao de fazer, mas eu sugiro que voce
pegue um caderno e anote essas descobertas sobre vocé. Mesmo

gue elas nao facam o menor sentido e que VOCé nao veja nesse
momento em como ISso pode te ajudar a fazer escolhas que te
ajude a viver a Vida Rica que vocé realmente deseja.
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ESOUECA 05 ESTEREOTIPOS SOBRE RIQUEZA

Sabe aquele video que vocé assistiu no youtube, de um
cara em um camarote cheio de mulher, com bebidas
caras que saem fogo? Pois e, bem provavel que essa nao
seja a vida rica que voceé deseja.

Talvez venha na sua mente a imagem dos filmes, de uma
praia em Miami, com aquele cenario paradisiaco, com um
monte de gente rica e vocé no restaurante com varias
pessoas te servindo... Bem, talvez nao seja exatamente
ISSO...

Eu ja tomeil café da manha em um restaurante de frente
para praia em Miami Beach, e fol maravilhoso! Mas
definitivamente, iIsso nao mudou nada na minha vida!

Algumas pessoas acumulam tanto dinheiro, mas sao
acometidos de uma doenca incuravel e mesmo com
acesso as melhores tecnologias do mundo, nao podem

pagar para ficar saudavel novamente.

PO QUE FLCAMOS TAD PRESDS A
- PENSAR QUE D QUE NOS FALTA PARA
~ TERUMAVIDARICA £ MATS

DINHELRO!




Responda e anote no seu

caderno as respostas para

as seguintes questodes:

Depois de responder a essas perguntas, olhe novamente para suas
respostas e agora escreva como € a Vida Rica que vocé deseja
viver.

Voceé pode olhar para essa lista e pensar nos motivos que te levam

a nao ter essa vida, ou pode olhar para ela e ver gue voceé ja tem
uma vida rica e nao esta valorizando essa vida! Como se estivesse
correndo infinitamente em busca de alguma coisa que nao é tao
Importante para vOcCeé.
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Algumas pessoas ja tiveram clareza do que queriam
construir, mas ao longo do caminho, se perderam. Deram
ouvidos ao que as pessoas diziam que devia ser feito, as
criticas, as palavras de que nao era possivel, de gque era
perda de tempo... Se VOCé é uma dessas pessoas, 0 que
te Impede de retomar a construcao dos seus sonhos?




NAO QUETRA TER PARA SER

Se a sua vida rica depender do seu poder de conqguistas
e de acumulo de bens materiais, vOoCcé estara se
tornando escravo do dinheiro e desses bens. Vocé pode
conquistar coisas incriveis! E eu acredito muito no poder
gue temos de conquistar, mas vocé nao pode basear sua
felicidade e motivacao pessoal nisso. Simplesmente
porque a capacidade de conquistar dinheiro e bens é
infinita e voCcé estarad sempre com a sensacao de falta e
nao de abundancia!

SEVOCE ACREDTTAR QUE £ MEDIDO PELA QUANTLDADE DE
DINHETRO QUE VOCE TEM, VOCE NUNCA SE SENTIRA PLENO!

Porgue o dinheiro nunca sera o suficiente diante do seu valor!
Quanto vale a sua vida? Dez milhoes? Cem milhoes?




Dinheiro € uma parte fundamental da nossa vida. Ele
nao € em si mesmo bom ou ruim, ele assume a forma
gue vocé da a ele. Exatamente por iSso, VOCE precisa
entender qual € o papel dele na sua vida.

Te proporcionar experiéncias? De te dar seguranca?
Malis conforto? Status? Controle?

Enguanto vocé ndo conhecer quais sao suas verdadeiras
iIntencOes, vocé vivera correndo atras de mais dinheiro,
e ele correndo de vocé. Seja porgue nao entra na sua
vida ou porque ele entra e sal sem cumprir o papel que
ele precisa cumprir.

 Nao espere ter mais dinheiro para trabalhar com o que
vocé ama! Comece trabalhando com o que vocé ama,
mesmo gue iISso nao te dé dinheiro, e depois voceé val
receber por 1sso!

e Nao espere ter mais dinheiro para ter tempo de
gualidade com seus filhos! Dedique tempo de qualidade
para seus filhos e vocé serad mais produtivo e
consequentemente tera mais dinheiro!

 Nao espere ter mais dinheiro para criar o negocio dos
seus sonhos! Comece pequeno, na medida do que vocé
tem, e voceé val ver o sonho crescer, na mesma medida
gue cresce seu negocio e seus recursos financeiros!

« Nao espere ter o dinheiro da sua aposentadoria para
viver as experiencias que voceé deseja! Viva cada dia as
peguenas experiéncias que voce pode e se planeje para
viver as grandes experiéncias no tempo mais proximo
gue voce puder.



0 QUE TEM NESSA VIDA RICAT

Vocé ja deve ter percebido que eu nao falo de uma vida
rica apenas em dinheiro! Realmente porque eu nao
acredito nisso. Lembro-me de uma frase que diz:

“CONHECT UM HOMEM TAD POBRE, TAD POBRE, QUE SO TINKA DINHEIRD.”

O que € importante para voceg, pode nao ser importante para mim e
vice-versa. Mas o fato é que todos n0s temos um sistema e esse
sistema precisa estar alinhado para que nossa vida seja
verdadeiramente rica.

Para te ajudar nessa auto avaliacao vou te apresentar um exercicio
que usamos Nos processos e treinamentos de coaching. E
chamada de Roda da Vida, eu vou dar um nome especial para
essa. Roda da Vida Rical

Cada parte representa uma parte do seu sistema. Pense na sua
vida como um todo que € composta por varias areas especificas.
Cada vez que vocé tem uma parte dessa prejudicada, todas as
outras sofrem para suprir a falta dela, e muitas vezes as outras

areas tambem comecam a sofrer com a perda.
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Agora que vocé ja sabe o que significa, vocé val
preencher a sua roda da vida rica! Vocé comeca a
preencher do centro para fora e cada linha representa o
seu nivel de satisfacao em relacao a ela, guanto mais
satisfeito, mais se aproxima das bordas, ate
transbordar... Como pode ser a sua vida rical!

Equilibric Saude e Bem Estar
Emaocional

Financeiro

Larer & Vida Sorial

Relacionamento

Amoroso SR

Espiritual

Relacionamento
Familiar




Olhando para sua Roda da Vida Rica:

€ Quais sdo as areas gue vocé precisa dar mais atencao

para gue sua vida seja mais rica?

Nao olhe para sua roda achando que esta tudo ruim, olhe para
descobrir os pontos de melhoria e como vocé pode mudar seus
habitos e atitudes para viver uma vida melhor.




Gratidao é um sentimento gue te aproxima de tudo o que vocé
deseja verdadeiramente viver. Pessoas gratas nao vivem se
lamentando pelo que ainda nao conquistaram, elas sabem
usufruir o que ja tem. A gratidao verdadeira ajuda as pessoas a
ser mais positivas, aproveitar os bons momentos da vida e a lidar
melhor com os problemas. Melhora a saude e o0s relacionamentos
e ajuda a construir uma vida mais feliz! Desenvolva o sentimento
de gratidao e vocé se tornard uma pessoa cada vez mais grata
pelas coisas e pessoas ao seu redor.

Uma das maneiras de vocé desenvolver a gratidao, nao é
dizendo apenas “obrigado”, mas pensar profundamente todos os
dias a respeito das coisas gue voceé recebeu durante seu dia, sua
semana, sua vida. Assim, cada vez que voce dedicar tempo para
pensar nisso, vai estar se sentindo mais grato por todas essas
colisas.

Seja grato a Deus pela vida! E um grande presente poder viver e
VOCE deve ser grato por isso!
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IPRESSE GRATIDAQ PELO QUE VOCE JATEM
PELO QUE ATNDA VAT RECEBER

@\ océ se sente
verdadeiramente grato
pelas suas conquistas?

© \/océ consegue

. J \ perceber as béncaos

L\

P‘ 4 7,
1/11h} !!l!

€ \Vocé consegue se

)

situacoes dificeis?

y :
"‘:; \ recebidas mesmo em

lembrar de 3 coisas
gue aconteceram na
ultima semana pelos
guais voceé & grato?

Que tal vocé comecar a praticar a gratidao todos os dias?
Pensando e meditando sobre ela, falando para outras pessoas
sobre a sua gratidao, estando atento aos pequenos detalhes que
fazem sua vida mais rica todos os dias.
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Eu precisei passar por uma experiéncia muito dura de diagnaostico de
doenca. Algumas pessoas precisaram passar por grandes acidentes,

grandes perdas ou impacto emocionais. E todas essas pessoas que
puderam refletir sobre a vida que estavam vivendo, mudaram a forma como
vivem sua vida.

Eu assisti um video do TED, em que Ric Elias conta sua experiéncia
guando o aviao gue ele estava precisou fazer um pouso forcado no Rio
Husdon, em Nova lorque, em Janeiro de 2009. Ele conta que enquanto o
aviao caia, depois do motor ja desligado e o piloto ter avisado que
sofreriam um impacto no Rio, ele s6 conseguiu pensar em 3 coisas:

* “Em todas as pessoas gue eu queria ter abracado e nao abracel, todas
as cercas que nao consertel, todas as experiéncias que gueria ter e nunca
tive. (...) Nunca mais colecionei vinhos bons, porgque se o vinho esta ali e
as pessoas tambéem, eu vou aproveitar para viver esse momento.”

* “A segunda coisa gue pensel enguanto 0 aviao caia, era que tinha um
arrependimento, porque vivi uma boa vida, sempre procurei ser melhor,
mas em minha condicao humana, perdi bons momentos com coisas sem
Importancia com pessoas importantes para mim, e pensel sobre meu
relacionamento com minha mulher, meus amigos, meus familiares, e
depois gue refleti sobre isso, decidi eliminar a energia negativa da minha
vida, nao esta perfeito, mas esta bem melhor (...)”

» “E a terceira coisa, (...) eu s6 desejo uma coisa, ver meus filhos
crescerem (...) e percebi, juntando os pontos gque a unica coisa importante
na minha vida, é ser um grande pai, acima de tudo, o grande objetivo que
tenho na vida é ser um bom pai.”
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Ele ndo pensou que deveria ter comprado uma Ferrari modelo
XYZ, nao pensou gue deveria ter comprado mais sapatos ou
bolsas, nem que devia ter mais acoes na bolsa de valores,
embora essas coisas até pudessem ser importantes para 0S
familiares, caso ele morresse. Mas isso n&o é o0 mais
Importante. Por mais que vocé se esforce para criar um negocio
de milhOes, ter uma reserva financeira muito significativa, nao
Sao essas as coisas mais importantes da sua vida. Se vocé
fechar os olhos e pensar que precisa se despedir dos seus
familiares, vocé val pensar nas experiéncias gue nao viveu e se
lembrar das experiéncias boas que viveu.

E bem provavel que vocé nunca tenha passado por um momento
tao desafiador e transformador como esse. Mas pare por um
Instante e pense gue se Voceé tivesse a oportunidade de se
pensar sobre isso hoje:

VIDA RICA



LOMO CONSTRUTR UMA VIDA RICA

Costumo dizer gue eu construo minha vida rica todos os dias! Sem
arrependimentos! Minha vida néao é perfeita, mas ¢ feita de
escolhas gue faco conscientemente todos os dias e quando eu me
desvio do meu proposito, eu retomo 0 caminho!

Nao é facil, mas € possivel e eu posso dizer que Deus me ajuda a
tornar isso possivel todos os dias.

Eu comecel a cuidar da minha saude, iniciel o tratamento para a
enxaqgueca cronica, comecel a fazer atividade fisica. Me aproximel
da natureza e comecei a dar valor para as peguenas coisas, cComo
0 barulho e a beleza do mar...

Antes de mudar de trabalho, eu dei o primeiro passo para realizar
um dos meus sonhos: viajar com meus filhos para a Disney.
Lembra que eu nao tinha tempo para deixar a empresa, pois esse
fol meu primeiro passo, 15 dias fora. Precisel me planejar
financeiramente e com 0s negocios para ficar longe da empresa.
Claro que o telefone continuou ligado, as preocupacoes
embarcaram comigo, mas eu dei o primeiro passo. Como te
contel, 03 anos depois eu consegul viajar com o telefone
desligado! Cada pequena vitoria deve ser comemorada e esse
capitulo € um dos meus favoritos.




Depois eu comecei a procurar um trabalho que me permitisse ajudar outras
pessoas a se reconectar com seus verdadeiros sonhos e caminhar na direcao
deles.

Comecel a escrever! Meu primeiro livro fol lancado em fevereiro de 2016.
Depois vieram os livros digitais, o blog, as redes sociais... E minha paixao por
escrever continua a crescer. Ainda tenho muitos planos para que esse sonho
cresca e tome formas cada vez maiores.

Comecel a atender pessoas, profissionais liberais, empresarios e
empreendedores, gue como eu querem encontrar mais equilibrio para viver
uma vida de mais qualidade e nao apenas com mais dinheiro. Os grupos, as
palestras, as aulas e os treinamentos... Cada vez que eu ajudo uma pessoa a
se aproximar da sua vida em equilibrio, eu me aproximo mais da vida que eu
guero de verdade viver todos os dias!

Porgue quando estamos envoltos em tantos problemas, tantas
preocupacoes, tantos afazeres... Ocupamo-nos cada vez mais e nao
conseguimos perceber onde estamos nos perdendo. E como se vocé
qguisesse ler o rotulo da garrafa, estando dentro dela... Por isso, o papel de
um coach, um mentor, um treinador € tdo importante para a vida de todas as
pessoas. Eu tenho minha coach, meus mentores, meus treinadores e cada
vez que me vejo enrolada com minhas preocupacoes e me sobrecarregando
de trabalho, eu recorro a essas pessoas que como eu, tem a missao de
conduzir outras pessoas a ser cada vez melhor.




Bem, essa foi uma parte da minha historia, que eu te contei para te inspirar a

lembrar da sua também e a ligar os pontos para viver essa vida rica, muito além
do dinheiro.

Agora, espero gue voce esteja motivado a fazer sua parte e programar a
construcao dessa vida rica. Se vocé percebeu gue ja esta na direcao certa,
parabéens! Nao desista! Continue caminhando e acerte a rota quando perceber
gue esta se desviando dela!

Se vocé percebeu que nao esta na direcao certa, pare! Se permita pensar mais
a respeito disso. Conte com ajuda de alguém! Programe sua mente para uma
vida rica em todos 0s aspectos dela.

VOCE CRIARA ESSA REALIDADE DE UMA VIDA RICA PARA VOCE!

VIDA RICA




DESETE UMA VIDA RICA PARA 05 OUTROS TAMBEM

Eu ja te falei que meu trabalho é ajudar pessoas a viver
uma vida mais rica, muito além do dinheiro.

Uma Vida Rica...
..de amor;
..de tempo de qualidade;
..de familia;

..de gratidao;
..de proximidade com Deus;
..de um trabalho feito com amor;
..de compaixao pelo proximo;
..de saude fisica, mental, emocional e espiritual;
..de coisas que te fazem mais feliz,
..de experiéncias incriveis e inesqueciveis,
..de dinheiro para comyprar essas coisas € Viver essas
experiéencias;
E de todas as outras que virao como bdnus por voceé
construir essa vida!
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Eu sou Aline Soaper, e ajudo as pessoas a identificar e planejar
novas idelas, tirar os sonhos do papel e explorar

novas oportunidades para empreender suas vidas e

seus negocios. Sou empreendedora desde os 17 anos de idade,
com 20 anos de empreendedorismo, ja experimentel varios
modelos de negocios que me permitiram chegar até aqui.

Hoje tenho uma empresa de treinamentos profissional e atuo
como coach e mentora de pessoas que

desejam ter mais resultado com equilibrio.

Conheca um pouco mais da minha historia e

descubra como, juntos, podemos explorar novos

caminhos e trazer um novo olhar para a sua

vida pessoal, profissional e financeiral

Ficarel muito feliz se vocé me mandar seu depoimento sobre
como esse livro te ajudou ou te inspirou de alguma forma,
Compartilhe seus aprendizados nas redes sociais com a hashtag
#vidarica, vocé pode também mencionar o livro no seu facebook
com o link para www.vidarica.blog.br

Vida Ricav
Muito além do Dinheiro!
Aline Soaper



http://www.vidarica.blog.br/

Quer me ajudar a continuar esse trabalho?

Compartilhe essa mensagem com o maior nimero de pessoas
gue voceé puder. Se voceé recebeu esse e-book através de
algum amigo, quero te convidar a conhecer meu trabalho e se
Inscrever na minha lista no meu blog www.vidarica.blog.br
Assim, vocé val sempre saber das novidades, dos eventos e
oportunidades que eu compartilho com meus leitores. No meu
blog eu escrevo sobre transformacao pessoal e escolhas para
viver uma vida com mais propdsito e equilibrio. Nas redes
socials vocé também me encontra e pode me sequir
@alinesoaper_coach.

Se esse livro te ajudou ou inspirou de alguma forma,
compartilne! Eu optei por distribuir esse conteudo gratuitamente
porgue eu acredito que as pessoas podem escolher e decidir
viver uma vida com mais significado e realizacao.

www.vidarica.blog.br
alinesoaper@vidarica.blog.br
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Muito além do Dinheiro!
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