Nome:
Data:

Hdbitos sauddveis Hdbitos sauddveis que quero
que jd tenho e vou manter: desenvolver nesse primeiro més:

Quais tarefas prdaticas me ajudardo
a desenvolver esses novos hdbitos?

Como vou perceber
que estou tendo resultado?

Quem sdo as pessods Quem sdo as pessoas que
que vdo me ajudar? podem me atrapalhar?

Por que a mudanca de hdbitos é importante
para mim? O que vou ganhar com isso?




