
Lección 3:
El verbo PONERSE

Curso de los verbos de cambio



Expresa un cambio (involuntario) en la salud o estado de ánimo 
más o menos momentáneo.

PONERSE

Ponerse es un verbo con cierta relación con el verbo estar.
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1. Está enferma     2.  Está nerviosa 
1. Se ha puesto enferma 2.   Se ha puesto nerviosa



Lo que diferencia a ponerse es que el sujeto del cambio puede cambiar 
nuevamente. 

Adjetivos relacionados con la salud: Ayer no pude salir porque me puse enfermo.

Los colores:  Cuando Claudia me habla me pongo rojo.

El estado de ánimo de una persona: Mi perro se pone contento cuando lo saco a pasear. 

El aspecto físico de alguien o algo: ¿te vas a poner guapo para salir?

PONERSE
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1. Expresar cambios (más o menos momentáneo) en el aspecto físico o 
condición física de las personas, animales o cosas.

2. Expresar cambios en el estado de ánimo de las personas o animales.

PONERSE se usa para:
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Estuve todo el día en la playa y me he puesto moreno.

El platanero se está poniendo muy frondoso, tiene muchas hojas.

Mi perro siempre se pone alegre cada vez que salimos a la calle.

Cada vez que alguien me da los buenos días, me pongo de buen humor.



1. Ponerse + adjetivos  (cambio momentáneo, rápido e involuntario)

2. Ponerse como + sustantivo (coloquial)

3. Ponerse + adverbio o preposición

PONERSE se usa con:
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● Cuando supo la verdad se puso muy violenta.
● Cuando miente se pone nerviosa.

● Alberto se ha puesto como una vaca (muy gordo).
● Gracias al Crossfit, se está poniendo como un toro (muy fuerte).

● La situación financiera se pone cada vez más difícil.
● Como nadie quería servir la comida, me puse de cocinero. 



Combinaciones con PONERSE
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Ponerse + adjetivos



Ponerse morado/a 
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Ponerse de buen/mal humor 
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Ponerse rojo/a (como un tomate)
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