
01- Marque, qual das alternativas abaixo, corresponde à ordem correta das atitudes do socorrista na prestação do socorro:

A) Sinalizar o local, estacionar o veículo em local seguro e avisar polícia e socorro especializado.

B) Avisar o socorro especializado, estacionar o veículo em local seguro e sinalizar o local.

C) Estacionar o veículo em local seguro, sinalizar o local e avisar socorro e polícia.

D) Sinalizar o local, avisar o socorro e a polícia e estacionar o veículo em local seguro.

02- Marque, qual das alternativas abaixo, não corresponde a uma prioridade na prestação socorro:

A) Estado de consciência.

B) Parada respiratória.

C) Parada cardíaca.

D) Febre.

03- Assinale, qual das alternativas abaixo, não corresponde a um sinal vital:

A) Temperatura corporal.

B) Fratura de ossos.

C) Respiração.

D) Pulsação.

04- Qual a temperatura corporal considerada normal para um ser humano?
A) Entre 36º e 37º.

B) Entre 37º e 38º.

C) Entre 35º e 37º.

D) Nenhuma das alternativas acima.

05- Qual nome é dado à temperatura corporal abaixo dos 36º?

A) Isotermia.

B) Pirexia.

C) Hipotermia.

D) Febre.

06- Em caso de vítima com febre, assinale a alternativa incorreta:
A) Dar banho na temperatura corporal.

B) Fazer compressas com água fria.

C) Agasalhar a vítima.

D) Não fazer uso de banho muito quente ou muito frio.

07- Marque a alternativa verdadeira:

A) Uma vítima com parada respiratória poderá vir a falecer dentro de aproximadamente três á cinco minutos, caso não receba a respiração de socorro.

B) A respiração boca a boca é o método de respiração artificial adotado pelo socorrista.

C) O socorrista deve soprar o ar dentro da boca da vítima cerca de doze a quinze vezes por minuto.

D) Todas as alternativas acima são verdadeiras.

08- Marque a alternativa falsa:

A) Ao realizar uma massagem cardíaca, o socorrista deve localizar o osso chamado fêmur.
B) Na reanimação cardíaca a vítima deve ser colocada em decúbito dorsal.
C) A força aplicada sobre o tórax da vítima depende da estrutura física da mesma.

D) Em bebês de até dois anos a massagem cardíaca deve ser feita com apenas dois dedos.

09- Assinale qual dos procedimentos está correto em relação à reanimação cardíaca:

A) Se prestar o socorro sozinho, execute 5 massagens em seguida dois sopros.

B) Se prestar o socorro sozinho, execute 30 massagens em seguida dois sopros.

C) Se prestar o socorro com o auxílio de mais um socorrista, execute 5 massagens enquanto ele sopra duas vezes.

D) As alternativas “B” e “C” estão corretas.

010- Marque a alternativa que não corresponde a um procedimento na reanimação respiratória de socorro:

A) Incline a cabeça da vítima de forma que o pescoço fique estendido.

B) Promova a desobstrução imediata das vias aéreas da vítima.

C) Coloque sua boca sobre a da vítima e puxe o ar.

D) Após o movimento de insuflação, deixe que a vítima expire livremente.

011- Marque, qual das alternativas, não corresponde a um sintoma de estado de choque:

A) Pulso lento e fraco.

B) Sudorese na testa e na palma das mãos.

C) Calafrios e tremores.

D) Pele fria e pegajosa.

012- O que fazer em caso de vítima em estado de choque?

A) Deitar a vítima com a cabeça mais baixa que o resto do corpo.

B) Aliviar a roupa no pescoço peito e cintura.

C) Se não houver fratura, levantar cerca de trinta centímetros as pernas da vítima.

D) Todas as alternativas estão corretas.

013- Sobre Hemorragia, marque a falsa:

A) As hemorragias podem ser internas ou externas.

B) As hemorragias podem ser venosas ou arteriais.

C) As hemorragias venosas são mais difíceis de ser controladas.

D) Na hemorragia arterial, o sangue sai em jato e vermelho rutilante.

014- O que significa a sigla SAMU?

A) Serviço de Autonomia Móvel de Urgência.

B) Serviço de Atendimento Municipal de Urgência.

C) Serviço de Atendimento Móvel de Urgência.

D) Serviço Autônomo Móvel de Urgência.

015- Marque qual das alternativas não corresponde a um número de telefone em caso de acidente:

A) 171 Guarda Civil.

B) 192 SAMU.

C) 190 Polícia Militar.

D) 193 COBOM.

016- Marque a alternativa falsa:

A) Uma vítima só deve ser removida, pelo socorrista, em caso de risco de perigo iminente.

B) Se necessário remover uma vítima sozinho, puxe-a pelas costas, com a cabeça amparada em seu peito.

C) Coloque a vítima no primeiro carro que passar e leve-a o mais rápido possível para o Hospital.

D) Se necessário remover uma vítima, verifique antes, se há lesões na coluna e tome os cuidados necessários.

017- Marque, qual das alternativas, não corresponde a um procedimento correto em caso de remoção da vítima:

A) Utilize da ajuda de várias pessoas.

B) Transporte-a preferencialmente em uma maca, mesmo que improvisada.

C) Se estiver sozinho,  puxe pelos membros superiores ou inferiores.

D) Se possível, o transporte tipo cadeirinha pode ser usado.

018- Em caso de fraturas, marque a alternativa que, corresponde a um procedimento incorreto:

A) Imobilize a região fraturada, utilize talas como improviso.

B) Antes de imobilizar, volte o osso fraturado para a posição normal.

C) Prenda as talas em pelo menos quatro pontos.

D) Imobilize na posição mais confortável possível.

019- Em caso de contusões, luxações ou entorses, marque a incorreta?

A) Imobilizar a região atingida.

B) Fazer aplicação de gelo na região atingida.

C) Fazer aplicação de compressas quentes no local da contusão.

D) Não fazer uso de medicação para amenizar a dor.

020- Em caso de contato com fios elétricos de alta tensão, o que não fazer?

A) Manter as pessoas dentro do carro, sem que tenham contato com as partes metálicas do veículo.

B) Retirar os ocupantes do veículo cuidadosamente de dentro do carro.

C) Remover o cabo de eletricidade com material não condutor de energia, caso não haja outros riscos.

D) Chamar o resgate.

021- Vítimas de acidentes de motocicleta com suspeita de lesões na cabeça, o que fazer?

A) Retirar cuidadosamente, o capacete da vítima.

B) Mexer com a cabeça da vítima para constatar algumas anormalidades.

C) Manter a vítima em repouso, sem provocar movimentos bruscos com a mesma.

D) Colocar a vítima de pé para constatar se está tudo bem.

022- Marque a alternativa falsa:

A) O socorrista deve ter o controle da situação, evitando a aglomeração de gente curiosa.

B) Um médico, em um acidente com vítimas, é considerado profissional habilitado para a prestação do socorro.

C) Estacione o seu veículo antes do acidente de modo a servir de escudo, protegendo as vítimas.

D) Sinalize com galhos e arbustos numa extensão suficiente a evitar o envolvimento de outros veículos.
023- Em caso de hemorragia, marque qual dos procedimentos abaixo é considerado incorreto.

A) Aplique medicamentos que contenham o sangramento.

B) Utilize pó de café, açúcar ou pano queimado para estancar a hemorragia.

C) Amarre um torniquete acima do ferimento.

D) Todas as alternativas correspondem a procedimentos incorretos em caso de hemorragia.

024- Como é chamada a hemorragia pulmonar?

A) Epistaxe.

B) Hematêmese.

C) Hemoptise.

D) Arterial.

025- Em caso de hemorragia nasal, o que não é correto?

A) Colocar a vítima com a cabeça baixa.

B) Comprimir as narinas da vítima, com os dedos, cerca de dez minutos.

C) Aplique gelo ou pano molhado em água bem fria sobre as narinas da vítima.

D) Sempre será necessário o socorro médico em caso de hemorragia nasal.

026- Numa aplicação de bandagem, não devemos fazer:

A) Enfaixar da esquerda para a direita.

B) Manter a região limpa e os músculos relaxados.

C) Enfaixar de cima para baixo.

D) Enfaixar sempre das extremidades para o centro.

027- Ferimentos ou contusões na cabeça podem deixar a vítima:

A) Sonolenta.

B) Agitada.

C) Inconsciente.

D) Todas as alternativas acima.

028- Em acidente seguido de capotamento devemos:

A) Sinalizar imediatamente o local.

B) Retirar se houver vítimas presas às ferragens.

C) Evadir-se do local.

D) Retirar o veículo do local, de modo a evitar outros acidentes.

029- Provoca parada respiratória:

A) Intoxicação por gases venenosos.

B) Asfixia por obstrução traqueal.

C) Afogamento.

D) Todas as alternativas acima.

030- Nas paradas cardíacas as pupilas ficam:

A) Dilatadas.

B) Fechadas.

C) Retidas.

D) Contraídas.
































































































































































































































































PROVA Nº 15 – PRIMEIROS SOCORROS




















































































































