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CICLOS E FASES ECONOMICOS

DEFIZERO , como economista apaixonado que sou, fico muito feliz em ver que vocé esta cada vez mais
entendido e ligado nas questdes econdmicas que permeiam o cripto mercado; passo a passo estamos
fazendo andlises com o intuito de fazer com que todos no DEFIVERSO tenham, pelo menos, a mesma
base de conhecimento sobre questdes que envolvem a economia

Entretanto, percebo que um tema muito importante ainda deixa dudvidas na mente de alguns

DEFIZEROS , que sdo os CICLOS ECONOMICOS ;e palavras como contracdo e recessio ainda causam
panico e duvida, pois o ser humano sempre teme aquilo que desconhece, e é por isso que vamos
analisar cada um dos ciclos econdbmicos nessa andlise para que, de uma vez por todas, possamos
entender o que compde e ocorre em cada ciclo. Mas para o nosso melhor compreenséao, precisamos
primeiro entender o ser humano, a mente do homem que compde o mercado, esse ser que nem sempre
age de maneira racional e toma decisbes, na maioria das vezes, baseado em emogdes e experiéncias
passadas. E gracas @ mente humana, ou melhor, a psicologia dos ciclos de mercado, que podemos
entender os ciclos econémicos

</>
PSICOLOGIA DOS CICLOS DE MERCADO

Psicologia que esta por tras dos ciclos de mercado é a causa | efeito dos ciclos
econbémicos, e para facilitar o entendimento devemos imaginar um grdfico de relagdo
entre PRECO E TEMPO e como esse prego afeta a mente humana e os sentimentos dos
players | agentes de mercado; sentimentos estes que, por sua vez, afetam as decisbes
desses agentes.
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Nao existe um padrao unico, pois cada agente vivencia e age de maneira diferente, mas um padrao
comum é o que ocorre no grafico acima, onde, no inicio, com o prego baixo e pouco tempo de mercado,
ha uma DESCRENCA que vai sendo mitigada com o tempo até que o mercado fique OTIMISTA até
chegar na EUFORIA e atingir sua alta maxima de prego ou ALL TIME HIGH ATH e o prego comece a
cair a partir da agdo racional de alguns agentes econémicos que vao influenciando outros agentes
causando ANSIEDADE , NEGACAO e PANICO naqueles que ndo agiram de maneira racional e
tomaram atitudes pdstumas baseada no efeito manada e emocional; até que o prego volte a um patamar
eficiente e atrativo atraindo os agentes de volta

PRECO 00 [ TEMPO 00 DESCRENCA “De jeito nenhum este rali vai ter sucesso.”
PRECO o1 TEMPO ©1 ESPERANCA “Talvez seja real afinal...”

PRECO 02 TEMPO ©2 OTIMISMO “Isso é real.”

PRECO ©3 | TEMPO ©3 CRENCA “Vou investir tudo!”

PRECO 04 | TEMPO 04 EMOCAO ‘Ainda pode subir mais! Hora de comprar mais!”
PRECO ©5 | TEMPO ©5 EUFORIA “Eu souum génio..e um milionario!”

PRECO 04 | TEMPO 6 COMPLACENCIA “Ainda pode voltar a subir! Esta apenas reunindo

”

forgas.
PRECO 7 ANSIEDADE “Por que estdo vendendo?”

PRECO 8 NEGACAO “Posso me recuperar disso quando as pessoas virem o
valor.”

PRECO o1 TEMPO 9 PANICO “Todo mundo estad vendendo, eu preciso de uma saida!”

PRECO 00 | TEMPO 10 CAPITULACAO “Eisso. Vou vender tudo.”

PRECO -1 | TEMPO 11 RAIVA “Por que as pessoas fazem isso? Por que ndo sdo

existem regras?”

PRECO ©0 | TEMPO 12 DEPRESSAO “Estou arruinado. Eu nunca mais vou me
recuperar.”

PRECO ©1 | TEMPO 13 DESCRENCA ‘“Isto é uma reunido do otdrio.”
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Esse grafico semanal logaritmico deixa evidente que o BTC ja sofreu grandes corregcbes de prego no

tempo, com correges que superaram até -80% ATH
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Fica caracterizando bem as fases de DESCRENCA | OTIMISMO | EUFORIA | ANSIEDADE | NEGACAO
| PANICO sendo os melhores pontos de compra de BTC no final das longas correcdes, justamente
quando poucos estdao DESCRENTE das criptomoedas; e 0s momentos mais perigosos estao nas fases

finais do movimento de alta, quando existe EUFORIA

Uma diferenga muito importante entre nds do DEFIVERSO e de um leigo no mercado cripto é
justamente esse entendimento entre as diferentes fases dos ciclos do mercado de agdes, e a partir




disso, comprar e vender criptos no timing correto. O medo e a ganancia sdao os dois principais
sentimentos do mercado, e é por meio deles que muitos acabam perdendo dinheiro, ou pior, perdendo
seus BTC

O mercado varia entre um pessimismo injustificavel, maior do que deveria ser para 0 momento, e um
otimismo insustentavel, pelo qual nao dura por tanto tempo devido ao seu exagero

A primeira fase que podemos destacar dos ciclos de mercado é o do pessimismo,
onde os leigos comegcam a vender desesperadamente, fazendo o preco cair de
forma abrupta; enquanto isso, investidores mais experientes aproveitam as baixas
do mercado para comprar a pre¢os muito acessiveis

ApOs, a situagdo comega a ter uma estagnacéo, essa € a fase do ceticismo. Nesse
momento, apenas quem se informa um pouco mais sobre os indicadores do
mercado acabam percebendo a leve melhora que a economia comega a ter, e é
nesse momento que muitos ficam de fora dos investimentos, por medo, enquanto
os grandes players do mercado iniciam grandes aportes de investimento

Quando a melhora da economia comega a ficar um pouco mais perceptivel, 0s
grandes investidores ja investiram quase tudo que gostariam, e ficam aguardando a
subida; enquanto vai subindo, as projec6es comegam a melhorar, e pouco a pouco,
algumas boas noticias comegam a surgir

Pouco a pouco os desavisados vdo comprando em precos cada vez mais elevados,
€ nesse momento que acontece a fase de otimismo no mercado, e na forma de um
efeito manada, ocorre uma sequéncia de um movimento de alta quase em linha

Nesse momento todos pensam ser verdadeiros “génios do mercado”, afinal, com a tendéncia de alta
quase incontestavel, quase todo investimento feito acaba sendo lucrativo a médio prazo; e quanto mais
essa alta vai acontecendo, mais otimismo surge, e entdo, chegamos na fase de euforia, que é quando os

precos chegam muito perto do topo, ainda com muitas pessoas entrando e comprando nos pregos em

alta




stockmoneylizand puldished on TradingView.com, Moy 37, 2022 19:14 UTC+1

Covid19

Bitfinex

TF TradingView
</>

Agora que entendemos a psicologia dos ciclos de mercado fica mais facil de compreender os ciclos
econOémicos, uma vez que o movimento pendular da economia é constante, e os ciclos acontecem, nao
raro, por razdes intangiveis, como a confianga, e irracionais, como as emogdes que vimos anteriormente

CICLOS ECONOMICOS

EXPANSAO acontece quando a economia esta se recuperando de uma fase de recesséo.
Nessa fase, as taxas de juros normalmente estdo baixas, o que estimula o consumo.
Desse modo, essa fase do ciclo é caracterizada pelo crescimento da produg¢do de
mercadorias e servicos. Como a economia fica aberta aos novos negocios, a tendéncia € a
queda dos indices de desemprego e o aumento dos saldrios

PICO E resultante do forte crescimento da primeira fase. Dessa maneira, ele é
caracterizado como o ponto maximo da produgéo de produtos e servigcos e a economia
esta no auge

CONTRACAO o pico é insustentdvel, j& que a tendéncia é que, apGs atingir seu ponto
maximo, a economia comece a diminuir. Essa diminuicdo das atividades econdémicas e
consequente aumento dos indices de desemprego, é chamado de contracdo. Nessa fase,
normalmente as empresas buscam reduzir os pre¢cos dos produtos e servigos, com o




objetivo de ganhar maior competitividade no mercado, ja que o consumo no geral é
reduzido

RECESSAO ¢€ caracterizada pelo declinio econémico. Portanto, nesta fase, a taxa de
desemprego é alta, os juros sdo elevados e, se a economia continuar em queda, a
recessdo pode se tornar uma crise econémica. Apos a recessao, temos a expansao e o
ciclo recomego

Energia Utilidade Puiblica
Consumo Nio-Ciclico Financeiro

Mercado Baixa

Mercado Fundo

| ECONOMIA ™ MERCADO FINANCEIRO
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Mais importante do que simplesmente entender os ciclos econdmicos, é entender o que ocorre dentro de
cada ciclo; como os grandes players, os grandes investidores, detentores de informagdes mais precisas
sobre o mercado e que agem de forma mais racional, que tomam suas decisdes a partir da andlise de
um grupo de analistas profissionais e de dados compostos de indicadores técnicos, agem em cada fase
do ciclo e como as agdes tomadas por eles acabam refletindo no mercado em geral

Saber identificar o comportamento do mercado, e como ele esta agindo é fundamental para identificar as
melhores oportunidades de compra | venda e se manter bem posicionando; a sensibilidade aos danos
causados pela volatilidade é remediavel, mais ainda do que a predigdo do evento que poderia causar o
dano; e por isso que é muito importante que entendamos as fases dos ciclos econémicos.

FASES DOS CICLOS DE ECONOMICOS

ABSORCAO momento em que os grandes players “absorvem” as atitudes dos demais;
eles compram ou vendem a determinado pre¢o e os demais agem da mesma forma
aceitando o prego; a caracteristica desse momento é a queda ou a alta que, no fim, se
encerra com panico ou euforia, respectivamente.
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ACUMULACAO | DISTRIBUICAO momento em que prego fica oscilando em uma faixa
mais ou menos estreita; € 0 momento em que o grande player continua a acumular ativos
a um prego atrativo, pois a fase anterior de absorcdo néo foi suficiente para montar a
posicdo comprada ou vendida do grande player, antes de uma alta acentuada ou, ao
contrdrio, em que ele esta distribuindo ativos antes de 0s pregos cairem
TESTE DE OFERTA | DEMANDA o volume de negdcios diminui, pois os grandes players
reduzem suas atividades para verem se tem o mercado aceitou as suas a¢bes e dara
continuidade ao movimento.
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SPIKE com o sumico da oferta ou da demanda, o ativo acaba fazendo um movimento
forte na dire¢do contrdria ao movimento anterior

SPIKE CHANNEL o mercado fica responsivo ao spike e ha uma continuidade da alta ou
da queda, mas se trata apenas de uma continuidade de inércia, quando os traders de
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menor magnitude continuam o movimento
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Bem meu amigo DEFIZERO acho que o material dessa analise ja ficou bem extenso e talvez um pouco
cansativo, e é melhor pararmos por aqui hoje

Mas, era necessario esse embasamento tedrico econdmico para as proximas analises que eu pretendo

trazer. Acredito que vai ser muito mais facil a gente discutir questdées economicamente complexas se

estivermos falando a mesma lingua, entendendo como funciona o mercado, os agentes e a psique
econdmica que rege as tomadas de decisdes

FOCO NO FUNDAMENTO , explicando ciclos econémicos nas palavras do mestre Tolkien:

“Nem tudo o que reluz é ouro, Nem todos os que vagueiam estéo perdidos; O velho que é
forte ndo murcha, Raizes profundas ndo séo atingidas pela geada. Das cinzas um fogo
deve ser acordado, Uma luz das sombras brotara;, Renovada sera a lamina que estava
quebrada, O sem coroa novamente sera rei.” J.R.R. Tolkien
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