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 02
Tamanhos e formatos para as redes sociais

Uma dúvida que a maioria das pessoas que começam a criar conteúdo para as redes sociais têm é: qual o tamanho e o

formato de vídeo que o Instagram, por exemplo, aceita? Visto que esta pergunta chega a ser um dúvida até de usuários mais

experientes, criei um guia que mostra as resoluções usadas nas principais redes sociais:

FACEBOOK

Formato: Vídeo MP4 - H.264

Áudio: AAC estéreo, mínimo 128 kbp/s

Tempo: Até 3 horas

Tamanho: Até 4GB

Nas resoluções:

16:9 - Paisagem - 1920x1080

1:1 - Quadrado - 1080x1080

4:5 - Vertical 1 - 1080x1350

2:3 - Vertical 2 - 1080x1620

9:16 - Retrato - 1080x1920

TWITTER

Formato: Vídeo MP4 - H.264

Áudio: AAC estéreo, mínimo 128 kbp/s

Tempo: Limite de 02:20 (140 segundos)

Tamanho: Limite da 512MB

Nas resoluções:

16:9 - Paisagem - 1920x1200

1:1 - Quadrado - 1200x1200

9:16 - Retrato - 1200x1900

INSTAGRAM

TIMELINE
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Tempo: Mínimo 3 segundos, máximo 1 minuto

Nas resoluções:

16:9 - Paisagem - 1920x1080

1:1 - Quadrado - 1080x1080

4:5 - Retrato - 1080x1350

STORIES DO INSTAGRAM

Tempo: Máximo 15 segundos Na resolução: 9:16 - 1080x1920


