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APRESENTACAO

Este material de apoio foi preparado pela curadoria da Casa do Saber e tem
como objetivo acompanhar vocé ao longo da sua jornada de aprendizagem
NOS cursos, masterclasses e palestras disponiveis na plataforma de streaming

Casa do Saber +.

Procuramos trazer aqui pontos importantes abordados ao longo das aulas e
também outras informacdes que possam te auxiliar na compreensao dos

conhecimentos tratados no curso.

Com o intuito de expandir o conteudo que foi abordado nos cursos, incluimos
aqui algumas referéncias bibliograficas, audiovisuais e também indicacdes

dos professores e professoras.

Conectamos neste material o universo de conteudo produzido pela Casa do
Saber. Preparamos uma curadoria exclusiva de cursos e indicamos videos do

canal no YouTube relacionados ao tema do curso que vocé esta assistindo.

Além disso, vocé pode acessar o Quero Saber, o blog de conhecimento da

Casa do Saber.

Esperamos que este material de apoio sirva como importante ferramenta que
possa potencializar o seu processo de aprendizagem e

de educacao continuada.

Curadoria Casa do Saber.

curadoria@casadosaber.com.br



https://www.casadosaber.com.br/programa-de-indicacao-amigos-da-casa?bl_ref=JW2P4
https://ondemand.casadosaber.com.br/
https://www.youtube.com/c/casadosaber
https://casadosaber.com.br/querosaber
mailto:curadoria@casadosaber.com.br
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SOBRE O CURSO

Vivemos em uma era de hiperconectividade, onde a informacao flui em
ritmo acelerado e a atencao se torna um bem cada vez mais disputado. Como
isso afeta individuos com TDAH? Neste curso, exploraremos as intersecdes
entre Medicina, Psicanalise e Filosofia para compreender os impactos da
tecnologia na atencdo e no comportamento. Analisaremos as bases médicas
do TDAH, as implicacdes psicanaliticas da hiperestimulacao digital e as

reflexdes filosoficas sobre a dispersao na era contemporanea.

Nosso objetivo é oferecer uma visdo ampla e critica, auxiliando profissionais
e interessados a aprofundar seu entendimento sobre o tema. Através de aulas
dindmicas e debates, discutiremos estratégias para lidar com os desafios e

potencialidades da hiperconectividade.

O que vocé vai aprender:

e Como identificar os principais sinais e sintomas do TDAH, e
compreender como ele se manifesta em diferentes fases da vida.

e Como é feito o diagndstico e quais sao os métodos e critérios utilizados
para isso.

e Osreais impactos da hiperconectividade e do estilo de vida
contemporaneo sobre a atencao e a saude mental.

e Quais habitos saudaveis podem ser adotados para melhorar o
bem-estar mental e fisico de individuos com TDAH.

e O papel da psicanalise como complementos ao tratamento de TDAH.

e Contribuicoes filosoficas sobre a dispersao e a cultura da aceleracao,

conectando teoria e critica cultural.
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SOBRE AS AULAS

Aula 01| Compreendendo o TDAH: Fundamentos, Diagnédstico e
Desenvolvimento

Nesta aula, mergulharemos no universo do TDAH, apresentando uma visao
abrangente do transtorno e seus desafios.

e Panorama Geral: Conceitos, definicdes e impacto do TDAH no cotidiano.

e Diagnostico: Métodos e critérios utilizados para uma identificacao
precisa.

e Processos Cognitivos: Como a memoria se forma e os mecanismos de
atencao funcionam.

e A lmportancia do Brincar: O papel ludico no desenvolvimento cognitivo
e social.

Aula 02 | TDAH e Hiperconectividade: Desafios do Estilo de Vida Moderno

Nesta aula, analisaremos a interseccao entre o TDAH e a era digital,
destacando como o estilo de vida contemporaneo influencia a atencao.

e Dados Atualizados: Estatisticas sobre a prevaléncia do TDAH na
sociedade atual.

e Influéncias do Estilo de Vida: Fatores que podem potencializar ou
comprometer a atencao, como rotina, sono e alimentacao.

e Hiperconectividade: Os desafios e impactos da sobrecarga digital na
saude mental.
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Aula 03 | Caminhos para uma Vida Melhor: Estratégias para o Equilibrio e o
Bem-Estar

Esta aula propde uma abordagem pratica e acessivel para aprimorar o estilo
de vida dos individuos com TDAH. Nesta aula, entenderemos de que forma a
psicanalise compreende o TDAH a partir das emocgdes, e como o trabalho do
psicanalista pode complementar o tratamento em criancas e adolescentes.

e Habitos Saudaveis: Estratégias para adotar rotinas que promovam o
bem-estar mental e fisico.

e Equilibrio entre Trabalho e Lazer: Técnicas para um gerenciamento
eficaz do tempo e das demandas diarias.

e Reducao dos Impactos da Hiperconectividade: Ferramentas e praticas
gue auxiliam na manutencao da atencao e do foco.

Aula 04 | Psicandlise e TDAH: Revisao Bibliografica

Nesta aula, entenderemos de que forma a psicanalise compreende ao longo
do tempo o TDAH, a partir dos sintomas e das emocgdes, e como o trabalho do
psicanalista pode complementar o tratamento em criangas e adolescentes.

e Apresentacao do desenvolvimento do diagndstico ao longo das
décadas, da “lesao cerebral minima” ao TDAH.

e Revisao bibliografica a respeito de como a psicanalise tem se
debrucado sobre o tema.

e Apresentacao clinica das exigéncias colocadas aos psicanalistas que
atendem pacientes com esse diagnaostico.

[ J
Aula 05 | TDAH no Diva

Nesta aula, veremos como o TDAH aparece no consultério, a partir de casos
clinicos, além de entender como funciona o design de produto dos aplicativos
que “prendem” a nossa atengao e o impacto disso na saude mental de jovens
e adolescentes.

e Inconsciente e funcdes egdicas.

e Como a psicanalise compreende a aten¢cao, memoria, inteligéncia,
funcdes executivas e linguagem.

e Apresentacao do TDAH na sala de analise: casos clinicos.
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Aula 06 | Contribuicdo do Pensamento Psicanalitico

Aqui, discutiremos a importancia do papel da familia e da escola, que aliadas
ao acompanhamento psicanalitico, formam uma equipe multidisciplinar
capaz de melhorar a qualidade de vida de criangas e adolescentes
diagnosticados com TDAH.

e Escola e TDAH: de que maneiras as escolas podem expandir seus
meétodos integrando outros funcionamentos atencionais.

e A psicanalise no diva, questdes de narcisismo.

e Proposta de intervencao.

Aula 07 | Perspectiva Filoséfica: A Diferengca em Relacao a Perspectiva
Cientifica

Nesta aula, entenderemos a diferenca entre o olhar cientifico e o filosofico,
por meio de uma breve retomada de Sigmund Freud em “Recordar, repetir,
elaborar”. Refletiremos sobre a situacao da elaboracao atualmente, sobretudo
em face do processo de digitalizagao da industria cultural e da comunicacgao.

e Aimportancia do tempo para a elaboracao psiquica.
e O impacto da hiperconectividade na subjetividade humana.

e A substituicdo das estruturas coletivas por experiéncias individuais
isoladas.

e O declinio das relagdes de transferéncia e das identificacdes verticais.

Aula 08 | Cultura Excitada e Desatenta

Aqui, aprofundaremos sobre as contribuicdes de Christoph Turcke e de
Byung Chul-Han para o estudo do TDAH como fenémeno cultural.

e Abaixo a cultura do déficit de atencao: seria o TDAH um reflexo do
NOSso tempo?
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e Sociedade excitada: a intranquilidade e a fragmentagcao em tempos de
hiperconectividade.

e Byung-Chul Han: atencao, distragcao e a Sociedade da Performance.

Aula 09 | Estudos Rituais: Uma Proposta para Combater a Falta de
Atencao no Ambiente Escolar

Nesta aula, teremos a apresentacao da proposta de Turcke da introducao de
“Estudos Rituais” no curriculo escolar. Os desdobramentos da ideia na obra de
Byung Chul-Han, e o desaparecimento dos rituais.

e A funcao social dos rituais: conhecimento compartilhado, repeticao e
praticas simbdlicas.

e Estudos rituais e sua contribuicao para a educacgao: o esboco de uma
disciplina escolar.

e Byung-Chul Han: atencgao, distragao e a sociedade da performance.

e TDAH e a patologia da experiéncia serial.
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> Manual Psicanalitico para Viver Melhor no Século 21, com Marcelo
Veras. Assista aqui.

> NOs e as Redes: Comportamento, Consumo e Socializa¢gao, com Julio
Pompeu. Assista aguli.

> “Ser Feliz E...”: Um Olhar Amplo e Diverso Sobre a Felicidade, com
Lucas Veiga, Ana Carolina Souza, Julia Myara, Ingrid Gerolimich, Tanguy

Baghdadi e Luciana Terra Targino. Assista agui.


https://www.casadosaber.com.br/programa-de-indicacao-amigos-da-casa?bl_ref=JW2P4
https://ondemand.casadosaber.com.br/curso/259/a-filosofia-de-byung-chul-han
https://ondemand.casadosaber.com.br/curso/406/manual-psicanalitico-para-viver-melhor-no-seculo-21
https://ondemand.casadosaber.com.br/curso/439/nos-e-as-redes-comportamento-consumo-e-socializacao
https://ondemand.casadosaber.com.br/curso/592/ser-feliz-e-um-olhar-amplo-e-diverso-sobre-a-felicidade

‘ DO SA Ny
Quero saber mais
m DO SABER GANHE RECOMPENSAS!

ANOTACOES
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