
EXERCÍCIO DO AUTOCONHECIMENTO

O ‘‘por que’’ é uma pergunta que vai ajudar a jogar luz na raiz do seu problema. Esse 
exercício tem o poder de mudar sua visão sobre você mesmo e te ajudar a se conhecer 

melhor. Seja sincero e quando as encontrar as respostas  trabalhe duro para mudar tudo que 
for necessário e transformar a sua vida!!

O MEU MAIOR DESAFIO NO MERCADO/VIDA NESTE MOMENTO É...

PORQUE?

PORQUE ISSO É UM DESAFIO?

PORQUE?

PORQUE?

PORQUE?

PORQUE?

Encontrou a raiz do seu problema!? Daqui pra frente só depende de você!! Mude isso imediatamente 
e em questão de meses você verá uma grande transformação acontecer na sua vida!


