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MUSCULOS

Rogerio Gozzi

ANATOMIA FACIL

APOSTIIA

Existem 3 tipos de musculos no corpo: os musculos lisos, os musculos estriados
cardiacos e os musculos estriados esqueléticos. Cada um tem suas caracteristicas
anatomicas e funcionais distintas, porém podemos caracterizar uma diferenca fundamental
entre eles. Os musculos lisos (encontrados nas visceras) e o musculo estriado cardiaco
(encontrado somente no coracdo) sao controlados pelo sistema nervoso auténomo,
portanto sendo involuntdrios, diferentemente dos musculos estriados esqueléticos,
comandados pelo cortex motor e de contragao voluntaria. Todas as diferencas entre estes
tipos de musculos estao listadas na tabela abaixo:

M. Liso M. Estriado Cardiaco M. Estriado Esquelético
Controle Involuntério Involuntdrio Voluntdrio
Nervoso
Tipo de fibra Fusiforme Estriada Estriada
muscular
Forma da fibra Conica Ramificada Alongada/Cilindrica
muscular
Revestimento Tunica Adventicia Pericardio Fascia Muscular
externo
Nucleos celulares Mononucleada Mononucleada Multinucleada
Tipo de Contragdo Lenta Contragdo Rapida Contragdo Réapida
contragao
Nome do Peristaltismo Sistole/Didstole Flex/Ext/Abdu/Adu
movimento
Onde esta Visceras, vasos Somente no Por todo o corpo atravessando
localizado Sanguineos, vagina, Coragao cada articulagdo, representando
Esfincter interno, pupila Miocdrdio cerca de
40% da composig¢do corporal

Os musculos sdao drgaos feitos de proteina que compde a maior parte do peso de um ser
humano. Temos mais de 600 musculos localizados em diversas partes do corpo e estes
sempre devem atravessar pelo menos uma articulacdo, e dessa forma podem gerar
movimentos. Além de gerar movimentos e calor, os musculos ainda servem como
elementos de protecdao de algumas partes do corpo como os 6rgaos abdominais e alguns
nervos. Anatomicamente os musculos sdo divididos em duas partes: o ventre muscular
(parte vermelha do musculo) e os tenddes (parte branca do musculo). O ventre muscular é
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composto por duas proteinas, a actina e a miosina. Essas duas proteinas interagem entre si
para que os musculos possam gerar contragao. Os tenddes sao compostos por tecido
conjuntivo denso e sdao responsaveis por puxarem os 0ssos durante a contragao muscular e
desta forma movimentar as articulagdes. O ramo das ciéncias médicas que estuda os
musculos é chamado Miologia.

Misculo liso

Musculo Estriado Esquelético

Como o nome indica, a maioria dos musculos estriados esqueléticos esta fixada nos ossos
do esqueleto. As contracdes do musculo esquelético exercem forca nos ossos e entao eles
se movem. Quando observadas microscopicamente, as células musculares esqueléticas
exibem bandas transversas alternadamente claras e escuras, dando-lhes um aspecto
estriado. Por isso mesmo, os musculos esqueléticos sao referidos como musculos estriados.
Os musculos estriados esqueléticos sao os Unicos musculos voluntarios do corpo.

Fungoes

Producao de movimentos corporais;
Estabilizacao (dinamica) das articulagdes;
Contencao das visceras abdominais;
Producdo de calor.

Propriedades
Excitabilidade elétrica: os musculos esqueléticos sdao voluntarios, que requerem
estimulacdo do sistema nervoso central (SNC) para se contrair. Os neurdonios (céls nervosas)
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que suprem as fibras musculares esqueléticas sdao chamados de neurdnios motores. As
terminagOes desses neurOnios motores se aproximam das membranas das células
musculares em pontos especializados, chamados jun¢cdes neuromusculares (unido do
neurdnio com o musculo). Se houver lesdo nervosa, ndo haverd contracdao muscular, pois o
estimulo nervoso ndo alcancard o musculo;

Contratilidade: os musculos sdo os Unicos tecidos capazes de gerar contracao, sendo esta a
principal funcdo dos musculos. No caso dos musculos esqueléticos esta contracdao gera o
movimento das partes 6sseas e das articulacdes. Esta acao ocorre pela interacdao entre duas
proteinas presentes no musculo, a actina e a miosina;

Elasticidade: além de contratil, o musculo é também elastico. A funcao elastica é conferida
ao tecido conjuntivo que envolve o musculo, que é composto pelo epimisio, pelo perimisio
e pelo endomisio;

Flexibilidade: E a soma da elasticidade muscular com a flexibilidade das articulaces,
mostrando-nos a capacidade de o individuo desenvolver amplitude de movimento (ADM).

Estrutura

Cada musculo é composto de numerosas células musculares individuais, chamadas fibras
musculares (compostas por proteina). As fibras musculares estdo mantidas unidas por
bainhas de membranas de tecido conjuntivo. A membrana que envolve a parte externa do
musculo é denominada epimisio, também conhecida como fascia muscular. Envolvendo
feixes de fibras musculares esta o perimisio. Envolvendo cada fibra fibra muscular esta o
endomisio.

Os musculos esqueléticos estdao ancorados ao esqueleto por extensdes do endomisio, do
perimisio e do epimisio. Estes tecidos cojuntivos continuam-se para além da extremidade
do musculo e/ou se fixam diretamente no peridsteo do osso, como freqlientemente se
observa na fixacao proximal do musculo, ou podem se contituir numa forte conexao fibrosa
chamada tendao, que entdo se torna continuo com o peridsteo do osso.

Cada fibra muscular possui milhares de miofibrilas, local onde se localizam os sarcomeros
(cada miofibrila possui milhares de sarcomeros).

Sarcomero: é a regidao do musculo onde ocorre a contracao muscular (unidade funcional do
musculo). E o espaco limitado por duas linhas Z.

Contrag¢ao muscular

Ocorre pela interacdo entre os filamentos de actina e de miosina (proteinas), que estao
contidos dentro dos sarcoOmeros, e por conseguinte estao dentro das miofibrilas.
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Tipos de contracao muscular

Isométrica: é a contragdo estatica (parada), onde o angulo articular é constante (ndo se
move);

Isotdnica Concéntrica: ocorre diminui¢dao do angulo articular e a forga aplicada é maior do
gue a resisténcia imposta;

Isotdnica Excéntrica: ocorre aumento do angulo articular e a for¢a aplicada é menor do
que a resisténcia imposta.

Tendao

Os tenddes ligam os musculos aos o0ssos. Consistem em tecido conjuntivo forte, repleto de
fibras colagenas. Quando um musculo contrai, o tendao puxa o 0sso e o0 move.

E constituido pelo encontro do epimisio, do perimisio e do endomisio na porcdo terminal
do musculo.

Cada musculo esquelético possui uma origem e uma inser¢ao, ambas ocorrem nos tenddes.
A origem é a parte fixa durante a realizacdo de um movimento. A insercao é a parte movel
durante o movimento.

Fixacao dos musculos aos ossos

* Origem: Extremidade do musculo preso a pe¢a dssea que nao se desloca no movimento
(parte fixa);

* Insercao: Extremidade do musculo preso a pega dssea que se desloca no movimento
(parte movel).

Classificagao dos Musculos

Quanto a forma

* Longos: C > L. Ex.: M. Biceps Braquial, M. Sartério;

* Largos: C e L proporcionais. Ex.: M. Peitoral Maior; M. Gliteo Maximo.

Quanto a disposicao das fibras

* Paralelas: fibras paralelas em relacdao ao tendao (Longos, Largos);
* Obliquas: fibras obliqua em relacdo ao tendao (Unipenados, Bipenados)

Quanto a origem

* Biceps: 2 origens, 1 inser¢ao;

* Triceps: 3 origens, 1 inser¢ao;

licensed to THIAGO SIl VEIRA SANTOS - luciodasnevesO9@amail com - 067 310 819-81



* Quadriceps: 4 origens, 1 insercao.
Quanto a inserc¢ao

* Bicaudado: 2 insergOes

* Policaudado: + de 2 inser¢Ges

Quanto ao ventre muscular

* Digastrico: 2 ventres

* Poligastrico: + de 2 ventres

Quanto a func¢ao

* Agonista: Musculo cujas contragdes sao responsaveis por um movimento em particular;

* Antagonista: Musculos geralmente situados no lado oposto da articulagao, cujas acoes se
opdem a esse movimento particular;

* Sinergista: Sao musculos que, indiretamente auxiliam em determinado movimento, pois
0s musculos atuam em grupos;

Quanto a agao

* Flexores

* Extensores

* Adutores

* Abdutores

* Rotador Interno/Externo
* Pronadores

* Supinadores

* Flexor Plantar/Dorsal

* Inversores

* Eversores

Quanto as articulagdes que se interpdoem

* Monoarticulares: Musculos que atravessam apenas uma articulagdo e executam uma
Unica acdo. Ex.: O m. Braquial atravessa a articulacao do cotovelo e realiza flexdao deste;

* Biarticulares: Musculos que atravessam duas articulacdes e sao responsaveis por duas
acoes distintas. O m. Reto Femoral atravessa as articulagdes do quadril e joelho,
realizando flexdao do quadril e extensao do joelho;
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Musculos dos Membros Superiores

“Manguito Rotador” do Ombro

Supra-Espinhal
Infra-Espinhal
Redondo Menor
Subescapular

VISTA ANTERIOR VISTA POSTERIOR VISTA SUPERIOR

Supra-Espinhal Umero

SUPRA-ESPINHAL

Origem: Fossa supra-espinhal da Escapula
Insercdo: Tubérculo maior do Umero

Acao: Inicia a abdug¢ao do ombro (primeiros 302)

INFRA-ESPINHAL

Origem: Fossa infra-espinhal da Escapula
Insercdo: Tubérculo maior do Umero
Acao: Rotagao externa do ombro

REDONDO MENOR

Origem: Borda lateral da Escapula
Insercdo: Tubérculo maior do Umero
Acao: Rotacao externa do ombro

SUBESCAPULAR

Origem: Fossa subescapular da Escapula
Insercdo: Tubérculo menor do Umero
Acao: Rotagao interna do ombro
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Face Lateral do Brago

Deltéide

Face Anterior do Brago
Biceps Braquial

Braquial

Céraco-Braquial

Face Posterior do Brago

Triceps Braquial
Anconeo

MUSCULOS DO BRACO

Triceps Braquial
(cabeca longa)

Triceps Braquial
(cabega lateral)

Tenddo do Triceps

Triceps Braquial
(cabega medial)

Deltoide

Braquial

Biceps Braquial

*0 musculo Cdraco-Braquial fica escondido
abaixo da por¢&@o anterior do Deltdide
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Musculo

Origem

Insergao

Acao

Deltdide

Terco acromial da
clavicula, acromio e
espinha da escapula

Tuberosidade deltoidea
do umero

Abducéo, flexdo (parte
anterior), extensao
(parte posterior),
rotagao interna e
rotagdo externa do
ombro

Biceps Braquial

Tubérculo
supraglenoidal (cabeca
longa) e processo
coracéide (cabeca
curta)

Tuberosidade do radio

Flexdo (ombro e
cotovelo) e supinagdo
do antebraco

Braquial

Parte antero-medial do
umero distalmente a
tuberosidade deltéidea

Tuberosidade da ulna

Flexdao do cotovelo

Cdéraco-Braquial

Processo coracdide da

Tergo médio (ventro-

Flexdao e adugdo do

infraglenoidal

Cabeca lateral: parte
proximal (dorso-lateral)
do umero Cabega
medial: tergos médio e
distal (dorso-lateral-
medial) do umero

escapula medial) do Umero ombro
Triceps Braquial Cabeca longa: Olécrano da ulna Extensdo do ombro e
Tubérculo cotovelo
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Face Anterior do Antebrago (MM Superficiais)

Pronador Redondo

Flexor Radial do Carpo
Palmar Longo

Flexor Ulnar do Carpo
Flexor Superficial dos Dedos

Face Anterior do Antebraco (MM Profundos)

Flexor Profundo dos Dedos
Flexor Longo do Polegar
Pronador Quadrado

MUSCULOS DO ANTEBRACO
VISTA ANTERIOR

Epicdndilo medial do Umero
Nervo Mediano

Pronador Redondo

Palmar Longo

Flexor Radial do Carpo
Flexor Ulnar do Carpo

Flexor Superficial dos Dedos
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Musculos Anteriores do Antebrago (Flexores de punho e dedos)

Musculo

\ Origem

\ Inser¢ao

\ Acao

Musculos Superficiais

Flexor Radial do
Carpo

Epicondilo medial do
Umero

22 e 32 metacarpos

Flexdo e desvio radial
do punho

Palmar Longo

Epicondilo medial do
Umero

Retinaculo flexor e
aponeurose palmar

Flexdo do punho

Flexor Ulnar do
Carpo

Epicondilo medial do
Umero

Ossos pisiforme,
hamato e base do 52
metacarpo

Flexdo e desvio ulnar
do punho

Flexor Superficial
dos Dedos

Epicondilo medial do
Umero, processo
corondide da Ulna e
crista da margem
lateral da face anterior
do Radio

Falange média do 22 ao
52 dedos

Flexdo das articulagdes:
interfalangiana
proximal dos dedos,
metacarpo falangiana e
punho (radio carpica)

Musculos Profundos
Flexor Longo do Face anterior do Rddio | Base da falange distal Flexdo do polegar
Polegar e membrana interéssea | do polegar
Flexor Profundo Face medial anterior do | Base da falange distal Flexdo das articulagbes:
dos Dedos corpo da Ulna do 22 ao 52 dedos interfalangiana

proximal e distal dos
dedos, metacarpo
falangiana e punho
(rédio carpica)

Musculos Pronadores do Antebrago

Pronador Redondo

Epicondilo medial do
Umero e processo
corondide da Ulna

Face lateral média do
Radio

Pronacgao do antebrago

Pronador
Quadrado

Parte distal do corpo da
Ulna

Parte distal do corpo
do Radio

Pronagao do antebrago
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Face Posterior do Antebrago (MM Superficiais)

Braquiorradial

Extensor Radial Longo do Carpo
Extensor Radial Curto do Carpo
Extensor Ulnar do Carpo
Extensor dos Dedos

Face Posterior do Antebrago (M Profundo)

Supinador

MUSCULOS DO ANTEBRACO
VISTA POSTERIOR

Braquiorradial

Extensor Radial Longo do Carpo

Olécrano da Ulna
Extensor Ulnar do Carpo
Extensor dos Dedos

Extensor Radial Curto do Carpo

Retinaculo Extensor

Tendoes do Extensor dos Dedos
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Musculos Posteriores do Antebrago (Extensores de punho e dedos)

Musculo

Origem

\ Inser¢ao

\ Acao

Musculos Superficiais

Extensor Radial
Longo do Carpo

Crista supra-epicondilar
lateral do Umero

22 metacarpo

Extensdo e desvio
radial do punho

Extensor Radial
Curto do Carpo

Epicondilo lateral do
Umero

32 metacarpo

Extensdo e desvio
radial do punho

Extensor dos
Dedos

Epicondilo lateral do
Umero

Falanges média e distal
do 22 ao 52 dedos

Extensdo das
articulagdes:
interfalangiana
proximal e distal dos
dedos, metacarpo
falangiana e punho
(rédio carpica)

Extensor do Dedo
Minimo

Epicondilo lateral do
Umero

Tend3do do musculo
extensor dos dedos no
52 dedo

Extensdo da falange
proximal do dedo
minimo

Extensor Ulnar do
Carpo

Epicondilo lateral do
Umero e margem
posterior da Ulna

52 metacarpo

Extensdo e desvio
radial do punho

Musculos

Profundos

Abdutor Longo do
Polegar

Face posterior (média)
do Radioe Ulnae
membrana interdssea

12 metacarpo

Abducdo e extensdo do
polegar

Extensor Curto do
Polegar

Face posterior (média)
do Radio e membrana
interdssea

Base da falange
proximal do polegar

Extensdo do polegar

Extensor Longo do
Polegar

Face posterior (média)
da Ulna e membrana
interdssea

Base da falange distal
do polegar

Extensdo do polegar

Extensor do

Face posterior da Ulna

Tend3do do musculo

Extensdo das

Indicador extensor dos dedos no articulagdes
indicador interfalangianas
proximal e distal do
indicador
Musculo Supinador do Antebrago
Supinador Epicondilo lateral do Face lateral do terco Supinagdo do

Umero e crista para o
musculo supinador

proximal do Radio

antebracgo

“Tabaqueira Anatomica”

Abdutor Longo do Polegar
Extensor Curto do Polegar
Extensor Longo do Polegar

Mao

Tenar
Hipotenar
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Musculos do Tronco
Musculos da face anterior do Tronco

Parte Superior (MM. Superficiais)

Peitoral Maior
Serratil Anterior

Parte Superior (M Profundo)

Peitoral Menor

Parte Inferior (de superficial p/ profundo)

Reto Abdominal

Obliquo Externo do Abdome
Obliquo Interno do Abdome
Transverso do Abdome

MUSCULO RETO ABDOMINAL

Ventres Linha Alba
Musculares
Interssecgao
Tendinea
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OBLIQUO EXTERNO DO ABDOMEN

Sentido das Fibras
(M3o no Bolso)

Sentido das Fibras
(M3o nos Peitos)
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TRANSVERSO ABDOMINAL

Sentido das Fibras
(Transversal)

Obliquo Externo
Obligquo Interno

Transverso Abdominal

Reto Abdominal
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xifoide

Musculo Origem Inser¢ao Agdo
Reto Abdominal Crista e sinfise Cartilagens da 52 3 72 Flexdo lombar e
pubica costelas e processo expiragao forcada

Obliquo Externo

52 a2 122 costelas

Cristailiaca e linha alba

Rotagdo da coluna
lombar para o lado
oposto

Obliquo Interno

Crista iliaca.
Ligamento inguinal e
fascia toraco-lombar

72 a 102 cartilagens
costais e linha alba

Rotagdo da coluna
lombar para o mesmo
lado

Transverso
Abdominal

Crista iliaca,
ligamento inguinal,
fascia lombar, 52 a

102 cartilagens
costais

Processo xifoide, linha
alba e pubis

Comprime o abdomen
estabilizando a coluna
vertebral

MM Respiratdrios

Diafragma
Intercostais Externos
Intercostais Internos

Musculos da face posterior do tronco

Parte Superior (M. Superficial)

Trapézio

Parte Inferior (M. Superficial)

Latissimo do dorso/Grande Dorsal

MM. Paravertebrais

ILIOCOSTAL
LONGO DO DORSO
SEMI-ESPINHAL
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Musculos dos Membros Inferiores

Face Anterior do Quadril

Sartorio
lliopsoas — Psoas maior, Psoas menor e lliaco

MUSCULOS DA PARTE
ANTERIOR DO QUADRIL

flio-Psoas:

- lliaco =—

- Psoas Maior
- Psoas Menor

Sartério

Reto Femoral
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Musculos Anteriores do Quadril (Flexores do Quadril)

2. Psoas Maior

3. Psoas Menor

Processos transversos e
corpos das 5 vértebras
lombares
122 vértebra tordcica e
52 vértebra lombar

Trocanter menor do
fémur

Musculo Origem Insercdo Acdo
ilio-Psoas:
1. ||iaco Fossa ill'aca e sacro

Flexao do quadril e da
coluna lombar

Sartorio

Espinha iliaca antero
superior

Face medial proximal
da tibia (junto aos
musculos da pata de
ganso)

Flexao e rotagao
externa do quadril e
flexdo do joelho

Reto Femoral

Espinhailiaca antero
inferior

Tuberosidade da tibia

Flexao do quadril e
extensao do joelho

Face Lateral do Quadril

Tensor da Fascia Lata
Gluteo Médio
Gluteo Minimo

Gluteo Médio

Trato lliotibial

MUSCULOS DA PARTE
LATERAL DO QUADRIL

Tensor da
Fascia Lata
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Gluteo Minimo

Muisculos laterais do quadril (abdutores do quadril)

Musculo Origem Insercao Agao
Tensor da fascia Espinha iliaca antero Tibia (tubérculo de Flexdo e abdugdo do
lata superior Gerdy) através do trato quadril

iliotibial
Gluteo Médio Asa do osso iliaco Trocanter maior do Abdugao, rotagdo
fémur interna e externa do

quadril

Gluteo Minimo Asa do osso iliaco

Trocanter maior do
fémur

Abdugao e rotagdo
interna do quadril

Face Posterior do Quadril

Gluteo Maximo
Piriforme

Gémeo Superior
Obturador Interno
Gémeo Inferior
Quadrado da Coxa
Obturador Externo
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Face Posterior da Coxa

Semitendinoso

Semimembranoso

Isquiotibiais — Biceps Femoral, Semitendinoso e Semimembranoso

ISQUIOTIBIAIS

Cabeca longa
do Biceps Femoral

Cabeca curta
do Biceps Femoral

Isquiotibiais (Musculos posteriores da coxa)

Muisculo

Origem

Inser¢ao

Acgdo

Biceps Femoral:
Cabeca Longa

Cabega Curta

Tuberosidade isquiatica
do quadril
Labio lateral da linha
aspera do fémur

Cabega da fibula

Extensdo do quadril;
Flexao e rotagao
externa do joelho

Semitendinoso

Tuberosidade isquiatica
do quadril

Borda medial da
tuberosidade da tibia

Extensdo do quadril;
Flexao e rotagdo
interna do joelho

Semimembranoso

Tuberosidade isquiatica
do quadril

Condilo medial da tibia

Extensdo do quadril;
Flexao e rotagao
interna do joelho
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Face Anterior da Coxa

Quadriceps Femoral — Reto Femoral, Vasto Medial, Vasto Lateral e Vasto Intermédio

QUADRICEPS FEMORAL

Reto Femoral

Vasto Lateral Vasto Medial

Vasto Intermédio

S6 é visto se o Reto Femoral
for removido
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Quadriceps Femoral (Musculos anteriores da coxa)

aspera e linha
intertrocantérica do
fémur

Musculo Origem Insergcao Acgao
Reto Femoral Espinha iliaca dntero- | Tuberosidade da tibia Flexdo de quadril e
inferior do quadril Extensao de joelho
Vasto Medial Labio medial da linha | Tuberosidade da tibia Extensao de joelho

Vasto Lateral Labio lateral da linha
aspera e trocanter
maior do fémur

Tuberosidade da tibia

Extensao de joelho

Vasto Intermédio Tergo proximal e
médio da face
anterior do fémur

Tuberosidade da tibia

Extensao de joelho

Face Medial da Coxa

Pectineo
Adutor Curto
Adutor Longo
Adutor Magno
Gracil

MUSCULOS DA PARTE MEDIAL
DA COXA QUE AGEM NO QUADRIL

Pectineo
Adutor Curto

Adutor Longo

Adutor Magno

Gracil
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Musculos mediais da coxa (adutores do quadril)

trocanter menor e a
linha dspera

Musculo Origem Inser¢ao Acgdo
Pectineo Linha pectinea do pubis Linha pectinea do Flexdo e adugao do
fémur, entre o quadril

aspera do fémur

Adutor curto Pubis Terco proximal da linha Adugao, extensdo e
aspera do fémur rotagdo externa do
quadril
Adutor longo Pubis Tergo médio da linha

Adugdo e rotacdo
externa do quadril

Adutor magno

Ramo inferior do pubis
e tuberosidade

Linha aspera do fémur
e tubérculo adutor

Adugdo e rotacgdo
externa do quadril

Tibial Anterior

isquidtica
Gracil Pubis Face medial proximal Adugdo e rotacdo
da tibia (junto aos interna do quadril; e
musculos da pata de flexdo do joelho
ganso)
Face Anterior da Perna
Extensor Longo dos Dedos
Extensor Longo do Halux
MUSCULOS DA PERNA
VISTA ANTERIOR

Tibial Anterior

Extensor Longo dos Dedos

Extensor Longo do Halux
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Compartimento Anterior da Perna

Musculo

Origem

Insergao

Acgdo

Tibial Anterior

Condilo lateral da
Tibia, corpo da Tibia e
membrana interdssea

12 metatarso e
Cuneiforme medial

Dorsiflexdo e
Inversdo do
tornozelo

Extensor Longo dos
Dedos

Condilo lateral da
Tibia, face anterior da
Fibula e membrana
interdssea

Falanges média e
distal do 22 ao 59
dedos

Dorsiflexao e
extensdo do 22 ao
52 dedos

Extensor Longo do Halux

Face anterior da
Fibula e membrana
interéssea

Falange distal do
Halux

Dorsiflexao e
extensdo do Halux

Face Lateral da Perna

Fibular Longo
Fibular Curto
Fibular Terceiro

MUSCULOS DA PERNA
VISTA LATERAL

Fibular Longo

Fibular Curto

Fibular Terceiro
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Compartimento Lateral da Perna

Musculo

Origem

Inser¢ao

Acgdo

Fibular Longo

Cabeca e corpo da
Fibula e condilo
lateral da Tibia

12 metatarso e
cuneiforme medial

Plantiflexdao e
Eversao do tornozelo

Fibular Curto

Corpo da Fibula

Base do 52 metatarso

Plantiflexdo e
Eversao do tornozelo

Fibular Terceiro

Terco distal da Fibula
e membrana

interéssea

Base do 52 metatarso

Dorsiflexdo e
Eversao do tornozelo

Face Posterior da Perna (Superficiais)

Triceps da Perna — Gastrocnémio e Sdéleo

Face Posterior da Perna (Profundos)

Tibial Posterior
Flexor Longo dos Dedos
Flexor Longo do Halux

MUSCULOS DA PERNA
VISTA POSTERIOR

N\

Al \é

Gastrocnémio Tibial Posterior

Flexor Longo
dos Dedos

Flexor Longo

Cabega do Halux

Lateral

Cabeca
Medial
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Compartimento Posterior da Perna

membrana interdssea

Nnavicular, todos os
Cuneiformes e Cubodide

Musculo Origem Insergao Acgao
Triceps Sural:
Gastrocnémio Cond.llos Iat?ral e ) , Flexdo do joelho
medial do Fémur Calcaneo (através do (apenas o
B Cabeca da Fibula e tenddo calcaneo) Gastrocnémio) e
Soleo margem medial da Plantiflexdo

Tibia (Gastrocnémio + Séleo)
Tibial Posterior Tibia, Fibula e 29, 32 e 42 metatarsos, | Plantiflexao e Inversao

do tornozelo

Flexor Longo dos

Face posterior da Tibia

Falanges distais do 29

Plantiflexdo e flexdo do

Dedos ao 52 dedos 22 2o 52 dedos
Flexor Longo do Tercos médio e inferior | Falange distal do Halux | Plantiflexdo e flexdo do
Halux da Fibula Halux
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ANATOMIA FACIL
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