Com o Sono Nao se Brinca

Privacao de Sono:

— Relacionada a quase todas as doencas
psiquiatricas e muitas doencas metabodlicas
(obesidade, diabetes)

— Sao dose-dependente, quanto mais pior as
consequéncias

— Prejulzos nao sao percebidas subjetivamente
qguando em baixa dose, mesmo de ocorrendo de
forma crénica




Pressao Do Sono




Impulsividade Sonolenta
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Tanto-Faz
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Conexao da Disciplina
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Foco Zero
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Nao Dorme, nao Lembra
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