


O QUE É?

A Hashtag é usada nas redes sociais com o objetivo de nos direcionar para uma página com uma 
seleção de publicações sobre o mesmo tópico. Ou seja, é uma forma de organizar conteúdos sobre 

o mesmo assunto na internet.

as palavras precedidas a cerquila (#) são transformadas em hiperlinks que levam o usuário 
à página com a combinação das publicações.



ANALOGIA DO ARMÁRIO

● O armário é a rede social

● Os posts são as roupas e 
acessórios

● As hashtags são como os 
espaços que separam as 
roupas e acessórios

● Existem espaços maiores e 
menores, assim como 
hashtags com mais e menos 
publicações
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QUAIS AS VANTAGENS?

● Possibilidade de alcançar mais pessoas e 
pessoas novas!

● Excelente forma de se manter atualizado 
sobre o que está bombando e novidades 
(seguindo as #s, as publicações feitas com 
a mesma aparecem no seu feed)

● Pode contribuir para a viralização de um 
conteúdo





BOAS PRÁTICAS

● Use #s que tenham a ver com o tema do post

● Não use frases como hashtags (ex: 
#ReceitaDePãoCaseiro)

● Também não use uma # para cada palavra (ex: #Receita 
#De #Pão #Caseiro)

● Não use muitas #s, tente manter uma média de 5 #s 
relevantes. Mas não deixa de testar postagens com 
volume maior também

● Confira a acentuação de ortografia

● Mescle #s com alto volume de publicações com #s de 
baixo volume



ESTRATÉGICAS

https://www.mlabs.com.br/blog/como-usar-hashtag-no-instagram/


Confira todas as hastags banidas em 2021 devido a má utilização dos seus usuários ou grande 
quantidade de publicações sem qualquer ligação com a hashtag.

● #beyonce
● #date
● #DM
● #Direct
● #followforfollow
● #italiano
● #iphone

● #like
● #likeback
● #likeforlike
● #medicina
● #sextou
● #woman
● #whatsapp

TAGS BANIDAS

https://etus.com.br/blog/lista-de-hashtags-banidas-do-instagram-em-2021/


Os buscadores de #s podem te ajudar a pensar em novas #s. Mas nunca deixe de buscar por 
elas para entender o que é postado! Acompanhe também tags usadas por concorrentes, 

influenciadores e apreciadores do mesmo nicho.

Display purposesHashtag Generator

Postcron Ritetag

BUSCANDO HASHTAGS

https://www.all-hashtag.com/hashtag-generator.php
https://displaypurposes.com/
https://postcron.com/pt/blog/landings/buscador-de-hashtags/#page-block-he6t7wyxoh
https://ritetag.com/

