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COZINHA FACIL

- ANDRE TELES -

MOLHO PESTO

Ingredientes
Manjericao;

Parmesao ralado;
Castanha ou améndoas;

Azeite extra virgem / sal / pimenta do reino.

Modo de preparo

Processe todos os ingredientes no processador e aproveite.

Sugestao André Teles: Este € um dos molhos que requerem um
certo controle na quantidade, apesar de ser bastante saudavel ele
possui muitas calorias entdo o segredo é utilizar
em pequenas quantidades para temperar suas saladas
e/ou macarrdo. Otima opcdo para variar a sua dieta e trazer
um sabor espetacular para o seu dia a dia.



