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COZINHA FACIL

- ANDRE TELES -

GUACAMOLE

Ingredientes

Abacate / cebola / tomate / pimenta do reino / sal / limao.

Modo de preparo

Amassar meio abacate, adicione meia cebola picada, meio
tomate picado, pimenta do reino, sal e limao. Misture tudo.

Sugestao André Teles: O abacate é um super alimento quando
o assunto é controlar colesterol e aumentar o colesterol “bom”,

A guacamole é super versatil, vocé pode utilizar ele como molho
para saladas apenas misturando nas folhas, ela pode
também ser uma opcao com torradinhas
e ovo em um lanche da tarde ou mesmo como entradinhas para
receber seus convidados. Uma receita super simples e
que pode ser utilizada nas mais diversas situacoes. Nutricionalmente
nao tera muitas calorias e tera bastante nutrientes
importantes para seu perfil lipidico e satide. Aproveite!



