by Mahmoud Bagdoun

MODULO 1 - TECNICAS DE INTIMIDADE. 10 AULAS E1 BONUS.

1 - Envolver - (Spooning /Giro Tantrico/ Maithuna)

Essa € uma técnica profunda que permite elevar a nossa sensibilidade na
“milésima poténcia”. O giro Tantrico auxilia na liberacdo da musculatura da pélvis
e cintura, isso faz com que gere uma maior mobilidade e circulacdo de energia
sexual no corpo. Nessa técnica vocé e o parceiro vao entrelagar as pernas e sentir
o calor do corpo um do outro e respirar no mesmo ritmo. O ideal € ficar assim de
3 a 5 minutos, mas vai do gosto de cada um. Lembre-se, foque nas sensacdes e
esqueca do mundo 13 fora.

2 - Os 5 Sentidos

Nessa técnica o nosso objetivo € ignorar os pensamentos negativos e focar nas
sensacdes e fantasias sexuais.NOs vamos fortalecer os 5 sentidos (visao , olfato,
audicao, tato, paladar) explorando cada um deles individualmente.

3 - Aleluia Arrepiei (Sensitive Massagem)

Massagem feita com a ponta dos dedos, esse toque ajuda a despertar a pele que
é 0 Nosso maior érgao sexual. A pele possui diversos neurotransmissores, além
dos arrepios causarem um estado de éxtase diferente no corpo. Importante nao
estimular nesse momento nenhum 6rgao genital e prestar sempre muita atencdo
na respiracao.

4 - A mamae mandou (Jogo do toque, mapeamento corporal)

Essa técnica auxilia o casal a trazer a comunicacdo para a relacdo. Vocé vai tocar

0 (a) parceiro(a) por 5 minutos e peca para ele/ela respirar e trazer a consciéncia
para a regido que estd sendo tocada. Importante ndo tocar nas genitalias nesse
momento porque o objetivo é justamente tirar o foco da genitalia.
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5 - Massagem nos Seios.

Essa técnica é pra vocé aprender o jeito certo que seu parceiro gosta de ser
estimulado nessa regido.Depois que vocés estiverem em uma posi¢cdao confortavel
0 seu parceiro vai te falar 3 formas diferentes de como ele gosta de ser estimulado
nessa regiao. Depois vocés trocam e é a hora do parceiro fazer em vocé.

6 - Massagem Corpo a Corpo
Essa massagem deve ser feita preferencialmente sem roupa tocando o corpo da
outra pessoa utilizando o préprio corpo, mas caso vocés queiram também podem

fazer de roupa.

Nao va direto ao ponto, va tocando o parceiro devagar, primeiro com as maos,
depois os bracos, o cotovelo e por fim utilize o resto do corpo.

7 - Massagem a 4 maos

Nessa técnica, como o préprio nome ja diz ela deve ser feita a quatro maos ( duas
pessoas), mas claro que se vocés ndo quiserem ndo tem problema, pode ser feito
apenas entre vocé e o parceiro.

Ndo esquecam de se concentrar na respiragdo e manter o foco no toque.
Também é muito importante prestar atencdo na reacao de quem esta recebendo a
massagem e ver o que ele mais gosta.

8 - Toque Dancante
Seguindo o movimento do corpo e fazendo um toque conforme a movimentacgao

do corpo de quem esta recebendo a massagem, essa técnica tem o objetivo de
estimular a conexdo entre os dois a partir do movimento.
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9 - Pincelada Fatal (Kuniaza)

Essa técnica ndo é da massagem tantrica, ela € originaria do leste africano na
regido de Ruanda baseada em uma lenda onde um sudito foi obrigado pela rainha
a ter rela¢des sexuais com ela e devido ao nervosismo ele acabou tremendo a rola
na ppk dela e ela teve um esguicho e através desse esguicho originou- se o
principal rio do pais. Até hoje essa técnica € muito tradicional por la e todos devem
dominar para casar.

O foco ndo € a penetracdo, e sim realizar movimentos em volta da vulva como
batidinhas, movimentos circulares entre outros. Importante prestar atencdao na
respiracao e reac¢des da parceira.

10 - Sexo Tartaruga

Nés, brasileiros, somos muito acostumados com a rapidinha. Mas esse tipo de
relacdo acaba sendo um sexo muito "pobre", deixando de fora um montdo de
prazeres e sensacdes.

Na técnica do sexo tartaruga o objetivo é fugir desse modo automatico, de fazer

tudo sempre no "desespero”. E inspirado nas técnicas de foco sensorial usadas
amplamente por sexdélogos do mundo inteiro, com o objetivo de tirar o foco da
penetracdo e apimentar tanto encontros casuais quanto relacionamentos longos.

Vocé sera desafiado a prolongar o desejo fazendo o fogo aumentar e a penetracao
s6 acontecer depois de cinco dias, aproveitando cada etapa dessa técnica.
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11 - Bonus 1 - Respiracao / Libera¢ao de som / Movimento.

No tantra existem 3 temperos fundamentais para que a experiéncia seja
completa e mais prazerosa.

1. Respiracgao

A respiracdo trabalha o sistema limbico e ajuda vocé a ficar mais presente na
relacdo e sentir mais prazer. Essa respiracdo tem que ser mais lenta e profunda e
sempre procurar fazer na mesma velocidade que o parceiro.

2. Liberagao de som

A liberacao de som faz com que vocé vibre o nervo vago e isso acaba liberando
emocdes. Essa liberacdo de som somada a respiracao faz com que vocé ame estar
nesse processo e aumente mais ainda sua entrega.

3. Movimentos

Quando vocé movimenta seu corpo isso libera energia e essa energia vai percorrer
todo o seu corpo aumentando o seu prazer.

Para vocé conseguir focar nas sensacdes é fundamental que tenha esses 3
temperos.
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