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2 - Gatilhos emocionais + 2 - Exercicio - Conhecendo seus gatilhos.pdf
3 - Assumindo o controle

4 - Lidando com as emogdes

5 - Respiracao consciente
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Explicagdo do exercicio
Exercicio - Respiragao Consciente

6 - Meditacbes
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. Pratica - Energizando seus sonhos
: Explicagao

: Pratica - Materializando sonhos

: Explicagéo

: Pratica - Sendo uma Social Media
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Explicagao
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