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Todas as vezes que abro uma caixinha de perguntas no 
Instagram, o que eu mais recebo são perguntas do tipo: “Joel, 
ouço seus ensinamentos, pego insights das lives, stories… 
mas por onde começar? Por onde começar, Joel?” 

Em decorrência, resolvi explicar de maneira que possa fazer 
sentido e mostrando por onde eu começo:

Alguns anos atrás, eu tinha um desejo ardente de me tornar 
uma pessoa com liberdade financeira, que pudesse desfrutar, 
ter acesso das coisas que desejava ter. 
Poucas pessoas do meu ciclo tinham essa liberdade, 
dificilmente tinha em quem me inspirar. 

O primeiro passo, foi entender o conceito de ser rico. O que é 
ser rico? 

Tem pessoas que chegam na riqueza, mas poucas pessoas 
permanecem na riqueza. 
E eu não queria ser esse tipo de pessoa.
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Sabemos que ganhar dinheiro e acumular para se tornar rico 
é uma tarefa muito difícil. No entanto, se manter rico é um 
desafio não muito distante. Principalmente, quando se pula 
etapas de aprendizado do que não se deve fazer com o 
dinheiro que são aprendidas por aqueles que acumulam 
lentamente. 

E as etapas que eu precisei entender foram essas: 

- O conceito: Quem tinha liberdade financeira? Os ricos;
- Como ganhar mais dinheiro: Ao produzir mais dinheiro, você 
aplica;
- Onde aplicar: Saber se manter na riqueza. 

Além disso, o conceito de riqueza está além de uma vida 
financeira, como também na sua saúde emocional, mental, 
comportamental, hábitos e ambiente. 
Se manter próspero também está ligado ao seu 
comportamento e conhecimento.

Qual a diferença entre o inteligente e o esperto?

Conheço muitas pessoas que são inteligentes, mas que não 
são espertas. 
Se o oposto de ter inteligência é ser ignorante, o oposto da 
expertise é a tolice. 

E ser esperto é saber AGIR.
Se você não age, não executa, você está sendo tolo!



É como se você tivesse uma mochila preferida, dessas que 
você usa para trabalhar, e todos os dias colocasse uma pedra 
nela. A pedra do vitimismo num dia, acumulando com a pedra 
do medo do outro dia, com a do orgulho, das desculpas, 
arrogância, soberba, mau humor e assim por diante. 

Quando você se der conta, estará carregando um trambolho 
de problemas acumulados e consequentemente adquirindo 
uma dor nas costas, uma hérnia de disco. 

E uma coisa que eu quero que você entenda, é que o nosso 
corpo não foi desenhado para carregar trambolhos. 

Por isso, decida agir, se relacionar com pessoas que vão 
agregar na sua caminhada, que tenham os mesmos objetivos. 
Construa relacionamentos de alta performance e assim, a sua 
jornada será de grande prosperidade.
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E para construir a jornada
do enriquecimento,
você precisará eliminar
tudo aquilo que te fragiliza.


