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Cronograma de Aulas

01 02 03

Aula 01: Viagem Aula 02: Roteiro Aula 03: Navegacao
- Foco e qualidade de estudos - Planejamento blindado - Livros, PDFs, videoaulas, lei seca...
- Rotina Indistraivel - Montando seu ciclo de estudos - Como utilizar cada ferramenta
- Eficiéncia Mental - Alteracdes e ajustes no ciclo - Como estudar cada disciplina

- O segredo dos aprovados
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Quem sou eu?

Meu nome é Laura Amorim

Aprovada nos concursos de Auditor Fiscal Estadual de
Santa Catarina e de Goids, Consultor Legislativo e
Agente da Policia Federal.

Especialista em preparagdo para concursos publicos,
técnicas de aprendizagem acelerada e estudos de alto
rendimento.




Qualidade dos
Estudos

Ndo é o tempo que conta,
mas o que vocé aprende.



O que realmente funciona?

« Sdo centenas de pesquisas metodologicamente

rigorosas (com antes e depois, grupos de controle e
randomizagdo de amostras).

« Prdticas consagradas se confirmaram, mas
vdrias se revelaram equivocadas.

Poucos os conselhos sdo
fundamentados em pesquisas

Nem todas as pesquisas satisfazem os
padroes metodoldgicos




As mais eficazes estratégias
de aprendizagem ndio sdo
nada intuitivas

- Henry Roediger e Mark McDaniel
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Principios da

Repeticao
Espacada

e lembrar-se = fixagdo e memorizagdo — se
= exigir esforco cognitivo, melhor!

e Incorporar a nova aprendizagem na memoria
de longo prazo requer consolidagdo — pode
levar vdrias horas ou dias

o memory traces sdo conectados aos
conhecimentos prévios e ganham
significado

e Uso repetido das informacbes — pistas de
recuperagdo — fortalece as conexdes

e —

MOULTON, C. A. et al. Teaching surgical skills. Annals of surgery, v. 244, n. 3, p. 400-409, 2006.



Principios da

e assim é possivel aprender cada um deles ~
mais profundamente e o cérebrotema |- Inte;‘c?lagao
mudanca de que tanto precisa de tOplCOS

e escalonar a prdtica — necessidade de
recuperar as informacdes —  esforco
produz uma aprendizagem mais
duradoura + maior versatilidade na
aplicagdo dos conhecimentos

e prdtica intensiva — percebemos ganhos
rdpidos, mas sdo transitdrios.

e ——

D.; TAYLOR, K. The shuffling of mathematics problems improves learning. Instructional Science, v. 35, p. 481-498, 2007.



O mito da pratica intensiva

. estudo repetitivo, insistente e focalizado
em um Unico tema — origina sensacdo de
fluéncia (dominio) — na verdade, é perda de
tempo.

« imersdo — uso apenas da memdria de
curto prazo

« Cria ailusdo de que se estd aprendendo.

tive synthesis. Psychological Bulletin, v. 132, n. 3, p. 354-380, 2006.
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Aula 02: Roteiro

- Planejamento blindado
- Montando seu ciclo de estudos
- Alteracdes e ajustes no ciclo
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e Dificuldade

e A aprendizagem é mais profunda e duradoura
quando requer esforco.

e Qualquer aprendizagem mecéanica ou passiva é
ineficiente ¢, geralmente, restringe-se a memoria
de curto prazo

O

é essencial relacionar os novos conceitos com
0s conhecimentos prévios

a repeticdo por si s6 hdo conduz a retengdo no
longo prazo

etition in multi-trial free recall learning. Journal of Verbal Learning and Verbal Behavior, v. 5, n. 2, p. 193-197, 1966.






pratique a recuperacao



A importancia do contexto

Ndo hd limites para novos aprendizados quando
criamos com o que jd sabemos

Quanto mais aprendemos, mais criamos possiveis
para aprendizagem futura

Capacidade de a informacdo:
o contexto
O USO recente
o numero e vivacidade das conexdes



Aprender € como remar
contra a correnteza. Se vocé
ndo avanca, estd recuando.

- provérbio chinés




O mito dos estilos de aprendizagem

« hd uma confusdo de alegagoes
contraditorias
. hd diversas classificacées e sem nenhum

embasamento

o praticamente nenhum estudo mostra algum
beneficio e vdrios contradizem de forma

categodrica

a natureza do conteudo sendo ensinado
(independentemente das preferéncias de
cada aluno)

chological Science in the Public Interest, v.9, n. 3, p. 105-119, 2009.
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Aula 03: Navegacao

- Livros, PDFs, videoaulas, lei seca...
- Como utilizar cada ferramenta
- Como estudar cada disciplina
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Nunca teremos mais tempo.
Nos temos, e sempre tivemos,
todo o tempo que had.

- Arnold Bennett

——
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Precaucoes

Esteja preparado Nao comece se cobrando
para desilusoes demasiadamente
e desencorajamentos acidentes véo acontecer

Fracasso glorioso Sucesso modesto

ndo leva a nada e prejudica pode levar a mais
sua autoimagem sucessos e contribui para
sua autoimagem




Importancia da

Escolha — Se vocé ndo escolher o que | | Vocé deve controlar suas
fard, o meio externo o fard! | | prioridades e tarefas.

O planejomento semanal Dica de
é essenciall ouro




| Mais de 25 milhdes de exemplares vendidos
0s 7 HABITOS

DAS PESSOAS
ALTAMENTE

EFICAZES

LicGes poderosas para
a transformacado pessoal

Stephen R. Covey
O FklinCoey ISR

Stiphen R. Covey




As coisas mais
nunca devem ficar a mercé das
menos importantes

- Goethe

——




Vocé entende a diferenca?

T ek R S e 5 TR pt Ty e e 1
: De fora para dentro i De dentro para fora i
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Vdrias urgéncias podem ser evitadas
com um bom planejamento.
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Ho importa



Ja sabemos o que devemos
fazer, mas por que
simplesmente ?




*If you value your time, your focus or your
relationships, this book is essential reading’

Jonathan Haidt, author of The Righteous Mind

@ distract’ able‘

How to Control
Your Attention and
Choose Your Life

MARK
MANSON

Nir Eyal

with Julie Li

Nir Eyal




O que é ?

te distrai de algo (ndo é possivel estar distraido
Distragao —| sem saber do qué vocé estd sendo distraido).
E uma fuga da realidade (ndo sauddvel)

O tempo que vocé planejou como lazer e

descanso néo é distracdo [~ Lazer




Viver a vida que vocé quer ndo é
apenas fazer as coisas certas, requer
também ndo fazer as erradas.

- Nir Eyal




Modelo ¢

Master
INTERNAL TRIGGERS

¥

Prevent Make Time
DISTRACTION For TRACTION
With Pacts

4
©

Hack Back
EXTERNAL TRIGGERS

))



e ——

Sera que a
esta aqui?

“O problema é meu smartphone”,

“meu computador me distrai’,
“a Televisdo me distrai”...

T ——————————————
e e ——————————




Por que fazemos o
que fazemos?




gerenciamento de tempo
gerenciamento da dor







Regra dos
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A incapacidade de se
é um dos principais sintomas de
uma

- Arnold Bennett

——




Por que as pessoas ?

Forca de Vontade Aparato mental sem Tentou ir longe
de Continuar condicionamento demais logo de cara
Falta de Dificuldade ao lidar

Planejamento com os outros

Arnold Bennett



“Calistenia Mental”’

Treinar a
memorizacao

Pratica e melhora a
concentracdo e o foco

Escrita diaria

Frases com continuidade
sobre qualquer assunto
de sua escolha

Ler uma pagina e
colocar no papel

Pratica a leitura atenta e
a recuperacdo

Reflexao

Prdtica da meditacdo

Arnold Bennett



Como melhorar o seu foco nos

01 02

Ficar mais em Ler mais
siléncio x assistir a filmes ou
hiperestimu[agao VideOS Oou navegdadr nas
constante. redes sociais

03 04

Ambiente favoravel Post-it do bem
Eliminar distracdes o “volte!”, “foco!”

madximo possivel






que ajudam a
cognicao e o foco!



Ginko Biloba Alecrim Centella Asiatica

- “chd da memdria” - concentracgdo + energia - vasodilatador e

(efeito de longo prazo) mental combate a insdnia

- a qualquer hora do dia - logo antes de estudar - de preferéncia, a noite

infusdo: 7 a 10 minutos infusdo: 5 a 10 minutos infusdo: 10 minutos
Cacau Lions Mane

- energia mental

- antes de estudar e, de
preferéncia, pela manha
infusdo: 87 a 10 minutos

- criatividade, foco e energia
- antes de estudar g, de
preferéncia, pela manhad

- uma colher de chd



O Segredo dos . \
Aprovados

0 que vocé acha que é?




Por que é tao

estudar?

T

descompasso
custos
evolucao

incertezas

recompensa x momento

bom X ruim

instintos e sobrevivéncia

dificuldades e fatores ndo controlados __

IR




O plato do potencial latente

resultados

0 que realmente
acontece

0 que vocé acha que
deveria acontecer

/ tempo

“vale do
desapontamento”

James Clear

autor e palestrante especializado em
hdbitos, tomada de decisdo e
dprimoramento continuo.



Foque Nos

R S R e e e G s e e e e i R S o e ey g et e S S |
| | A |
' Metas (objetivos finais) | Sistemas |
e - i
| Relacionadas as resultados (futuros) : Relacionado ao processo (didrio!) |
e e o |
: Sdo as mesmas entre vencedores e perdedores : Diferencia vencedores e perdedores :
e A Nk o e S S A d b N o A 3 e R £ S e i i e S T |
| | |
| Alcancar = mudanca momentdnea | Possibilita uma melhoria perene |
ekt snte s Ap e selarie e TR e e s I Y S e |
: Restringem sua felicidade (estd sempre no : A felicidade é no agora (sempre que o sistema :
| futuro) | estiver bem em execucdo) |
[ e Y e Rl X S A e e = i (RN AP RO A e UMRON S, VAR oLl o I
| ~ | |
: Estdo em desacordo com o progresso de longo Kinkhaibscom o Risuro deseiado |
et prazo (efeitosanfonal) R e B N S S S R o !



O poder da identidade compartilhada

1. Imitamos os habitos de:
» Pessoas proximas
*  Maioria
* Poderosos

Biblioteca da Lulu
+ Estude Comigo

Novos hdbitos parecem mais vidveis
quando vemos outras pessodas os
colocando em prdtica todos os dias.




Projete seu ambiente para o sucesso

Os hdbitos mudam conforme o ambiente

Dicas:
1. Crie estimulos visuais dbvios voltados ao estudo
2. Esconda os estimulos indesejados

3. Arrume as coisas para o dia seguinte




\ Falhei, e agora?

e Regra — Nunca quebre o hdbito duas vezes
o falhou hoje? amanha.
o nada de pisar no telefone
e Um erro ndo atrapalha, mas uma série deles, sim.
e Osdias “ruins” sGo os mais importantes — vdo
determinar se vocé conseguird manter a constdncia
ou ndo.




Acostume-se com o

e A diferenca entre os melhores atletas e os outros
— sdio capazes de lidar com o tédio e sequir com
o treino todos os dias, por mais repetitivos que
sejam

e Maestria requer pradtica

e A maior ameacga ao sucesso ndo é o fracasso,

mas o tédio



N

“Contrato de habito”

Saber que alguém estd observando — motivacgdo
Crie um resultado real para a falha

Sugestdo: poste nos seus stories por 21 ‘dias uteis’
se vocé conseguiu estudar ou ndo no dia e me

marque com a



“Contrato de constancia”

i ey ey
AP ROVA

CAMINHOS, ATALHOS E PASSAGENS SECRE‘HS

CONTRATO DE CONSTANCIA

Pelo presente contrato particular, ey, __________ vocés vdo receber no grupo de
celebro comigo mesmo, por livre e esponténea vontade, o pacto WhCItSCIpp e no Telegrom

de me preparar com compromisso e responsabilidode paro o

IS e e conguistar minha

aprovagdo,

Clausula | - Dos Deveres

Me comprometo a seguir o meu planejomento conforme
determinado em cada semana, estudando com qualidade mesmo
guando ndo estiver me senfinde motivado, estiver com preguica
ou tiver outras tarefas a serem feitas (que ser@o realizadas em
momento oportuno).

Clausula Il - Dos Eventos Extraordindrios

Somente por motivos de forga maior e plenamente justificaveis
deixarei de manter a constancia nos estudos, respeitando,
sempre, o minha wverdodeira vontade (de conquistar a
aprovacdo) e ndo aquelos momentdneas, que ndo esto
alinhadas com meu real objetive.

E, por estar acertado, assino o presente instrumento:

Mo

Elatreomonme



Reprogramando seu Cérebro

1. Fogue no beneficio (nio nos
inconvenientes)

2. Mude “tenho que” por “consigo”.




#euconsigoestudar
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(DE CONCURSEIRO)
A CONCURSAD®
v 11 médulos em video

v Transcricdes

v Monitorias de tira-ddvidas

v Manual "Como Fazer Revisdes"

v Planilhas de acompanhamento
v/ Canal exclusivo no Telegram

v Acesso liberado por um ano

v Garantia de 7 dias
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6.

Conteludo Programatico

Médulo 1

MENTALIDADE
DE APROVADO

Inteligéncia importa? (Construa a sua!)
O maior inimigo do concurseiro
Constancia: a chave da aprovacgéo

Como se manter motivado todos os dias
(ou néo)

Apoio da familia e de amigos

Como lidar com a concorréncia

(DE CONCURSEIRO>
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Médulo 2

ESCOLHENDO
SEU CONCURSO

As principais dreas de concurso
Escolhendo sua drea ou concurso
Identificando o ciclo basico

Ainda néo sei qual escolher, como
comecar?

Posso estudar para dois concursos ou
dreas?



Conteludo Programatico

Médulo 3 Médulo 4

AS FASES DO ESTUDO ROTINA DE ALTA
PARA CONCURSOS PERFORMANCE

1. As fases do estudo e sua importancia 1. Rotina sustentdvel ou concurseiro radical?

2. Adaptacdao

Vildes ou grandes aliados?

3. Estudo pré-edital Quantas horas devo estudar por dia?
Orientacdes e sugestdes para quem “sé

4. Concurso esquentando...
% estuda”

5. O edital saiu, e agora? (Andlise do

Edito.l) Como conciliar trabalho e estudos

(& iliar f Idad tud
6. Peculiaridades do estudo pés—editcﬂ S i = o St 5

Pedras no meio do caminho (de todo mundo)
7. Estudo de reta final

® N o o B 0N

Como fazer os seus estudos renderem mais

(DE CONCURSEIRO>

%




Conteudo Programadatico

Médulo 5

FERRAMENTAS
DE ESTUDO

1. Qual a melhor ferramenta de estudo 6. Audios

: I ol
2. Cursinho on-line ou presencial? 7 Lei seca?

Sr mﬁz:i?al impresso, computador ou L e T

4. Aplicativos que ajudam com os estudos 9. Questdes

5. Livros, PDFs ou videoaulas? 10. Simulados

(DE CONCURSEIRO>
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Conteudo Programadatico

Médulo 6 Médulo 7
PLANEJAMENTO CICLO DE ESTUDO
L SLaﬂgjrir:ento, diviséo do tempo e registro 1. Ss&':ieof e como funciona um ciclo de

2. Entendendo o desafio (andlise da prova e Montando seu primeiro ciclo de estudos
disciplinas)

- Acrescentando novas disciplinas
. Com quantas disciplinas devo comecar

 Guantasidreipnes cadarpsrdia Ciclo de estudos apés fechar o edital

S gt -

3
4
5 Como é uma sesséo de estudos? Ciclo de estudos de reta final
: (disciplinas novas no pés-edital)
4. E a preparacéo para a discursiva?

6. Observacdes Finais

(DE CONCURSEIRO>
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Conteudo Programadatico

Médulo 8
TECNICAS DE

ESTUDO

X 6. Como utilizar mapas mentais nos seus
1. Estudando da forma correta: as trés actudos

camadas do aprendizado
7. Como estudar por questdes
Estudo ativo x Estudo passivo
8. Vou bem nas questdes e mal nos simulados!

Como fazer marcacdes O que fazer?

Comolestudara: l&icaen 9. Como sair do pluté e acertar mais questdes

10.A melhor forma de encaixar os simulados
nos seus estudos

g B N N

. Videoaulas: aproveitando ao maximo

(DE CONCURSEIRO>
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Conteudo Programatico

Médulo 9 Médulo 10

REVISOES VENCENDO O DESAFIO
FINAL: A PROVA

—

. A importéancia das revisdes

. Ferramentas de Revisdes 15 Quando comecar a fazer provas?

. Meu método de Revisdes (aspectos gerais) 2 Concursos em outros estados

- Revisdo Rapida 3. O dia anterior & prova

. Revis@o Cumulativa
: 4. O dia da prova (checklist e orientagdes)
- Reviséo Tudéo

5. A estratégia de provas que te garantira
- Revisdo Estratégica mais pontos

0 NN O B NN

. Tabela de Monitoramento de Revisdes 5. (bénus) O que comer no dia da prova?

(DE CONCURSEIRO>
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Conteudo Programadatico

Médulo 11
POS-PROVA

1. O que fazer depois da prova? Do
gabarito ao resultado.

2. 0 que acontece apds a aprovagdo
(vagas, nomeacéo e posse!)

3. Escolhendo o préximo concurso

4. Quando e como retomar os estudos

(DE CONCURSEIRO>

%




Monitorias Tira-duvidas
29/08 - Monitoria 01
12/09 - Monitoria 02
03/10 - Monitoria 03
14 /11 - Monitoria 04
05/12 - Monitoria 05
CEETTID)

%




Multiplataforma

- N

aplicativo Sparkle




IMPORTANTE!
» As vagas séo limitadas! Kté

> Esta serda a primeira e
Unica turma de 2021!

(DE CONCURSEIRO)>
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APROVACAO
Cronograma de Aulas
01 02 03
Aula 01: Viagem Aula 02: Roteiro Aula 03: Navegacao

- Qualidade nos estudos
- Rotina Indistraivel
- O segredo dos aprovados
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- Planejamento blindado

- Montando seu préprio ciclo de
estudos

- Alteracdes e ajustes no ciclo

APROVACAO
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- Livros, PDFs, videoaulas, questdes,

lei seca...

- Como utilizar cada ferramenta

- Como estudar cada disciplina
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