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1 — APRESENTACAO

NR15 — ATIVIDADES E OPERAGOES INSALUBRES

ULTIMA ATUALIZACAO DA NR15 ATE A DATA DA ELABORACAO DESTA AULA:
Portaria MTP n.2 806, de 13 de abril de 2022

Estudaremos agora a NR15 que trata das atividades e operacoes insalubres.

Primeiramente, ndo se assustem com a quantidade de paginas desta aula. Afinal, faremos mais de
oitenta exercicios! Reservem um tempo para estudar a NR15. Leiam-na com atencdo. Garanto que
se vocés lerem toda a teoria, e fizerem todos os exercicios, e os refizerem se for preciso, estardo

muito bem preparados para qualquer prova sobre esta norma.

Além dos critérios para caracterizacao da insalubridade (quantitativo ou qualitativo), a NR15
também dispde sobre o grau de insalubridade (minimo, médio, maximo) que incidira sobre a base
de calculo no caso de pagamento do respectivo adicional. Veremos que a norma dispoe também

sobre as condicOes para caraterizacdo de grave e iminente risco para determinados agentes.

Importante ressaltar para vocés que a NR15 é uma norma obsoleta, sendo que varios parametros
por ela adotados sdao considerados ultrapassados por outras normas nacionais e internacionais
que tratam do assunto. Por exemplo, varios limites de tolerancia presentes na NR15 foram
baseados nos valores adotados pela ACGIH (American Conference of Governmental Industrial
Hygienists), em 1978!! Porém a ACGIH atualiza estes valores anualmente, o que ndo ocorreu com
a NR15, fazendo com que varios limites de tolerancia nela dispostos ficassem ultrapassados.
Importante lembrar que a NR9 (Avaliagdo e controle das exposi¢cdes ocupacionais a agentes fisicos,
guimicos e bioldgicos) prevé a utilizagdo dos valores da ACGIH, para fins de medidas de CONTROLE,

porém, somente em caso de omissdao da NR15.

Vocés verdao que somente no Anexo 6 — Trabalhos sob condi¢des hiperbaricas, consta

expressamente que tais atividades sao proibidas para menores de dezoito anos. Serd entao que as
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demais atividades constantes nos demais anexos sdo permitidas a menores de 18 anos? A resposta

para esta pergunta é ndo. E encontra fundamento no artigo 405 da CLT:

CLT, Art. 405 - Ao menor ndo serd permitido o trabalho: | - nos locais e servicos perigosos ou
insalubres constantes de quadro para esse fim aprovado pelo Diretor Geral do Departamento de
Seguranga e Higiene do Trabalho.

Atualmente as atividades e locais onde é proibido o trabalho de menores de 18 anos constam no
Decreto 6.481/2008: http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2007-
2010/2008/decreto/d6481.htm

Importante lembrar que a insalubridade coloca em risco a saude do trabalhador, enquanto a

periculosidade coloca em risco a vida do trabalhador.

Ainda que a atividade seja realizada de forma intermitente, serd devido o adicional

correspondente. Vejam a redac¢do da Simula 47 do TST:

SUM-47 INSALUBRIDADE (mantida) - Res. 121/2003, DJ 19, 20 e 21.11.2003

O trabalho executado em condigGes insalubres, em carater intermitente, ndo afasta, so por essa

circunstancia, o direito a percepgao do respectivo adicional.

Finalmente, chamo a aten¢do de vocés para o que se tornou o pagamento do adicional de
insalubridade: trata-se da “monetiza¢cdo” do risco. O que deveria ser a exce¢ao infelizmente

passou a ser a regra.

2 — INTRODUCAO

A NR15 regulamenta o artigo 189 CLT que diz:

Art. 189 - Serdo consideradas atividades ou operagdes insalubres aquelas que, por sua natureza,
condigbes ou métodos de trabalho, exponham os empregados a agentes nocivos a saude, acima
dos limites de tolerdncia fixados em razdo da natureza e da intensidade do agente e do tempo de

exposicdo aos seus efeitos.
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Este artigo traz conceitos importantissimos para o estudo da NR15, e antes de iniciarmos o estudo
desta norma propriamente dito, acho importante fixarmos estes conceitos que serdo

fundamentais para compreensao da norma.

Vamos analisar o artigo 189 por partes:

12 parte: “Serdo consideradas atividades ou operagoes insalubres aquelas que, por sua natureza,

condig¢oes ou métodos de trabalho, exponham os empregados a agentes nocivos a saude...”

Os agentes nocivos a saude podem ser de natureza fisica (ruido, pressdes anormais, calor, frio,
dentre outros), quimica ou bioldgica (fungos, bactérias, parasitas, dentre outros).

4

22 parte: “...acima dos limites de tolerédncia...”

Limite de Tolerdncia é a concentracdo ou intensidade maxima ou minima, relacionada com a
natureza e o tempo de exposicdo ao agente, que ndo causara dano a saude do trabalhador,

durante a sua vida laboral. Ou seja, qualguer valor superior ao limite de tolerancia caracterizara

atividade insalubre.

“

32 parte: “...fixados em razdo da natureza e da intensidade do agente e do tempo de exposi¢do

aos seus efeitos...”

A caracterizagdo das atividades insalubres pode ser feita de forma quantitativa ou qualitativa.
Atividades insalubres cuja caracterizacdo é qualitativa sdo aquelas nas quais é verificado se existe
a exposi¢cdo a determinado tipo de agente nocivo ao qual o trabalhador estava exposto. Por
exemplo, a simples exposicdo ao frio ou a umidade, comprovada por um laudo técnico de inspegao
(no caso do frio, sem a protecdo adequada), caracterizard uma atividade insalubre, independente

do tempo de exposicao ou da intensidade do agente.

Atencdo!!! Nao vamos confundir !!!! Este laudo técnico de inspeg¢dao é um laudo pericial previsto

na legislacao trabalhista e ndo deve ser confundido com o LTCAT — Laudo Técnico das Condi¢des
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Ambientais de Trabalho — que, apesar de também ter carater pericial, esta previsto na legislacao
previdencidria, para comprovacdo de atividades em condi¢cdes insalubres e subsidio a

aposentadoria especial.

Atividades insalubres cuja caracterizacdo é quantitativa sdo aquelas em se torna necessdria a
realizacdo de determinadas medicOes (avaliacGes) dependendo do tipo de agente nocivo. Os
requisitos para caracterizar quantitativamente uma atividade como insalubre sdo (em algumas

avaliacOes basta apenas a utilizacdo de um destes requisitos):

e o tempo de exposi¢do (o que indica que o contato com o agente ndo precisa ser
necessariamente permanente para a caracterizacao da insalubridade);
e 0 limite de tolerancia;

e aintensidade (ou concentracdo) do agente.

-

Entdo resumindo: Quando a caraterizacdo de insalubridade de uma determinada atividade
quantitativa, deverdo ser realizadas algumas medi¢cGes para se concluir se esta atividade é

insalubre ou ndo.

Por outro lado, quando a carateriza¢do de insalubridade de uma determinada atividade é
qualitativa, ndo ha necessidade de se realizar nenhuma medigdo: o simples fato de a atividade ser
executada jad é fator determinante de existéncia de insalubridade. Em alguns casos de

caracterizagao qualitativa a NR15 exige a emissao de laudo de inspegao do local de trabalho.

Por exemplo, segundo a NR15, a caracteriza¢cdo de insalubridade de atividades e operag¢des de
coleta e industrializacao de lixo urbano é qualitativa. Entdo podemos concluir de imediato que
trabalhadores do servico de limpeza urbana recebem adicional de insalubridade pelo simples fato
de exercerem a atividade de coleta de lixo urbano.

Ja as atividades em ambientes ruidosos podem ou ndo ser consideradas insalubres; tudo vai
depender do nivel dos diversos ruidos presentes no local e do tempo de exposi¢do do trabalhador

a estes ruidos.
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Vimos na primeira aula que o artigo 195 da CLT prevé que a caracterizacdo e classificacdo da
insalubridade (em grau maximo, médio ou minimo) e da periculosidade, segundo as normas do
Ministério do Trabalho, devem ser realizadas por pericia a cargo de Médico do Trabalho ou
Engenheiro do Trabalho. Ndo existe mais a necessidade de registro destes profissionais no

Ministério do Trabalho. Eles devem claro, ser registrados nos respectivos conselhos profissionais.

0O §12do Artigo 195 estabelece ainda, que é facultado as empresas e aos sindicatos das categorias
profissionais interessadas requererem ao Ministério do Trabalho a realizagdo de pericia em
estabelecimento ou setor deste, com o objetivo de caracterizar e classificar ou delimitar as

atividades insalubres ou perigosas.

Entretanto, é importante ressaltar que o MTb ja firmou entendimento que os AFTs ndo tém
competéncia legal para realizacdo de pericias e consequentemente, para elaboracao, atualizacdo
ou avaliac3o de laudos de insalubridade e periculosidade.! Esta informacdo é vélida para provas

discursivas. No caso de provas objetivas, vale a redacdo da CLT e da NR15.

4 — AGENTES AMBIENTAIS

Agentes ambientais sdao os agentes quimicos, fisicos e bioldgicos. Vamos relembrar os conceitos
destes agentes conforme consta na NR1 — Disposi¢cdes Gerais e Gerenciamento dos Riscos

Ocupacionais:

Agente bioldgico: Microrganismos, parasitas ou materiais originados de organismos que, em

funcdo de sua natureza e do tipo de exposicdo, sdo capazes de acarretar lesdo ou agravo a saude
do trabalhador. Exemplos: bactéria Bacillus anthracis, virus linfotrépico da célula T humana, prion

agente de doenca de Creutzfeldt-Jakob, fungo Coccidioides immitis.

1 Nota Técnica 98/2010/DSST/SIT e Nota Técnica 86/2011/DSST/SIT
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Agente fisico: Qualquer forma de energia que, em funcdo de sua natureza, intensidade e
exposicdo, é capaz de causar lesdo ou agravo a saude do trabalhador. Exemplos: ruido, vibracdes,
pressdes anormais, temperaturas extremas, radiacoes ionizantes, radiacdes ndo ionizantes.
Vale destacar que UMIDADE nao é agente ambiental, e muito menos
agente fisico! UMIDADE é uma condi¢do adversa presente no ambiente de

trabalho!

Agente quimico: Substancia quimica, por si s6 ou em misturas, quer seja em seu estado natural,
guer seja produzida, utilizada ou gerada no processo de trabalho, que em funcdo de sua natureza,
concentracdo e exposicdo, é capaz de causar lesdo ou agravo a saude do trabalhador. Exemplos:

fumos de cadmio, poeira mineral contendo silica cristalina, vapores de tolueno, névoas de acido

sulfurico.

Vejam o quadro a seguir:

Agentes Ambientais

Agentes Bioldgicos Agentes Fisicos Agentes Quimicos

( A ( ) ( Substs, compostos

Ruidos ou produtos que

Bactérias enetram no
F Vibragoes pen .
ungos organismo pela via
Virus PressGes Anormais respiratdria: poeira,
Bacilos Temperaturas fumos, névoas,
Extremas neblinas, gases,
Parasitas L . vapores
Radiagdes lonizantes \_ J

Protozoarios

Radiagbes nado

. ou sdo absorvidos
ionizantes

pela pele ou por
\ ) \ ) ingestdo

Outros

A prépria NR15 define o grau de insalubridade, de acordo com o agente fisico, quimico ou

biolégicos ao qual o trabalhador esta exposto.

Para efeito de acréscimo salarial, no caso de incidéncia de mais de um fator de insalubridade, sera

considerado o de grau mais elevado, sendo vedada a percepcdo cumulativa destes adicionais.
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Por exemplo, vamos considerar trabalhador que tenha contato com sangue de animais portadores
de doencas infectocontagiosas (risco bioldgico, insalubridade de grau maximo: 40%), em um

ambiente com umidade conforme Anexo 10 (insalubridade de grau médio: 20%).

O saldrio mensal deste trabalhador é R$2.000,00. Considerando um saldrio minimo de RS 1.212,00
sobre este valor incidird 40% (insalubridade grau maximo, valor mais elevado): 40% x 1.212,00 =
RS 484,80; ao final do més a remuneracdo deste trabalhador serd entdo 2.000,00 + 484,80 =
2.484,80.

O direito do empregado ao adicional de insalubridade cessara com a eliminacao do risco a sua
saude ou integridade fisica. Isso significa que o adicional de insalubridade n3o se incorpora ao
saldrio. Uma vez eliminada (ou neutralizada, segundo o item 15.4 da NR15) a situacdo insalubre,
cessara também o pagamento do respectivo adicional. Nas palavras de Valentin Carrion “a

integracdo do adicional de insalubridade é relativa”.
Vejam a redacao do artigo 194 da CLT:

CLT, Art 194: “O direito do empregado ao adicional de insalubridade ou de periculosidade cessard

com a eliminagdo do risco a sua saude ou integridade fisica...”

O item 15.4.1 determina que: A eliminag¢do ou neutralizagao da insalubridade devera ocorrer:

I. com a adogao de medidas de ordem geral que conservem o ambiente de trabalho dentro dos

limites de tolerancia;

Il. com a utiliza¢ao de equipamento de protec¢ao individual.

5—-NR15 — ANEXOS — INTRODUGCAO

Pessoal, antes de iniciarmos o estudo detalhado dos anexos da NR15, gostaria de chamar a atencao

de vocés para um detalhe importante: Vamos nos lembrar do item 9.6.1.1 da NR9:
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9.6.1.1 Na auséncia de limites de tolerdncia previstos na NR-15 e seus anexos,
devem ser utilizados como referéncia para a ado¢éo de medidas de prevengéo
aqueles previstos pela American Conference of Governmental Industrial

Hygienists - ACGIH.

Em outras palavras, este item quer dizer o seguinte: Caso o agente nocivo que estd sendo avaliado
(quimico, fisico ou bioldgico) ndo possua limite de tolerdncia estabelecido pela NR15, deverdo ser
usados os limites de exposicdo definidos pela ACGIH, para fins de ado¢do das medidas de

PREVENCAO (mas néo para caracterizacéo da insalubridade!)

Atualmente, a NR 15 possui 13 Anexos em vigor (1 a 3, 5 a 14): o Anexo 4 foi revogado em 1990.
Cada um dos anexos trata da exposicao a determinado agente fisico, quimico ou biolégico: neles
sdo apresentados os critérios de caracterizacdo da insalubridade (qualitativo ou quantitativo), os
respectivos limites de tolerdncia (nos casos de avaliacdo quantitativa), e o grau do respectivo
adicional (minimo, médio ou maximo). A tabela a seguir apresenta uma consolidacdo dos anexos

1a14.

Porcentual do

A T Classifica.gﬁo quarﬁnto ao tipo Ca_racteriz?géo da adicional de
de risco ambiental insalubridade . .
insalubridade
1 Ruido continuo ou intermitente Fisico Quantitativa 20%
2 Ruido de impacto Fisico Quantitativa 20%
3 Calor Fisico Quantitativa 20%
5 RadiagGes ionizantes Fisico Quantitativa 40%
6 Pressdo superior a atmosférica Fisico Qualitativo 40%
7 RadiagGes ndo ionizantes Fisico Qualitativo? 20%
8 Vibragoes Fisico Quantitativo® 20%
9 Frio Fisico Qualitativo? 20%
10 Umidade Nio é Agente Ambiental Qualitativo? 20%
11 Agentes quimicos Quimico Quantitativa 10%, 20% e 40%
12 Agentes ql.!l'mico§ na f.orma de Quimico Quantitativa 40%
poeiras minerais
13 Agentes quimicos* Quimico Qualitativo 10%, 20% e 40%
14 Agentes bioldgicos® Bioldgico Qualitativo 20% e 40%

2 Caracterizagdo da insalubridade comprovada através de laudo de inspegdo do local de trabalho
3 Caracterizagdo da insalubridade comprovada através de laudo de inspegdo do local de trabalho que indique os resultados de avaliagdo

quantitativa.

4 Excluem-se do Anexo 13 as atividades ou operagdes com os agentes quimicos constantes dos Anexos 11 e 12. Vejam que a caracterizagdo de
insalubridade no caso de agentes quimicos podera ser qualitativa (agentes quimicos do Anexo 13) ou quantitativa (agentes quimicos dos Anexos
11 e 12), dependendo do agente.

5 Segundo a NR15, a caracterizagio de insalubridade de atividades envolvendo agentes bioldgicos é QUALITATIVA. Entretanto, é prevista a avaliagdo
quantitativa de agentes bioldgicos em outros dispositivos normativos —ver NR17, Anexo Il, item 4.3 b): Padrées Referenciais de Qualidade do Ar
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Observem na tabela anterior que as Unicas atividades que podem ser caracterizadas como
insalubres em grau minimo (10%) sdo aquelas que envolvem agentes quimicos (dependendo do

agente). Esta informacdo pode ser util na hora da prova!

Vejam na tabela anterior que os anexos 1,2 e 3 da NR15 se referem a ruido e calor para fins de
insalubridade. Estes anexos ndo disp6em nada sobre conforto térmico nem acustico!! Estes

temas sdo tratados na NR17!!!!

5.1 — ANEXO 1: LIMITES DE TOLERANCIA PARA RUIDO CONTINUO OU INTERMITENTE

Introdugdo

O ruido é um dos principais riscos fisicos presentes nos ambientes de trabalho, e a exposicdo a
este agente acima do limite de tolerdncia € um dos principais problemas de saude ocupacional
existentes atualmente. Os efeitos do ruido no nosso organismo dependem do tempo de exposicdo,
da intensidade sonora e da susceptibilidade individual. Sendo assim, é possivel que determinados
ruidos, ainda que abaixo do limite de tolerancia, apresentem efeitos nocivos para alguns
trabalhadores. Dai a importancia da realizagao das audiometrias, conforme determinado na NR7

— PCMSO (Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional).

A Perda Auditiva Induzida pelo Ruido (PAIR) é um dos problemas de saude relacionados ao
trabalho mais frequentes em todo mundo. Na verdade, os estudiosos do assunto consideram mais
adequado o termo “Perda Auditiva Neurossensorial por Exposicdao Continuada a Niveis Elevados

de Pressdo Sonora de Origem Ocupacional”.

A PAIR se caracteriza pela diminuicdao gradual da acuidade auditiva decorrente da exposicao
continuada a niveis elevados de ruido, e tem como caracteristicas a progressao gradual com o

tempo de exposicdo ao risco, e a irreversibilidade.

Interior em ambientes climatizados artificialmente de uso publico e coletivo, com redagdo dada pela Resolugdo RE n.2 9, de 16 de janeiro de 2003,
da ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria. Esta resolugdo da ANVISA prevé a avaliagdo quantitativa de agentes bioldgicos do tipo
FUNGOS.
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A PAIR ndo se confunde com o Trauma Acustico: este é uma perda auditiva subita decorrente de

uma unica exposicao a pressdo sonora intensa (por exemplo, uma explosdo ou detonacdo).

Som

O som é uma onda mecanica longitudinal tridimensional provocada por uma variacdo de pressao

muito rapida, capaz de sensibilizar nossos ouvidos:

E mecanica porque estd relacionada com as vibra¢cdes dos corpos materiais que se
propagam em um meio material (sdlido, liquido ou gasoso): sempre que escutamos um
som, hda um corpo material que vibra, produzindo este som. Nossa fala é originada das

vibracGes das nossas cordas vocais.
E longitudinal porque as vibracdes geradas coincidem com a direcdo da propagacdo.

E é tridimensional porque se propaga em todas as direcdes.

Ao contrario do que ocorre com a luz, o som ndo pode se propagar no vacuo, ou seja, nao é possivel

perceber o som se ndo existir um meio material entre o corpo que vibra e o nosso ouvido.

Apenas as vibracBes entre aproximadamente ® 20Hz (vinte Hertz) 20 kHz (vinte kiloHertz)
estimulam nosso aparelho auditivo, ou seja, sdao audiveis pelos seres humanos. Por isso, dizemos
gue o espectro audivel estd nesta faixa, aproximadamente, entre 20Hz e 20kHz. (Frequéncias

inferiores a 20Hz sdao denominadas infrassom, e superiores a 20kHz, sdo denominadas ultrassom).

Mas qual a diferenga entre som e ruido? O ruido é a percepcdo subjetiva e desagradavel de um
som. Isto significa que todo ruido é um som, mas nem todo som é um ruido, j4 que esta

interpretacdo é subjetiva, varia de pessoa para pessoa.

Decibel

6 Usa-se o termo aproximadamente porque estes limites variam de pessoa para pessoa e também dependendo da idade.
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A intensidade do som (ou ruido) é medida em niveis de pressdo sonora sendo sua unidade de
medida 1 bel (em homenagem a Graham Bell). Na pratica, usa-se mais comumente um submultiplo

desta unidade: 1 decibel =1 dB = 0,1 bel.

Grandezas como quantidade, peso, comprimento, temperatura, sdo grandezas lineares, pois
variam linearmente ou proporcionalmente: O dobro de dois metros sao quatro metros, a metade

de 10kg sdo 5kg, e dai por diante.

J4 a intensidade do som é uma grandeza nao linear que varia de acordo com escalas logaritmicas.
Isto significa que a soma de dois valores de pressdo sonora, por exemplo, 5dB + 5dB ndo tera como

resultado 10dB.

Mas por que utilizaram uma grandeza nao linear para medir o som, sé para complicar??? Na
verdade o motivo para isso é bem simples: A escala dos niveis sonoros que nosso ouvido é capaz
de ouvir é extremamente grande, pois vai do siléncio absoluto até sons ensurdecedores; para
vocés terem uma ideia, o barulho de um motor de um avido, corresponde a um valor milhdes de
vezes mais alto que um sussurro. Por isso, o uso de uma escala linear para quantificar esta variacdo
seria inviavel. Dai a necessidade de se representar a intensidade do som utilizando uma escala

logaritmica.

Isto porque nossa percepg¢ao auditiva é logaritmica; na verdade sempre que dobrarmos o valor em
decibéis, perceberemos um acréscimo de 3dB na intensidade do som. Entdao no exemplo dado, se
tivermos duas maquinas gerando cada uma delas 5dB, nossa percep¢do sera de um ruido (ou som,

ja que este conceito é subjetivo!) de 8dB (5dB + 3dB).

Conceito de ruido continuo ou intermitente

Ruido continuo ou intermitente, para fins de aplicagcdo dos limites de tolerancia, é todo ruido que
nao seja ruido de impacto. Ou seja, de acordo com a NR15, a definicdo de ruido continuo ou

intermitente se da por exclusao.

Mas entdo o que é ruido de impacto? O ruido de impacto é tratado no Anexo 2 da NR15, conforme

veremos no préximo item, mas para adiantar:
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Ruido de impacto é aquele que apresenta picos de energia acustica de duracdo inferior a 1 (um)
segundo, a intervalos superiores a 1 (um) segundo, conforme limites de tolerancia apresentados

naquele anexo.
Maxima exposi¢cdao permitida x nivel de ruido

O quadro do Anexo 1 da NR15 apresenta a mdaxima exposicdao didria permissivel para niveis de

ruido entre 85dB e 115dB. Vejam este quadro a seguir:

Nivel de Ruido dB (A) Maxima Exposicdo Diadria Permissivel

85 8 horas

86 7 horas

87 6 horas

88 5 horas

89 4 horas e 30 minutos
90 4 horas

91 3 horas e 30 minutos
92 3 horas

93 2 horas e 40 minutos
94 2 horas e 15 minutos
95 2 horas

96 1 hora e 45 minutos
98 1 hora e 15 minutos
100 1 hora

102 45 minutos

104 35 minutos

105 30 minutos

106 25 minutos

108 20 minutos

110 15 minutos

112 10 minutos

114 8 minutos

115 7 minutos
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Vamos primeiro entender as informacdes que sdo apresentadas neste quadro: a primeira coluna
apresenta o nivel de ruido (ou nivel de pressdo sonora) ao qual o trabalhador esta sujeito em seu
ambiente de trabalho. A segunda coluna apresenta, para cada nivel de ruido, o tempo maximo de
exposicdo do trabalhador aquele ruido. Quanto maior o nivel de pressdo sonora, menor o tempo
de exposigao.

Entdo este quadro deve ser interpretado da seguinte forma: deem uma olhada na primeira linha
da tabela: considerando que o ruido continuo ou intermitente presente no ambiente de trabalho
seja 85 dB (decibéis), o tempo de exposicdo do trabalhador a este ruido devera ser no maximo oito
horas. Caso o nivel de ruido se eleve para 100dB, o tempo de exposicao deve ser reduzido a no

maximo uma hora!!, considerando que este seja o Unico ruido presente no ambiente.

Mas sabemos que normalmente o trabalhador estd exposto a varios ruidos gerados
simultaneamente no seu ambiente de trabalho, oriundos de varias fontes geradoras, entdo
precisamos de uma técnica de avaliacdo quantitativa do(s) ruido(s) presentes nos ambientes de

trabalho que deverd permitir identificar a representatividade de cada um deles, através da

integracao dos respectivos niveis de pressao sonora e respectiva duragao, como mostrarei no item
a seguir (Avaliagcdo quantitativa da exposicGo ao ruido). Esta integracdo também é chamada de

combinacdo dos niveis de pressdo sonora.

Na tabela anterior, caso sejam medidos niveis de ruido intermedidrios, deverad ser considerada

a mdxima exposigdo didria permissivel relativa ao nivel imediatamente mais elevado.

Por exemplo, no caso de medi¢cdo de um ruido de 97dB, devera ser considerada a maxima
exposicao didria correspondente a 98 dB: 1 hora e 15 minutos (uma vez que ndo ha na tabela do
Anexo | um valor de exposicdo maxima diaria permissivel para 97dB). Obs.: E vedada a exposicdo
a niveis de ruido acima de 115 dB(A) para individuos que ndo estejam adequadamente protegidos.

Caso isso, ocorra estara caracterizada situagao de risco grave e iminente.

Avaliacdo quantitativa da exposi¢do ao ruido
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A avaliacdo quantitativa da exposicao ocupacional de um trabalhador ao ruido deve ser feita por
meio da determinagdao de um valor numérico chamado dose diaria de ruido. Através do conceito
de dose didria de ruido é possivel determinar a exposicdo do trabalhador ao ruido em toda a sua

jornada de trabalho de forma cumulativa.

A dose é calculada através da seguinte férmula, considerando que, como disse anteriormente, se
durante a jornada de trabalho ocorrerem dois ou mais periodos de exposicdo a ruido de diferentes
niveis, deverdo ser considerados os seus efeitos combinados, de forma que, se a soma das fra¢Ges

a seguir exceder a unidade, a exposicdo estara acima do limite de tolerdncia’:

C1 C2 Cc3 Cn
+

T1 T2 T3 Tn

Onde:

Cn = tempo total que o trabalhador fica exposto a um nivel de ruido especifico (Tempo de
exposicao)

Tn = maxima exposicdo diaria permissivel a este nivel de ruido, segundo o quadro apresentado
anteriormente.

Atencgdo pessoal!ll Vejam entdo que o limite de tolerancia para ruido continuo ou intermitente
é1!!(ou100%)

A dose também é chamada de efeito combinado, uma vez que é obtida a partir da combinacdao
dos efeitos de cada ruido presente no ambiente. Observem que a dose é um valor numérico

adimensional.

Otimo! J4 sabemos entdo o limite de tolerancia do ruido, mas qual o valor do nivel de acdo para

este agente fisico? Vejam a resposta na tabela a seguir:

Vocés se lembram do conceito de nivel de agdo disposto na NR9? Nivel de agdo é o valor acima
do qual devem ser implementadas agdes de controle sistemdtico de forma a minimizar a

probabilidade de que as exposi¢oes ocupacionais ultrapassem os limites de exposigdo.

7 Segundo a ACGIH o limite de tolerancia para o ruido ndo ird proteger todos os trabalhadores contra os efeitos prejudiciais decorrentes da exposi¢do
a este agente. A determinagdo do limite de tolerancia tem por objetivo proteger a maioria da populagdo de trabalhadores atingidos, de forma que
a perda auditiva média produzida pelo ruido nas frequéncias de 500Hz, 1000Hz e 3000Hz, durante 40 anos de exposi¢do ndo exceda a 2dB
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O item 9.6.1.2 da NR9 determina que o nivel de a¢do para o ruido é a metade da dose. Entéo

temos o seguinte:

Ruido continuo ou intermitente:
Limite de tolerdncia: Dose > 1,0

Nivel de ag¢do : Dose > 0,5

Vejamos um exemplo pratico: Suponhamos que durante sua jornada de trabalho de oito horas,
um trabalhador fique exposto aos seguintes niveis de ruido com os respectivos tempos de

exposicao:

Nivel de ruido Tempo de exposicao

(dB) (LWIED)

88 3

90 1

Consultando o quadro do Anexo 1 da NR15 vemos que o tempo maximo de exposi¢ao para os

niveis acima sdo:

86dB: 7 horas
88dB: 5 horas
90dB: 4 horas

Vamos entdo incluir mais uma coluna na tabela acima, com os valores encontrados de tempo

maximo de exposicao:

Nivel de ruido (dB) Tempo de exposicdo (horas) | Tempo maximo de exposi¢do (horas)

86 4 7
88 3 5
90 1 4
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Temos entdo que a dose desta exposicao sera:

Dose + + =1,42 >1

Ll

86dB 88dB 90dB

Observagoes importantes relativas ao calculo da dose:

I. Niveis de pressdo sonora inferiores a 85dB ndo entram neste calculo!

IIl. No caso de exposicdo a varios niveis de ruido, é possivel que, isoladamente, ndo seja
caracterizada a insalubridade para cada nivel de ruido, mas seja sim caracterizada a insalubridade

guando da soma dos seus efeitos combinados.

Concluimos entdo que ficou caracterizada a insalubridade desta atividade pelo agente fisico ruido,

uma vez que o valor da dose é superior a 1.

Atencao!! Nao podemos confundir na hora da prova: na férmula anterior o numerador é o tempo
de exposicao e o denominador é a maxima exposi¢cao didria permissivel, relativos a cada nivel de

pressdo sonora presente no ambiente.

Dicazinha bdsica para lembrarmos do cdlculo da dose:

Dose= 2 TEX (relativos a cada nivel de ruido!)
MEX
Onde:

TEX = tempo de exposi¢cdo

MEX = mdxima exposicdo didria permissivel
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Mas como se obter o valor da dose diaria de ruido na pratica, ja que seria invidvel ou até mesmo
impossivel realizar tais medig6es de forma manual?

Na pratica, o valor da dose é obtido a partir de um equipamento que mede niveis de pressao
sonora, chamado dosimetro de ruido (também conhecido como medidor integrador de uso
pessoal); trata-se de um dispositivo portatil utilizado pelo préprio trabalhador durante sua jornada
de trabalho; este equipamento realiza as medi¢Ges dos niveis dos ruidos aos quais o trabalhador
foi exposto durante o exercicio de sua atividade, bem como os respectivos tempos de exposicao.

E a partir dai é obtido o valor da dose.

Este tipo de medicdao deve ser feita quando o trabalhador fica exposto a
varios niveis de ruido, oriundos de multiplas fontes, e deve ser realizada junto
ao trabalhador, e ndo junto as mdaquinas e equipamentos. (Para quem ja
estudou a NR9: a medicdo de ruido junto a maquinas e equipamentos
corresponde a avaliagdo quantitativa indicada no item 9.4.2 da NR9:

9.4.2 A avaliagGo quantitativa das exposigbes ocupacionais aos agentes
fisicos, quimicos e bioldgicos, quando necessdria, deverd ser realizada para:
a) comprovar o controle da exposicdo ocupacional aos agentes identificados;
b) dimensionar a exposi¢do ocupacional dos grupos de trabalhadores;

¢) subsidiar o equacionamento das medidas de prevengdo

Trabalhador portando dosimetro para
realizacdo de dosimetria de ruido

Entdo podemos concluir que o dosimetro deve “simular” o ouvido humano. Vimos que nosso
ouvido responde de formas diferentes as diversas frequéncias (como vimos, o espectro audivel
encontra-se aproximadamente entre 20Hz e 20kHz); sendo assim com base em diversos estudos
de niveis de audibilidade, foram elaboradas quatro curvas que representam nossa sensibilidade
auditiva. Estas curvas receberam os nomes A, B, C e D. Tais informagdes foram, entao,
parametrizadas e introduzidas nos circuitos medidores dos niveis de pressao sonora como forma

de simula¢dao do comportamento do nosso ouvido.

O circuito A (também chamado de circuito de compensacdo A) é o que mais se aproxima da

resposta do ouvido humano, por isso tem sido o mais utilizado.
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A tabela a seguir mostra a aplicacdo destes circuitos:

Circuito de AplicacBes
Compensagao plicag

A Levantamentos ocupacionais e dosimetrias

B Atualmente nado é utilizada

C Ruido de impacto e cdlculo de atenuacdo de protetores auditivos
D Ruido de aeroportos

Estes circuitos possuem tempos de resposta lenta ou rdpida. A medicdo de ruido continuo ou
intermitente deve ser feita com circuitos de reposta lenta (SLOW), a fim de se permitir a maior
abrangéncia de ruidos medidos. A medicdo de ruido de impacto deve ser feita com circuitos de

resposta rapida (FAST) pelas préprias caracteristicas do ruido a ser medido.
Ufall.. Agora ja podemos entender o disposto no item 2 da NR15:

NR15, item 2: Os niveis de ruido continuo ou intermitente devem ser medidos em decibéis (dB) com
instrumento de nivel de pressdo sonora operando no circuito de compensag¢do "A" e circuito de

resposta lenta (SLOW). As leituras devem ser feitas proximas ao ouvido do trabalhador.

Importante ressaltar para vocés que antes de se iniciar as medicdes, o dosimetro deve ser ajustado
considerando o tipo de legislagdo ou norma (NR15, NHO1 da Fundacentro, OSHA, etc) que sera
utilizado para verificagdo dos resultados, uma vez que os critérios podem ser muito diferentes de

acordo com a referéncia normativa a ser utilizada.

Além do dosimetro de ruido, existe também outro tipo de medidor chamado decibelimetro — ou
medidor de leitura instantanea. Neste caso o valor da dose é calculado manualmente. Este
medidor realiza leituras pontuais e deve ser usado somente em situagdes de exposicao a alguns

poucos niveis diferenciados de ruido.

Ent3o, caso o ambiente de trabalho apresente elevadas varia¢des de ruido tanto em termos de
niveis de pressao sonora quanto em termos de tempo de duracao e fontes geradoras, deve ser

utilizado o dosimetro, para obtencdo de uma dose mais representativa.
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Fator de Duplicagdao da Dose

Gente, antes de passarmos para o Anexo 2 acho importante chamar a atencdo de vocés para um
conceito que ndo estd expresso no Anexo 1, porém estd implicito no Quadro deste anexo: Fator

de duplicagdo da dose.

O Fator de duplicagao da dose é um valor que, ao ser adicionado a (ou subtraido de) um
determinado nivel de ruido implicard na duplicacao (ou reducdo pela metade) da dose, reduzindo
pela metade (ou duplicando) o tempo maximo de exposicao diaria permitido. Complicado?? Vocés

verdo que ndo!! Vamos entender este conceito através de um exemplo:

Anexo n.2 1: Limites de Tolerancia para Ruido Continuo ou Intermitente

Nivel de Ruido dB (A) Maxima Exposicdo Diadria Permissivel

85 8 horas
86 7 horas
87 6 horas
88 5 horas
89 4 horas e 30 minutos
90 4 horas
91 3 horas e 30 minutos
92 3 horas
93 2 horas e 40 minutos
94 2 horas e 15 minutos
95 2 horas
96 1 hora e 45 minutos

Vou reproduzir novamente aqui as primeiras linhas do quadro do Anexo 1: Pela tabela vemos que
a maxima exposicao diaria permissivel para um nivel de ruido de 85dB, é 8 horas. Vamos considerar
gue um trabalhador fica exposto a este nivel de ruido durante 2 horas. (Para simplificar, vamos

considerar também que nao existem outros niveis de ruido no ambiente.)

Entdo neste exemplo a dose sera: 2=0,25
8
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Vamos agora adicionar 5 dB ao nivel de ryiido do exemplo anterior. O trabalhador, entao, estara

exposto a um nivel de ruido de 90dB. O tempo de exposicdo também permanece em 2 horas, como

no exemplo anterior. Pela tabela vemos que a maxima exposi¢do didria permissivel para um nivel
de ruido de 90dB, é 4 horas:

Neste caso a dose sera: 2=0,5
4
Vemos entdo que, quando somamos 5 dB ao ruido, a dose duplica e o tempo maximo de exposicdo

didria permitido caiu pela metade (no caso de 80dB este tempo é 8 horas, mas no caso de 90 dB

este é 4horas)! Isto significa que o fator de duplicagdo da dose considerado pela NR15 é 5.

Outras normas adotam fator de duplicacdo da dose = 3. Este é o caso, por exemplo, da NHO1
(Norma de Higiene Ocupacional n° 1) da FUNDACENTRO, e também das normas da ACGIH bem
como da legislacdo de varios paises, que consideram o fator de duplicacdo da dose = 3. Este valor

€ mais protetivo ao trabalhador do que o fator de duplicacdo = 5.

Porém, enquanto aguardamos as alteracdes nos anexos da NR15, o AFT deverd exigir, para fins de
auditoria, que as avaliacdes de ruido considerem o fator de duplicagdo = 5, como disposto no

Anexo 1.

5.2 — ANEXO 2: LIMITES DE TOLERANCIA PARA RUIDOS DE IMPACTO

Vimos que ruido de impacto é aquele que apresenta picos de energia acustica de duragao inferior
a 1 (um) segundo, a intervalos superiores a 1 (um) segundo. O ruido de impacto também é

chamado de ruido impulsivo.
Para realizar a medicdo deste tipo de ruido, o circuito de compensac¢do do dosimetro deve estar
preparado para identificar e efetuar com precisao a leitura dos niveis alcangados. Por este motivo,

o circuito de resposta deve ser do tipo rapida, com circuito linear.

O ruido de impacto tem limite de tolerancia fixado em 130 dB (linear).
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Nos intervalos entre os picos do ruido de impacto, o ruido existente devera ser avaliado como
ruido continuo.

Em caso de ndo se dispor de medidor do nivel de pressdo sonora com circuito de resposta para
impacto, sera vélida a leitura feita no circuito de resposta rdpida (FAST) e circuito de compensacao

"C". Neste caso, o limite de tolerancia sera de 120 dB(C).

Risco grave e iminente

As atividades ou operacoes que exponham os trabalhadores, sem protecdao adequada, a niveis de
ruido de impacto superiores a 140 dB(LINEAR), medidos no circuito de resposta para impacto, ou
superiores a 130 dB(C), medidos no circuito de resposta rapida (FAST), oferecerdo risco grave e

iminente.

A figura a seguir apresenta os niveis de pressdo sonora que correspondem aos limites de tolerancia

e risco grave e iminente, tanto para ruido continuo ou intermitente quanto para ruido de impacto:

Limites de Tolerancia e Risco Grave e Iminente para Ruido continuo e Intermitente
e Ruido de Impacto — ANEXOS 1 e 2

Limite de Risco Grave e Iminente
Tolerancia (sem prote¢do adequada)
Ruido C0|_'1t|nuoe DOSE > 1 > 115 dB (A)
Intermitente
, 130 dB (linear) > 140 dB (linear)
Ruido de Impacto
120 db (C) > 130 dB (C)

5.3 — ANEXO 3: LIMITES DE EXPOSICAO OCUPACIONAL PARA EXPOSICAO AO CALOR
Portaria SEPTR N2 1.359, de 9 de dezembro de 2019

5.3.1. Objetivo
O Objetivo deste Anexo é estabelecer o critério a ser utilizado para caracterizar como insalubres

as atividades ou operagdes que exponham os trabalhadores ao calor em ambientes fechados ou
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ambientes com fonte artificial de calor. Vejam, entdo, pessoal, que atividades realizadas em

ambientes abertos, sob fonte natural de calor, ou seja, sob carga solar, ndo serao caracterizadas

como insalubres, em funcdo da atual redacdo deste anexo!

Este Anexo nao se aplica a atividades realizadas a céu aberto sem fonte artificial

de calor!

Como vimos na aula da NR9 — Anexo 3, a sobrecarga térmica em funcdo da exposi¢do ao calor

ocorre quando fatores ambientais (temperatura do ar, temperatura radiante, umidade e

velocidade do ar), vestimentas e atividade interagem para produzir uma tendéncia ao aumento da

temperatura corporal.

©

Vamos relembrar!

Nosso corpo libera calor para o ambiente principalmente pela combinagéio de radiagdo,
convecgdo e evaporagdo. Neste momento, os mecanismos de termorregulagdo entram em
acdo, ativando os sistemas de vasodilatagdo periférica e a sudorese. A principal fung¢do da
sudorese é a transferéncia de calor do interior do corpo para a periferia (transferéncia do
calor interno), e da periferia para o meio externo (transferéncia de calor externo). E é nesta
hora que a evaporagdo de suor adquire importdncia com o aumento da temperatura
ambiente. Por esta razdo, a velocidade e a umidade do ar também sdo fatores criticos em
ambientes quentes: quando a umidade é elevada o corpo continua a produzir suor, mas sua
evaporacgdo fica prejudicada, e se o suor ndo evapora, ndo sentiremos “refrescar”! pois o
suor escorre pelo corpo e se desperdica, e desta forma ndo terd contribuido para a
reqgulacdo térmica!! (dai também a importdncia das vestimentas! Que facilitam a
transpiragdo). Nem preciso dizer sobre a hidratacdo, né? Somente um corpo bem hidratado
consequird produzir suor!

Lembro também que a atividade realizada pelo trabalhador também deve ser considerada
no momento da avaliagéo, como veremos a sequir: quanto mais “pesada” a atividade, ou
seja, quanto maior o esfor¢o fisico exigido, maior a quantidade de calor gerada pelo
organismo!

No entanto, em algum momento da exposi¢cdo ao calor, as medidas compensatdrias do
corpo comecam a perder a eficdcia em manter a temperatura interna estdvel. Neste
momento é que o trabalhador comec¢a a apresentar os sintomas dos danos pela exposicdo
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a este agente, como cdimbras, espasmos, chegando até mesmo a hipertermia (insolacdo

ou exaustdo térmica).

A fim de tentar minimizar as consequéncias da exposi¢cGo ao calor é importante que o
trabalhador seja submetido a um processo de aclimatacéo, como vimos na aula da NRS.

5.3.2. Caracterizagdo da atividade ou operacao insalubre

A caracterizacdo da atividade ou operacdao como insalubre deve ser realizada a partir de uma
avaliacdo quantitativa, ou seja, hd que se medir a intensidade do calor para comparacdao com os

valores dos limites de exposicao. Mas é importante ressaltar que, antes de se realizar a medicao,

a empresa deve observar o disposto no Anexo 3 da NR9, que trata das medidas de prevencdo para

a exposicdo ao calor.

Avaliagdo Quantitativa - IBUTG

A avaliacdo quantitativa do calor devera ser realizada com base na metodologia e procedimentos
descritos ha Norma de Higiene Ocupacional NHO 062 (22 edi¢3o - 2017) da FUNDACENTRO nos

seguintes aspectos:

a) determinacéo de sobrecarga térmica por meio do indice IBUTG - indice
de Bulbo Umido Termé&metro de Globo;

b) equipamentos de medicdo e formas de montagem, posicionamento e
procedimentos de uso dos mesmos nos locais avaliados;

c) procedimentos quanto a conduta do avaliador; e

d) medicdes e calculos.

8 Avaliacdo da exposicdo ocupacional ao calor - Procedimento técnico.
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IBUTG - indice de Bulbo Umido Termémetro de Globo

Como vimos na aula da NR9, o IBUTG — indice de Bulbo Umido Termémetro de Globo é um indice
medido em °C (graus centigrados) e utilizado para avaliagéo da exposi¢éo ocupacional ao calor que
leva em consideracéo temperatura, velocidade e umidade do ar e calor radiante. E obtido a partir

de medigoes de temperatura realizadas por trés tipos de termémetros:

I. Termémetro de bulbo umido natural
Il. Termbémetro de globo

Ill. Termémetro de bulbo seco (termémetro de mercurio comum)

IMPORTANTE!! A avaliacdo quantitativa deve ser representativa da exposicao,

devendo ser desconsideradas as situacdes de exposicoes eventuais ou nao

rotineiras nas quais os trabalhadores nao estejam expostos diariamente.

Taxa metabdlica

Além do limite de exposicdo, a taxa metabdlica, ou seja, a quantidade de calor gerada pelo
organismo em fungao da atividade realizada também sera considerada para a caracterizagao da
insalubridade. Ao contrario do IBUTG, a taxa metabdlica ndo é medida, e sim, estimada, com base

na comparacao da atividade realizada pelo trabalhador com as op¢des apresentadas no Quadro 1

a seguir:
Quadro 1 — Taxa Metabdlica por tipo de atividade
Atividade Taxa Metabélica
Watt(W)
Sentado, em repouso 100
Trabalho leve com as mdos 126
Trabalho moderado com as maos 153
Trabalho pesado com as maos 171
Trabalho leve com um brago 162
Trabalho moderado com um brago 198
Trabalho pesado com um brago 234
Trabalho leve com dois bragos 216
Trabalho moderado com dois bragos 252
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Trabalho pesado com dois bragos 288
Trabalho leve com bragos e pernas 324
Trabalho moderado com bragos e pernas 441
Trabalho pesado com bragos e pernas 603
Em pé, agachado ou ajoelhado, em repouso 126
Trabalho leve com as m&os 153
Trabalho moderado com as maos 180
Trabalho pesado com as m&os 198
Trabalho leve com um brago 189
Trabalho moderado com um brago 225
Trabalho pesado com um brago 261
Trabalho leve com dois bragos 243
Trabalho moderado com dois bragos 279
Trabalho pesado com dois bragos 315
Trabalho leve com o corpo 351
Trabalho moderado com o corpo 468
Trabalho pesado com o corpo 630
Em pé, em movimento, andando no plano, sem carga a 2 km/h 198
Em pé, em movimento, andando no plano, sem carga a 3 km/h 252
Em pé, em movimento, andando no plano, sem carga a 4 km/h 297
Em pé, em movimento, andando no plano, a 5 km/h 3 360
Em pé, em movimento, andando no plano, com carga 10kg a 4 km/h 333
Em pé, em movimento, andando no plano, com carga 30 kg, 4 km/h 450
Em pé, em movimento, correndo no plano, a 9km/h 787
Em pé, em movimento, correndo no plano, a 12 km/h 873
Em pé, em movimento, correndo no plano, a 15km/h 990
Subindo rampa sem carga com 5° de inclinag¢do, 4 km/h 324
Subindo rampa sem carga com 15° de inclinag¢do, 3 km/h 378
Subindo rampa sem carga com 25° de inclinagdo, 3 km/h 540
Subindo rampa com carga de 20kg com 15° de inclinacdo, 4 km/h 486
Subindo rampa com carga de 20kg com 25° de inclina¢do, 4 km/h 738
Descendo rampa (5 km/h) sem carga com 5° de inclinagdo 243
Descendo rampa (5 km/h) sem carga com 15° de inclinagdo 252
Descendo rampa (5 km/h) sem carga com 25° de inclinagdo 324
Subindo escada (80 degraus por minuto - altura do degrau de 0,17 m) sem carga 522
Subindo escada com carga (20 kg) 648
Descendo escada (80 degraus por minuto - altura do degrau de 0,17 m) sem carga 279
Descendo escada (80 degraus por minuto - altura do degrau de 0,17 m) Com carga (20 kg) 400
Trabalho moderado de bragos (ex.: varrer, trabalho em almoxarifado) 320
Trabalho moderado de levantar ou empurrar 349
Trabalho de empurrar carrinhos de mado, no mesmo plano, com carga 391
Trabalho de carregar pesos ou com movimentos vigorosos com os bragos (ex.: trabalho com foice) 495
Trabalho pesado de levantar, empurrar ou arrastar pesos (ex.: remogdo com pd, abertura de valas) 524

Caso a atividade realizada pelo trabalhador ndo esteja listada no Quadro 1, o valor da taxa

metabdlica deverd ser obtido por associa¢cdo com atividade similar deste mesmo Quadro.

Além do calor presente no ambiente de trabalho, estamos sujeitos ao calor
produzido pelo nosso proprio organismo, dai a necessidade de se considerar a

taxa metabdlica na avaliagdo da exposi¢cdo ao calor.

Uma vez medido o IBTUG, o valor correspondente deve ser referenciado com a taxa metabdlica

estimada. Ressalto que o Indice de Bulbo Umido Termdmetro de Globo Médio - IBUTG e a Taxa

a Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br




Mara Camisassa
Aula 13

Metabdlica Média - "M, a serem considerados na avaliacdo da exposicdo ao calor, devem ser

aqueles que, obtidos no periodo de 60 (sessenta) minutos corridos, resultem na condicao mais

critica de exposicao.

Serdo caracterizadas como insalubres as atividades ou operacdes realizadas em ambientes

fechados ou ambientes com fonte artificial de calor sempre que o IBUTG (médio) medido

ultrapassar os limites de exposi¢do ocupacional estabelecidos com base no indice de Bulbo Umido
Termometro de Globo apresentados no Quadro 2 “(IBUTG_MAX) e determinados a partir da taxa

metabdlica das atividades (Quadro 1).

O Quadro 2 apresenta os limites de exposicdo ocupacional ao calor ~(IBUTG_MAX))
correspondentes aos diferentes valores de taxa metabdlica média ("M).

Quadro 2 — Limites de Exposi¢cdo Ocupacional ao Calor

"MW | (BUTG.MAXIoCl| "M (W1 | (IBUTG_MAXIoCl| ™M IW1 | (IBUTG. MAXIoCl
100|337 186 306 M6 275

102|336 189 1305 353|274

104 335 193|304 360 |273

106|334 197 [203 367 272

108 (333 201 (302 74 |21

10  [332 205 |301 82 (270

112 (331 209 (300 390 |[269

us_ |80 214 1299 398 1268

17 [329 218 |298 406 |267

19 [328 [222 297 [414  [266 |
122 1327 |227 1296 |42 |265 !
(124|326 231|295 431 264 |
(127|325 236|294 440 |263 ‘
(129|324 241|293 448|262
132|323 246|292 |48 |261

|135_ |322 [251  }291 467|260

(137 [321 256|290 476|259

|40 |320 261|288 486 |258

(143|319 266|288 496 |257

(146 [318 272|287 {506 |256

149 [317 277|286 |516  [255

1152 (316 |283 285 {526 |254

(155 |315 |289 |284 {537 |253

(158|314 294 |283 |548  [252 \
161|213 300 |282 |ss9 |251 \
165  [312 306|281 |s70 |250 |
{168  [311 313|280 {582 |249 |
171 310 |319 279 |594 |248 |
(175|309 (325 |278 |606 |247 |
178|308 32 |277 , i
(182 [307 339|276 3 :
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As situagoes de exposigcdo ocupacional ao calor, caracterizadas como insalubres,

serdo classificadas em grau médio.

Laudo Técnico para caracterizagdo da exposi¢ao ocupacional ao calor

A caracterizacdo da exposicdo ocupacional ao calor deve ser objeto de laudo técnico que

contemple, no minimo, os seguintes itens:

a) introducao, objetivos do trabalho e justificativa;

b) avaliacdo dos riscos, descritos no item 2.3 do Anexo n° 3 da NR 09;

c) descricao da metodologia e critério de avaliacdo, incluindo locais, datas e horarios das
medicOes;

d) especificacdo, identificacdo dos aparelhos de medicdo utilizados e respectivos
certificados de calibracdo conforme a NHO 06 da FUNDACENTRO, quando utilizado o
medidor de IBUTG;

e) avaliacdo dos resultados;

f) descricdo e avaliacdo de medidas de controle eventualmente ja adotadas; e

g) conclusdo com a indica¢do de caracterizacdo ou nao de insalubridade.

Vejam que o laudo deve ser conclusivo, sobre a caracterizagdo ou nao da insalubridade. Mas é
preciso também que indique as medidas de controle eventualmente ja implementadas, claro! Pois
caso seja constatado que o trabalhador exerce atividade com exposi¢dao acima do limite de
tolerancia, a primeira op¢ao da empresa nao deve ser o pagamento do adicional de insalubridade,
mas sim, a adog¢do imediata das medidas de controle do risco! Ou seja, medidas que eliminem o
calor ou reduzam sua intensidade para niveis abaixo do limite de tolerancia, em outras palavras,

medidas de protecdo coletival! Vocés se lembram da hierarquia das medidas de controle!?

Pois bem, caso as medidas de protec¢ao coletiva nao sejam eficazes, deverao ser adotadas medidas
administrativas, como reducao da jornada, implantacao de rodizios e até mesmo alteracdao do

layout, sempre com o objetivo de reduzir a exposicdao. Somente em ultimo caso deve ser
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disponibilizado o EPI. Segundo Tuffi Messias Saliba®, no caso do agente calor, o uso do EPI ndo
afasta o risco de sobrecarga térmica. Todavia, em locais onde ha risco de queimadura devido a
respingos ou a radiacdo infravermelha emitidas pelas fontes de calor radiante, com por exemplo,
um alto forno, é exigido o uso de diversos EPIs como capuz, protetor facial, vestimentas para

protecdo do tronco, entre outros.

Estes EPls podem interferir no mecanismo de evaporacdo do suor e agravar ainda mais o risco de
sobrecarga térmica. Por exemplo, vestimentas que refletem o calor radiante podem dificultar a
troca de calor com o ambiente, prejudicando o resfriamento da pele por evaporacdo. Deste modo,

é fundamental a escolha criteriosa de EPIs para este tipo de exposicado.

5.4 — ANEXO 5: RADIACOES IONIZANTES

O termo radiacdo refere-se a propagacdo de energia, na forma de ondas eletromagnéticas ou de

particulas.

Ja as radiagOes ionizantes correspondem a qualquer particula ou radiagdo eletromagnética que,
ao interagir com a matéria, ioniza seus atomos ou moléculas. Isto significa que, pelas suas
propriedades, esta energia é capaz de interagir com a matéria, arrancando elétrons de seus

atomos (ionizagdo) e modificando as moléculas.

Tal interagao pode causar mutagdes radioinduzidas nos individuos, o que pode evoluir para um

cancer (na verdade tais mutagdes sdo o primeiro passo para o cancer). Quanto maior a quantidade
de radiacdo ionizante absorvida por um individuo (dose absorvida), maior a probabilidade de que

ele desenvolva a doencga.

E claro que falamos neste caso de doses elevadas, uma vez que, por outro lado, sabemos dos

beneficios terapéuticos que a exposicao controlada pode trazer: é o caso da medicina nuclear, area

SSALIBA, Tuffi Messias. Manual prdtico de higiene ocupacional e PPRA. 9. ed. Sdo Paulo: LTr, 2013.
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médica que utiliza substancias radioativas ndo seladas, administradas nos pacientes, para

diagndstico e terapia.

As radiacbes ionizantes sdo os raios X, raios gama, raios beta, elétrons, protons, néutrons. Este

tipo de radiacdo existe na terra desde sua criacdo, sendo portanto, um fendmeno natural.

A regulamentacdo, licenciamento, autorizacdo, controle e fiscalizagdo de atividades que envolvem
radiacOes ionizantes estd sob responsabilidade da Comissdo Nacional de Energia Nuclear — CNEN

— autarquia federal vinculada ao Ministério de Ciéncia e Tecnologia, criada em 1962.

Por este motivo, consta no Anexo 5 da NR15 que nas atividades ou operacdes onde trabalhadores
possam ser expostos a radiagdes ionizantes, os limites de tolerancia, os principios, as obrigacdes e
controles basicos para a protecdo do homem e do seu meio ambiente contra possiveis efeitos
indevidos causados pela radiacdo ionizante, sdao os constantes da Norma CNEN-NN-3.01:
"Diretrizes Basicas de Protecdo Radioldgica", de marco de 2014, aprovada pela Resolugcdo CNEN

n.2 164/2014, ou daquela que venha a substitui-la.

Portanto, o Ministério do Trabalho ndo determina os limites de tolerdncia relativos a exposicdo a

radiagdes ionizantes, sendo esta uma responsabilidade da CNEN.

A norma de diretrizes basicas de radioprote¢ao pode ser encontrada no site:

http://www.cnen.gov.br/seguranca/normas/pdf/Nrm301.pdf.

Esta norma CNEN abrange as atividades relacionadas ao manuseio, produc¢ao, posse e utilizacao
de fontes de radia¢Oes ionizantes, bem como o transporte, o armazenamento e a deposi¢ao de
materiais radioativos; abrangendo também todas as atividades relacionadas que envolvam ou

possam envolver exposi¢do a radiacao.

Os requisitos da norma se aplicam as exposi¢cdes ocupacionais, exposicdes médicas e exposicdes

do publico, em situacdes de exposicdes normais ou exposi¢cdes potenciais.
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Um dos principais pontos desta norma refere-se a obrigatoriedade de todos os titulares® e
empregadores de implantar um Sistema de Protecdo Radiolégica em consonancia com a natureza
e extensdo dos riscos associados com as praticas e intervenc¢des sob sua responsabilidade, em
conformidade com a propria norma NE-3.01 e também com demais normas aplicaveis,

estabelecidas pela CNEN.

Outros pontos importantes da norma CNEN NE-3.01:

e Os titulares, em cooperacdo com o empregador, devem estabelecer e implementar um
programa de monitoracdo individual e de area, conforme aplicavel, levando-se em conta

a natureza e intensidade das exposicGes normais e potenciais previstas.

e Uma mulher ocupacionalmente exposta, ao tomar conhecimento da gravidez, deve
notificar imediatamente esse fato ao seu empregador. Segundo a CNEN, a notificacdo da
gravidez ndo deve ser considerada motivo para excluir uma mulher ocupacionalmente
exposta do trabalho com radiag¢do; porém o titular ou empregador deve tomar as medidas
necessarias para assegurar a protecdo do embrido ou feto, de maneira que seja improvavel
gue, a partir da notificacdo da gravidez, o feto receba dose efetiva superior a 1 mSv (um
miliSievert : Sievert é a unidade correspondente a dose de radiagao efetiva; a unidade
correspondente no sistema internacional é o J/kg: Joule/kilograma) durante o resto do

periodo de gestacgao.

10 Titular: responsdvel legal pela instituicdo, estabelecimento ou instalagGo para a qual foi outorgada, pela CNEN, uma licenga,
autorizagdo ou qualquer outro ato administrativo de natureza semelhante.
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5.5 — ANEXO 6: TRABALHO SOB CONDIGCOES HIPERBARICAS

Para estudarmos as condigdes hiperbaricas, precisamos antes saber o significado da palavra
hiperbdrico. A etimologia desta palavra se baseia em duas palavrinhas gregas: hiper (acima,
excesso) + baros (pressao, peso ou densidade). A expressao “condicGes hiperbaricas”, portanto,
se refere a situagdes em que o individuo, no nosso estudo, o trabalhador, estd exposto a pressdes

superiores a pressdao atmosférica.

A condigao hiperbarica corresponde a uma pressao anormal sendo este agente classificado como

agente fisico.

O Anexo 6 que estudaremos agora trata das condi¢Oes hiperbdricas presentes nos:

1) trabalhos sob ar comprimido e nos
2) trabalhos submersos.

A caracteriza¢do da insalubridade destas atividades é qualitativa. Tais atividades ou operac¢ées sao

consideradas insalubres de grau maximo.

O descumprimento do disposto no Anexo 6 caracteriza risco grave e iminente, o que significa que
neste caso as atividades exercidas sob ar comprimido ou trabalho submerso devem ser

interditadas.
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Atencdo na hora da prova!! Antes de iniciarmos a resolugdo de uma questdo sobre o Anexo 6 da
NR15 precisamos verificar se a questdo se refere a trabalhos sob ar comprimido ou trabalhos
submersos. Este anexo dispoe sobre diferentes obrigacoes para cada uma destas atividades !!!

Néo podemos confundi-las!!!

Guardem bem a figura a seguir:

Tubuldes Pneumaticos,

Trabalhos sob ar comprimido M .
Tuneis Pressurizados

Trabalhos sob condi¢des
hiperbaricas

Trabalhos submersos
(mergulho)

PCMSO x Trabalhos em condicdes hiperbaricas

Importante ressaltar para vocés que a NR7 (PCMSO) determina que os exames admissionais e
periddicos dos trabalhadores que exercem atividades em condi¢cGes hiperbaricas (de forma geral)

devem incluir os seguintes exames complementares:

- Radiografias de articulagdes coxo-femorais

- Radiografias escapulo-umerais
Sendo que a periodicidade destes exames é anual.

Vejam entdo que estes exames se aplicam tanto aos trabalhadores que exercem atividades sob ar
comprimido quanto para aqueles que realizam trabalhos submersos (determina¢do da NR7).
Entretanto, no caso de trabalhos submersos a NR15 determina a realizagdao de outros exames

adicionais (ver Anexos A e B do Anexo 6 da NR15).
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Trabalhos sob ar comprimido

Trabalhos sob ar comprimido sdo os executados em ambientes onde o trabalhador é obrigado a
suportar pressdes maiores que a atmosférica e onde se exigem cuidadosos processos de

compressdo e descompressao, de acordo com o disposto no Anexo 6 da NR15.

Estes trabalhos incluem as atividades executadas em tubuldes pneumaticos e tuneis

pressurizados.

Todo trabalho sob ar comprimido deve ser executado de acordo com as prescri¢des contidas no
Anexo 6. Quaisquer modificacdes nos procedimentos descritos deverdo ser previamente
aprovadas pela SIT (Secretaria de Inspec¢do do Trabalho) / DSST (Departamento de Seguranca e
Saude do Trabalho).

Tubuldes pneumaticos ou tubuldo de ar comprimido

O tubuldo pneumatico é uma estrutura vertical que se estende abaixo da superficie da agua ou
solo, através da qual os trabalhadores devem descer, entrando por uma campanula, que permite
o trabalho sob uma pressdo maior que atmosférica. A atmosfera pressurizada opGe-se a pressdo

da agua e permite que os trabalhadores exercam suas atividades em seu interior.

A campanula é uma camara através da qual o trabalhador passa do ar livre para a camara de

trabalho do tubul3o e vice-versa.
Existem os seguintes tipos de tubuldes:

- TubulGes a céu aberto (tratado na NR18)

- Tubuldes pneumaticos (ou tubuldes a ar comprimido) — objeto desta nossa aula

Os tubuldes pneumaticos sdo tubuldes abertos em situagdes especificas, por exemplo, solo onde
haja dgua e ndo seja possivel esgota-la devido ao perigo de desmoronamento das paredes. Este é

o caso, por exemplo, de tubuldes que sustentarado os pilares de uma ponte sobre um rio.
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Tuaneis pressurizados

O tunel pressurizado é uma escavacdo, abaixo da superficie do solo, cujo maior eixo faz um angulo
ndo superior a 452 (quarenta e cinco graus) com a horizontal, fechado nas duas extremidades, em
cujo interior haja press3o superior a uma atmosfera (1 atm = 1kgf/cm?). >> guardem esta unidade
1kgf/cm?: ela corresponde a uma forca de 1kg atuando sobre cada 1 cm? da superficie. N6s a

usaremos bastante ao longo deste estudo.

O trabalhador passa do ar livre para a cdmara de trabalho do tinel e vice-versa através de uma

camara chamada de Eclusa de Pessoal.
Entdo, com relacdo as cdmaras utilizadas nos trabalhos sob ar comprimido temos o seguinte:

Trabalhos sob ar comprimido — Camaras

Campanula Eclusa de Pessoal

Utilizada em tubuldes pneumaticos Utilizada em tuneis pressurizados

Duragao do trabalho sob ar comprimido

o trabalhador estara sujeito. Vejam a tabela a seguir:

Duragao maxima do trabalho sob ar comprimido Press3o de trabalho (kgf/cm?)

Até 8 horas Oal
Até 6 horas 1,1a2,5
Até 4 horas 2,6a3,4
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Vejam na tabela anterior:

3,4kgf/cm? é a pressdo mdxima ao qual um trabalhador pode ser submetido! Excecées (item
1.3.3): Casos de emergéncia ou durante tratamento em cdmara de recompresséo, sob supervisdo

direta do médico responsdvel.

A NR15 determina que, apds a descompressao, os trabalhadores sdo obrigados a permanecer, no
minimo, por 2 (duas) horas, no canteiro de obra, cumprindo um periodo de observagdao médica,

em local a ser determinado pelo médico responsavel.

Periodos computados para fins de Remuneragdo

Para efeito de remuneracdo, deverdo ser computados na jornada de trabalho o periodo de
trabalho, o tempo de compressdao, descompressdo e o periodo de observacdo médica. Vejam

figura a seguir:

Atividades Sob Ar Comprimido: Periodos Computados na Jornada de
Trabalho para fins de Remuneracao

Periodo de Periodo de Periodo de Periodo de
Compressdo trabalho descompressdo observacdo

Requisitos dos trabalhadores para exercerem atividades sob ar comprimido

Os trabalhadores que exercerem atividades sob ar comprimido devem:

e Ter mais de 18 (dezoito) e menos de 45 (quarenta e cinco) anos de idade;
e Ser submetidos a exame médico obrigatdrio, pré-admissional'! e periddico, exigido pelas

caracteristicas e peculiaridades préprias do trabalho;

11 pessoal, atencéo! Vocés devem se lembrar de uma questdo da ESAF sobre o PCMSO que falava sobre exames “pré-admissionais”. Acho importante
revermos este assunto para ficar bem claro pra vocés. A redagdo da opgdo era a seguinte: “No tocante as diretrizes do PCMSO, entende-se que a
precocidade do diagndstico é fundamental ao éxito no combate aos agravos a saude dos trabalhadores e por isso mesmo alcanca os exames pré-
admissionais de forma a asseqgurar a necessdria rastreabilidade epidemioldgica.” A opgdo foi considerada incorreta. E estava incorreta mesmo,
dentro do contexto da NR7.

a Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br




Mara Camisassa
Aula 13

e Ser portadores de placa de identificacdo, de acordo com o modelo apresentado na NR15;

esta placa deve ser fornecida no ato da admissdo, apds a realizacdo do exame médico.

Proibicoes da NR15 relativas aos trabalhos com tubuldes pneumaticos e tuneis pressurizados:

O trabalhador ndo podera sofrer mais que uma Os periodos de compressao, descompressao e
compressdo num periodo de 24 (vinte e quatro) observacdo fazem parte da jornada de trabalho,
horas. COmo vimos acima

Durante o transcorrer dos trabalhos sob ar Exceto em caso de emergéncia ou durante
comprimido, nenhuma pessoa podera ser exposta  tratamento em camara de recompressao, sob

a press3o superior a 3,4 kgf/cm? supervisdo direta do médico responsavel.

E proibida a entrada em servico de trabalhadores
> o ¢ . ) Antes da jornada de trabalho, os trabalhadores
gue apresentem sinais de afec¢Oes das vias 5 i ) o
o o deverdo ser inspecionados pelo médico
respiratdrias ou outras moléstias

E vedado o trabalho aqueles que se apresentem , ) o . .
) o ] . ) E também proibido ingerir bebidas gasosas e
alcoolizados ou com sinais de ingestao de bebidas i o
o fumar dentro dos tubuldes e tuneis.
alcodlicas.

, O candidato considerado inapto ndao podera
Nenhum empregado podera trabalhar sob ar .
o . L exercer a fungdo, enquanto permanecer sua
comprimido, antes de ser examinado por médico . i
o ] i o inaptidao para esse trabalho, sendo que o
qualificado, que atestara, na ficha individual, estar L . ]
atestado de aptiddo tera validade por 6 (seis)
essa pessoa apta para o trabalho
meses

Procedimentos de Compressao e Descompressao

Pessoal, tanto a compressao quanto a descompressao devem seguir os procedimentos dispostos
no Anexo 6. O descumprimento das regras apresentadas, por exemplo, uma compressdo com

incrementos de pressdo maiores do que aqueles previstos, ou uma descompressdao em um periodo

Vejam que no inicio da proposigéo o examinador jé deixou bem claro que a opgdo se referia ao PCMSO. Entdo realmente esta proposigéo, no que se
refere ao PCMSO estd incorreta, pois no contexto do PCMSO ndo existem exames pré-admissionais e sim exames admissionais. Mas vejam que o
Anexo 6 da NR15 fala expressamente em exames pré-admissionais. Entdo vamos ficar atentos: se a opgdo se referir a NR7 (PCMSO), estard falando
em exames admissionais. Por outro lado, se a op¢do se referir ao Anexo 6 da NR15 (condi¢8es hiperbdricas) entdo poderemos considerar correta
a opgGo com a EXPI €SS30 “exames pré-admissionais”. Veremos mais a frente que a NR15 também obriga a realizacdo de exames pré-
admissionais para seleg¢éo de candidatos a atividade de mergulho.
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menor que o determinado, pode causar sérias consequéncias a saude dos trabalhadores

envolvidos (além de caracterizar risco grave e iminente como dito anteriormente).

A compressdo tem um procedimento Unico a ser seguido, independente da pressao final de
trabalho (que como vimos anteriormente pode ser no maximo 3,4kgf/cm?, considerando as

excecoes previstas no Anexo 6).

Ja no caso da descompressao, os procedimentos a serem seguidos variam de acordo com a pressao

de trabalho e o periodo de trabalho.

Regras de Compressdo

1 - No primeiro minuto, apds o inicio da compressao:

A press3o n3o poderd ter incremento maior que 0,3 kgf/cm?.

2 - Atingido o valor 0,3 kgf/cm?:
A pressao somente podera ser aumentada ap6ds decorrido intervalo de tempo que permita ao

encarregado da turma observar se todas as pessoas ha campanula estdao em boas condicses.

3 - Decorrido o periodo de observagao anterior:
O aumento da press3o deverd ser feito a uma velocidade n3o-superior a 0,7 kgf/cm?, por

minuto, para que nenhum trabalhador seja acometido de mal-estar.

4 - Se algum dos trabalhadores se queixar de mal-estar, dores no ouvido ou na cabega

e A compressao devera ser imediatamente interrompida.

e Oencarregado deverd reduzir gradualmente a pressao da campanula até que o trabalhador
se recupere.

e N3o ocorrendo a recuperagdo, a descompressao continuara até a pressao atmosférica,

retirando-se, entdo, a pessoa e encaminhado-a ao servico médico.
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Regras de Descompressao

Como dito acima, as regras de descompressao variam de acordo com a pressao de trabalho e o
periodo do trabalho, ou seja, o tempo durante o qual o trabalhador ficou submetido a pressao

maior que a do ar atmosférico.

Sempre que duas ou mais pessoas estiverem sofrendo descompressdo na mesma campanula ou
eclusa e seus periodos de trabalho ou pressdo de trabalho ndo forem coincidentes, a
descompressdo devera ser realizada de acordo com o maior periodo ou maior pressao de trabalho

experimentada pelos trabalhadores envolvidos.

A descompressdo ndo pode ser feita rapidamente, ela deve ser realizada paulatinamente, em
intervalos chamados pela norma de estagios. A norma determina que a pressao deve ser reduzida
a uma velocidade n3o superior a 0,4 kgf/cm?, por minuto, até o primeiro estdgio de

descompressdo, de acordo com as tabelas do Anexo 6.

Além disso, a campanula ou eclusa devera ser mantida naquela pressao, pelo tempo indicado na
tabela (em minutos); em seguida a pressao deve ser diminuida a mesma velocidade anterior, até
o préximo estdgio e assim por diante; para cada 5 (cinco) minutos de parada, a campanula devera

ser ventilada a razdo de 1 (um) minuto.

Os procedimentos de descompressao estdao dispostos em dezesseis tabelas no Anexo 6.
Infelizmente o elaborador desta norma nao teve o cuidado de numerar as tabelas... e é claro que
nao faz sentido reproduzir todas elas aqui, vou apenas apresentar uma delas para vocés terem

uma ideia de como deve ser um procedimento de descompressao.

Periodo de trabalho de 2%(a 3:00 horas

Pressdo de - = 2 Tempo Total de
Trabalho*** Estagio de Descompressdo (kgf/cm?)* Descompressdo**
(kgf/cm?) 1,6 1,4 1,2 1,0 C0,8) 0,6 0,4 0,2 (min)
2,0a2,2 S 15 35 40 95
C 22a24> 10 25 35 45 115
2,4a2,6 5 15 30 35 45 130
2,622,8 5 10 20 30 35 45 145
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2,8a3,0 5 20 25 30 35 45 160
3,0a3,2 5 10 20 25 30 40 45 175
3,2a3,4 5 5 15 25 25 30 40 45 190
Notas

(*) A descompressdo tanto para o 12 estagio quanto entre os estagios subsequentes devera ser feita a velocidade
n3o superior a 0,4 kgf/cm?/minuto.
(**) Ndo esta incluido o tempo entre estagios.

(***) Para os valores limite de pressdo de trabalho use a maior descompressdo.

A tabela anterior dispGe sobre o procedimento de descompressao de trabalhador tenha exercido
atividade sob condicdes hiperbaricas durante um periodo de trabalho entre duas horas e meia a

trés horas.

Como podemos ver, a tabela possui trés colunas principais, sao elas:
12 coluna: Pressao de trabalho

Indica a pressao a qual os trabalhadores foram submetidos. Neste exemplo, a tabela deve ser
utilizada no caso de trabalhadores que tenham sido submetidos a pressao de trabalho entre 2,0

kgf/cm?e 3,4 kgf/cm?.
22 coluna: Estagio de descompressao

Indica o tempo em minutos que deve durar cada estagio de descompressao. Vejam a primeira nota
qgue dispde sobre a velocidade da descompressdao: A descompressao tanto para o 19 estdgio
guanto entre os estagios subsequentes deverd ser feita a velocidade ndo superior a 0,4

kgf/cm?/minuto.
32 coluna: Tempo total de descompressao
Indica a duragdo total dos estagios de descompressao. Importante lembrar que o tempo de

descompressao deve ser considerado para fins remuneratérios, mas nao é considerado periodo

de trabalho.

.a-”’fﬂf
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Vamos agora interpretar a tabela. Consideraremos que a pressao de trabalho tenha sido, por
exemplo, uma pressdo entre 2,2 a 2,4 kgf/cm? (22 linha da tabela). Interpretar a tabela significa
identificar os estagios de descompressdo, e os respectivos valores de pressdo e tempo de duracéo,

correspondentes a pressao de trabalho do nosso exemplo.

Primeiro estdgio: Considerando uma press3o de trabalho de por exemplo 2,2 kgf/cm?, o primeiro

estdgio de descompressdo deve se iniciar quando a pressdo chegar a 0,8kgf/cm?. O trabalhador

deve permanecer nesta pressao durante 10 minutos.
Vejam que a velocidade de descompressao para se chegar a este primeiro estagio e também entre
os demais estdgios ndo pode ultrapassar 0,4 kgf/cm?/minuto, conforme consta na observacdo

NOTAS, abaixo da tabela.

Segundo estagio: Vemos que a pressdo de descompressdo do segundo estégio é 0,6 kgf/cm?, que

devera ser mantida por 25 (vinte e cinco) minutos.

Terceiro estagio: Press3o de descompressdo: 0,4 kgf/cm?, mantida por 35 (trinta e cinco) minutos.

Quarto _estdagio: Pressdo de descompressdo: 0,2 kgf/cm?, mantida por 45 (quarenta e cinco)

minutos.

Vemos entdo que neste nosso exemplo foram necessarios quatro estagios de descompressao,

sendo que o tempo total de descompressao foi de 115 (cento e quinze) minutos.

Observem na tabela que quanto maior os valores de pressdo de trabalho maior a quantidade

necessdria de estdgios de descompressdo.

Trabalhos submersos

Sao considerados trabalhos submersos aqueles realizados ou conduzidos por mergulhador em

meio liquido.

.a-”’fﬂf
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O trabalho submerso ou sob pressdo somente serd permitido a trabalhadores com idade minima
de 18 (dezoito) anos. Vejam que no caso de trabalhos submersos ndo hd mencao expressa sobre
a idade maxima permitida. (lembrando que trabalhos sob ar comprimido sdo permitidos somente

a trabalhadores entre 18 e 45 anos — previsdo expressa da norma).

Da mesma forma que nos trabalhos sob ar comprimido, os procedimentos de descompressao dos

trabalhadores que realizam trabalhos submersos devem ser cuidadosamente realizados.
Plataforma de mergulho

O local a partir do qual se realiza o mergulho é chamado de plataforma de mergulho, podendo ser

um navio, embarcacdo, balsa, estrutura fixa ou flutuante, canteiro de obras, estaleiro ou cais.
Mergulhador e Supervisor de Mergulho

O mergulhador é o profissional qualificado e legalmente habilitado para utilizacdo de
equipamentos de mergulho, submersos. Além do mergulhador, a norma prevé também a
participacdao de outro profissional na condugao dos trabalhos submersos: o supervisor de
mergulho.

O supervisor de mergulho também é um mergulhador qualificado e legalmente habilitado,
designado pelo empregador para supervisionar a opera¢do de mergulho. Porém, quando atuando
como supervisor, este profissional ndo mergulha durante a operacio de mergulho._E possivel
gue em uma mesma operag¢ao de mergulho existam dois ou mais supervisores.

Classificacao dos Mergulhadores

Os mergulhadores serao classificados nas seguintes categorias:

I. MR - mergulhadores habilitados, apenas, para operagdes de mergulho utilizando ar comprimido
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Il. MP - mergulhadores devidamente habilitados para operacées de mergulho que exijam a

utilizagao de mistura respiratoria artificial

Técnicas de Saturagao

As técnicas de saturacdo sdo um conjunto de procedimentos que permitem ao mergulhador evitar
descompressdes sucessivas, permanecendo submetido a pressdao ambiente maior que a pressao
atmosférica, de tal forma que seu organismo se mantenha saturado com os gases inertes das

misturas respiratorias.

A aplicacdo de técnicas de saturacdo deve ser realizada somente por profissional devidamente

qualificado, chamado de Técnico de Saturacao.

Nas operacdes com técnica de saturacdao devera haver, no minimo, 2 (dois) supervisores e 2 (dois)
técnicos de saturacdo.

CondigOes perigosas
Sdo consideradas condicGes perigosas em uma operacdo de mergulho as seguintes situacoes:

e Uso e manuseio de explosivos

e Trabalhos submersos de corte e solda

e Trabalhos em mar aberto

e Correntezas superiores a 2 (dois) nés

e Estado de mar superior a "mar de pequenas vagas" (altura maxima das ondas de 2,00m

e Manobras de peso ou trabalhos com ferramentas que impossibilitem o controle da
flutuabilidade do mergulhador

e Trabalhos noturnos

e Trabalhos em ambientes confinados

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)

, www.estrategiaconcursos.com.br



Mara Camisassa
Aula 13

No caso de realizacdo de operacao de mergulho nas condi¢des acima, sera obrigatério o uso de

comunicac¢des verbais (geralmente com o uso de intercomunicador) sendo que, em mergulhos

com Misturas Respiratérias Artificiais - MRA, deverdo ser incluidos instrumentos capazes de

corrigir as distor¢des sonoras provocadas pelos gases na transmissdo da voz.

As misturas respiratdrias artificiais sdo misturas de oxigénio, hélio ou outros gases, apropriadas a

respiracdo durante os trabalhos submersos. Esta mistura deve ser utilizada nos casos em que nao

seja indicado o uso do ar natural.

Obrigac¢oes do Supervisor de Mergulho

©

v Relativas a operacdo de mergulho:

Assumir o controle direto da operacdo para a qual foi indicado;

S6 permitir que a operacao de mergulho seja conduzida dentro do prescrito no presente
item;

N3o mergulhar durante a operacdo de mergulho, quando atuando como supervisor;

Sé permitir que tomem parte na operacdo pessoas legalmente qualificadas e em condigGes
para o trabalho;

Decidir com os outros supervisores, quando dois ou mais supervisores forem indicados
para uma operagao, os periodos da responsabilidade de cada um;

Efetuar e preservar os registros das operagdes de mergulho

Estabelecer, com o comandante da embarcacdo ou responsavel pela plataforma de
mergulho, as medidas necessdrias ao bom andamento e a seguranca da operagdo de
mergulho, antes do seu inicio

Nao permitir a operagao de mergulho se ndao houver, no local, os equipamentos normais e
de emergéncia adequados e em quantidade suficiente para sua conduc¢do segura
Comunicar ao empregador, dentro do menor prazo possivel, todos os acidentes ou todas
as situagdes de riscos, ocorridos durante a operacgao, inclusive as informacgdes individuais

encaminhadas pelos mergulhadores.
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v Relativas aos mergulhadores sob sua supervisio:

e Assinar o livro de registro de cada mergulhador participante da operacdo
e Requisitar a presenca do médico qualificado no local da operacdo de mergulho, nos casos

em que haja necessidade de tratamento médico especializado

Obrigag6es dos Mergulhadores

v Relativas ao Livro de Registro do Mergulhador (veremos detalhes sobre este livro

adiante)

e Portar, obrigatoriamente, o seu Livro de Registro do Mergulhador — LRM

e Apresentar o LRM, sempre que solicitado pelo 6rgdo competente, empregador,
contratante ou supervisor

e Providenciar os registros referentes a todas as operagdes de mergulho em que tenha
tomado parte, tdo breve quanto possivel, respondendo legalmente pelas anotacdes
efetuadas

e Guardar os seus LRM, por um periodo minimo de 5 (cinco) anos, a contar da data do ultimo
registro;

v" Relativas a sua saude

Informar ao supervisor de mergulho se esta fisicamente inapto ou se ha qualquer outra

razao pela qual ndo possa ser submetido a condi¢cdo hiperbarica

Apresentar-se para exame médico, quando determinado pelo empregador

v Relativas a seguranga na operagdo de mergulho

e Cumprir as regras de seguranca e demais dispositivos deste item;
e Comunicar ao supervisor as irregularidades observadas durante a operagdao de mergulho;
e Assegurar-se, antes do inicio da operacgao, de que os equipamentos individuais fornecidos

pelo empregador estejam em perfeitas condi¢gdes de funcionamento.
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Registros das Operagoes de Mergulho (ROM)

Os registros das operaces de mergulho devem ser efetuados e mantidos pelo supervisor de

mergulho e deles devem constar:

v Informagdes gerais:

e Nome do contratante da operac¢do de mergulho
e Periodo de realizacdo da operacao
e Nome ou outra designacdo da plataforma de mergulho, sua localizacdo e o nome do seu

comandante ou responsavel
v Relativas a operacdo de mergulho

e Nome do supervisor de mergulho e o periodo da operacdo na qual ele atua
desempenhando aquela funcdo (por exemplo, no caso de existir mais de um supervisor)

e Nome dos demais componentes da equipe de mergulho e outras pessoas operando
qgualquer sistema ou equipamento, discriminando suas respectivas tarefas

e Arranjos para atender a possiveis emergéncias

e Procedimentos seguidos no curso da operacdo de mergulho incluindo a tabela de
descompressao utilizada

v Relativas a cada mergulhador

e Maxima profundidade alcangada no decurso da operagao
e Hora em que deixa a superficie e seu tempo de fundo (para cada mergulho realizado)
e Tipo de equipamento de respira¢ao e a mistura utilizada

e Natureza da operagao de mergulho

v Relativas a acidentes ou situa¢des de emergéncia

e Qualquer tipo de acidente ou lesdao sofrida pelos mergulhadores, bem como a

ocorréncia de doenga descompressiva ou outros males
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e Particularidades de qualquer emergéncia ocorrida durante a operacdo de mergulho e as
acoes desenvolvidas

e Qualquer avaria verificada no equipamento utilizado na operacao de mergulho

e Particularidades de qualquer fator ambiental que possa afetar a operacao

e Qualquer outro elemento de importancia para a seguranca ou a integridade fisica das

pessoas envolvidas na operagao.

A norma n3o determina o periodo maximo para guarda dos registros das operacdes de mergulho.

Livro de Registro do Mergulhador (LRM)

O Livro de Registro do Mergulhador é um livro (caderno, etc) que deve ser portado por cada
mergulhador. Além das informacdes pessoais do mergulhador e o registro dos exames médicos
periddicos, deverdo também constar neste livro as seguintes informacdes relativas a todas as

operacoes de mergulho nas quais o mergulhador tenha participado:

Nomes:

- Do empregador (e endereco)

- Da embarcacdo ou plataforma de mergulho de onde é conduzida a operagdo de
mergulho (e sua localizagao)

- Do supervisor do mergulho

Dados relativos a cada mergulho:

- Data

- Maxima profundidade atingida em cada mergulho

- Hora em que deixou e chegou a superficie e o respectivo tempo de fundo

- Quando o mergulho incluir um tempo numa camara hiperbarica, detalhes de qualquer
tempo dispendido fora da camara, a uma pressao diferente

- Tipo de equipamento empregado e, quando for o caso, a composi¢cao da Mistura
Respiratéria Artificial utilizada

- Trabalho realizado em cada mergulho, mencionando o ferramental utilizado

- Tabelas de descompressao seguidas
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Dados relativos a acidentes e/ou emergéncia:
- Qualquer tipo de acidente ou lesdao sofrida, bem como a ocorréncia de doenca
descompressiva ou outros males

- Qualquer outro elemento de importancia para sua saude ou integridade fisica

Como vimos anteriormente todos os registros constantes no LRM devem ser realizados pelo
proprio mergulhador. Estas informacdes devem registradas tdo logo quanto possivel, sendo que o
mergulhador responde legalmente pelas anotacdes efetuadas.

O LRM deve ser guardado por um periodo minimo de 5 (cinco) anos, a contar da data do ultimo

registro.

Exames Médicos

A NR15 determina a realizacdo dos seguintes exames médicos:
e Exame pré-admissional'?: para selecdo de candidatos a atividade de mergulho: por ocasido
da admissao

e Exame periddico: para controle do pessoal em atividade de mergulho: a cada seis meses

A NR15 também determina a realizagdo de exames médicos nas seguintes ocasides:

e Imediatamente, apds acidente ocorrido no desempenho de atividade de mergulho ou
moléstia grave
e Apods o término de incapacidade tempordria

e Em situagles especiais, por solicitagdo do mergulhador ao empregador

O proprio mergulhador podera solicitar ao empregador a realizagdo de exames médicos, em

situagoes especiais.

12 Aqui vale a mesma observagéo feita anteriormente sobre as expressGes exames admissionais e pré-admissionais.
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Os Anexos A e B apresentam os exames médicos complementares que deverao ser realizados. Tais
exames terdo validade de 12 (doze) meses, ficando a critério do médico qualificado a solicitacao,

a qualquer tempo, de qualquer exame que julgar necessario.

Validade dos exames médicos

Os exames médicos so serdo considerados validos, habilitando o mergulhador para o exercicio da
atividade, quando realizados em territdrio nacional, por médico qualificado. E considerado médico
qualificado o médico hiperbdrico, médico com curso de medicina hiperbarica e curriculo aprovado

pelo MTb.

Regquisitos de validade dos exames médicos:
1 - Readlizados por médico qualificado

2 — Realizados em territorio nacional
Responsabilidades do médico qualificado

e Realizacdo dos exames psicofisicos admissional, periddico e demissional de conformidade
com os Anexos A e B e a NR7

e Conducdo dos testes de pressdo e de tolerancia de oxigénio

Ap0s a realizagdo dos exames, o médico emitird laudo cuja conclusdo devera ser uma dentre as

trés seguintes:

e Apto para mergulho (integridade fisica e psiquica)
e Incapaz temporariamente para mergulho (patologia transitéria)

e Incapaz definitivamente para mergulho (patologia permanente e/ou progressiva)
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Profundidades maximas a serem observadas nas operag6es de mergulho

Profundidade maxima

Operagao (metros)
Mergulho com equipamento autbnomo a ar comprimido 40
Mergulho com equipamento a ar comprido suprido pela .
superficie
Mergulho sem apoio de sino aberto 50
Mergulho de intervencdo com mistura respiratdria artificial -
(MRA) e apoiado por sino aberto
Mergulho de intervencdo com mistura respiratdria artificial -

(MRA) e apoiado por sino de mergulho

A figura a seguir apresenta uma das tabelas de descompressdao que devem ser utilizadas nos

procedimentos de mergulho a uma profundidade de 33m (trinta e trés metros).

Vejam que quanto maior o tempo de mergulho (“tempo de fundo”), maiores serao o tempo de

descompressao (tempo total para subida) e a quantidade de paradas para descompressao.

Tabela Padrao de Descompressao com Ar

Tempo p Parada para Descompressdo (minutos) Tempo
Profun- 12 Total p/ | Grupo
didade Parada Subida
(metrOS) (mm/ HHHHHHH (mm/
seg) seg)

1:50 *

25 1:40 3 4:50 H

30 1:40 7 8:50 J

40 1:30 2 21 24:50 L

33 (110 50 1:30 8 26 35:50 M

pés) 60 1:30 18 36 55:50 N

70 1:20 1 23 48 73:50 0]

80 1:20 7 23 57 88:50 z

90 1:20 12 30 64  107:50 z

100 1:20 15 37 72 125:50 z
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5.6 — ANEXO 7: RADIAGOES NAO IONIZANTES

Ao contrdrio das radiacdes ionizantes, as radiacdes ndo ionizantes, como o proprio nome diz, ndo

sdo capazes de ionizar a matéria.
As radiacbes ndo ionizantes sdo micro-ondas, ultravioletas e laser. A caracterizacdo da
insalubridade das atividades que exponham os trabalhadores a radiacdes ndo ionizantes sem a

protecdo adequada é qualitativa, em funcdo de laudo de inspecdo realizada no local de trabalho.

Atividades que exponham os trabalhadores as radiacées da luz negra (ultravioleta na faixa - 400-

320 nanbmetros) ndo serdo consideradas insalubres.

Anexo 7: RadiagOes ndo lonizantes

LUZ NEGRA

N de: "N3o lonizante"

N de: "N3o é Insalubre"

A figura a seguir apresenta o espectro eletromagnético em ordem crescente de frequéncia.

< >
< >

Radiag¢bes Radiagbes
ndo lonizantes lonizantes
= Ultr
Ondas Microondas & > T
Curtas &

| | | [ | | | | | | | | | | | |
10* 10° 10° 107 10® 10° 10 10* 10 10** 10% 10* 10 107 10%* 10 10% f/Hz

http://profs.ccems.pt

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)

, www.estrategiaconcursos.com.br




Mara Camisassa
Aula 13

Radiagdo ultravioleta (ndo ionizante) gerada

por atividade de soldagem (solda MIG)

5.7 — ANEXO 8: VIBRACOES

Segundo a Convengao 148 - Contaminagdao do Ar, Ruido e Vibragdes — da OIT (Organizagao
Internacional do Trabalho), o termo ‘vibragdes’ compreende toda vibragdo transmitida ao
organismo humano por estruturas sélidas e que seja nociva a saude ou contenha qualquer outro

tipo de perigo.

Este anexo estabelece os critérios para caracterizagdao como insalubre das atividades que exp6em

os trabalhadores a vibragoes.

As vibragGes ocupacionais podem ser localizadas (VMB — vibra¢des de maos e bragos) ou de corpo

inteiro (VCI).

As vibragdes localizadas atingem certas partes do corpo, na maioria das vezes maos e bragos. Sao
exemplos de vibragdes ocupacionais localizadas aquelas sofridas pelos operadores de motosserra

e de martelete pneumatico.

As vibragdes de corpo inteiro sao transmitidas ao corpo como um todo, geralmente por meio da

superficie de sustentacdo do corpo, na posicdo sentado ou em pé. Sdo exemplos de vibracdes
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ocupacionais de corpo inteiro aquelas sofridas, por exemplo, motoristas de 6nibus e operadores

de empilhadeira.
A caracterizacdo da insalubridade das atividades e operacdes que exponham os trabalhadores,
sem a protecdo adequada, as vibracdes, é quantitativa, em func¢do laudo de inspecdo realizada no

local de trabalho. Se caracterizada a insalubridade, esta sera de grau médio.

Caracteriza-se a condicdo insalubre caso sejam superados os seguintes valores:

VCI VMB
Dose de vibragdo (m/s%7?) 21,0 —_—
Limite de tolerancia (m/s?) 1,1 5

O laudo da pericia devera conter, no minimo:

I. Objetivo e datas em que foram desenvolvidos os procedimentos;

Il. Descricdo e resultado da avaliacdo preliminar da exposicao, realizada de acordo com o item 3
do Anexo 1 da NR9 do MTE;

1. Metodologia e critérios empregados, inclusas a caracterizacdo da exposicdo e
representatividade da amostragem;

IV. Instrumentais utilizados, bem como o registro dos certificados de calibragao;

V. Dados obtidos e respectiva interpretagao;

VI. Circunstancias especificas que envolveram a avaliagao;

VIl. Descrigdao das medidas preventivas e corretivas eventualmente existentes e indicagdo das
necessarias, bem como a comprovacao de sua eficdcia;

VIIl. Conclusao

A medicdo da vibragdo é realizada com um aparelho chamado acelerémetro, que basicamente é
um equipamento que converte o movimento mecanico das vibra¢des e o transforma em sinal
elétrico. Tanto na vibracdo de corpo inteiro quanto na localizada (maos e bragos) o equipamento

deve ser colocado no ponto de contato com o agente.
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Os fatores que determinam a resposta do corpo humano as vibracdes sdo bastante complexos,
sendo este um dos principais motivos da escassez de dados sobre a percepcdo e reacdes dos

individuos a vibracao.

Anexo 8: Vibragoes

Operagdo de Maquinas

CORPO INTEIRO Pesadas / Veiculos Terrestres

LOCALIZADA Ferramentas Manuais
(M3ao e Brago) Ex.: Parafusadeira
AVALIACAO QUANTITATIVA

Destaco que os procedimentos ou a metodologia para a realizacdo da avaliacdo quantitativa das
vibragGes estdo dispostos nas Normas de Higiene Ocupacional da Fundacentro: NHO9 — Avaliacao
da exposicdo ocupacional a vibragcGes de corpo inteiro e NHO10 - Avaliacdo da exposicdo

ocupacional a vibragdes em maos e bragos, e ndo nas normas regulamentadoras citadas.

5.8 — ANEXO 9: FRIO

As atividades ou operacdes executadas no interior de camaras frigorificas, ou em locais que
apresentem condi¢Oes similares, que exponham os trabalhadores ao frio, sem a protecdo
adequada, serdo consideradas insalubres em decorréncia de laudo de inspecdo realizada no local

de trabalho.

A caracterizacdo da insalubridade de atividade que exponham os trabalhadores ao frio é

gualitativa e, se caracterizada, sera de grau médio.
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Acho importante relembrarmos aqui o artigo 253 da CLT que estabelece regime de trabalho e
descanso para empregados que trabalham no interior de camaras frigorificas ou movimentando

mercadorias em ambientes frios:

CLT, Art 253: Para os empregados que trabalham no interior das cdmaras frigorificas e para os que
movimentam mercadorias do ambiente quente ou normal para o frio e vice-versa, depois de 1
(uma) hora e 40 (quarenta) minutos de trabalho continuo, serd assegurado um periodo de 20

(vinte) minutos de repouso, computado esse intervalo como de trabalho efetivo.

Pardgrafo unico - Considera-se artificialmente frio, para os fins do presente artigo, o que for
inferior, nas primeira, segunda e terceira zonas climdticas do mapa oficial do Ministério do
Trabalho, Industria e Comercio, a 159 (quinze graus), na quarta zona a 122 (doze graus), e nas

quinta, sexta e sétima zonas a 10° (dez graus).

A titulo de informacdo o mapa a que se refere este artigo foi definido pela Portaria 21/94, e se

refere ao mapa “Brasil Climas” do IBGE.

Pessoal, sobre este assunto, vejam a redac¢do da Simula 438 do TST, publicada em

Setembro/2012:

Sumula n2 438 do TST

INTERVALO PARA RECUPERACAO TERMICA DO EMPREGADO. AMBIENTE ARTIFICIALMENTE FRIO.
HORAS EXTRAS. ART. 253 DA CLT. APLICACAO ANALOGICA
O empregado submetido a trabalho continuo em ambiente artificialmente frio, nos termos do

paragrafo Unico do art. 253 da CLT, ainda que ndo labore em camara frigorifica, tem direito ao

intervalo intrajornada previsto no caput do art. 253 da CLT.
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5.9 — ANEXO 10: UMIDADE

As atividades ou operacdes executadas em locais alagados ou encharcados, com umidade
excessiva, capazes de produzir danos a saude dos trabalhadores, serdo consideradas insalubres
em decorréncia de laudo de inspecdo realizada no local de trabalho. Ou seja, a caracterizacdo de
insalubridade destas atividades é qualitativa, e se caracterizada, serdo consideradas insalubres de
grau médio.

A foto a seguir apresenta trabalhadores em um frigorifico de abate de aves. O piso do local fica
constantemente encharcado. Estes trabalhadores recebem adicional de insalubridade por causa

do ambiente encharcado. Insalubridade em grau médio.

Importante ressaltar novamente que a umidade nao é agente ambiental, e menos ainda agente

fisico (como divulgado por ai!!) e sim uma condi¢ao adversa presente no ambiente de trabalho.

5.10 — ANEXO 11: AGENTES QUiMICOS CUJA INSALUBRIDADE E CARACTERIZADA
POR LIMITE DE TOLERANCIA E INSPECAO NO LOCAL DE TRABALHO

Pessoal, este anexo se refere aos agentes quimicos que se apresentam na forma de gases e
vapores. Ao contrario de outros agentes ambientais, como por exemplo, o agente fisico ruido, que
pode causar lesdes graves no trabalhador, grande parte dos agentes quimicos na forma de gases
e vapores pode causar a morte do trabalhador, nos casos de exposicao acima dos limites de

tolerancia.
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Podemos dizer que praticamente todas as substancias quimicas possuem propriedades nocivas,
dependendo da quantidade envolvida, das condicdes do ambiente e do tempo de exposigao. As
propriedades nocivas podem ser classificadas basicamente em dois tipos: 1 — toxicidade e 2 —

inflamabilidade/capacidade de explosdo.

A toxicidade se refere aquelas substancias que causam intoxicacdo ou outros efeitos adversos a
saude, devido as exposicdes de curta ou longa duracdo. Uma substancia toxica pode causar danos
a drea de contato, como por exemplo, a pele, ou ter seus efeitos manifestados apds ser absorvido
por um orgao especifico do corpo.

Absorcao através da pele: Embora a pele seja relativamente impermeavel e aja como barreira

fisica, certas substancias quimicas podem se difundir através da epiderme.

Absorcao por inalacdo: A via de penetracdo de varios agentes toxicos, como gases, vapores de

liquidos volateis e aerodispersoides é a inalacdo. Estima-se que 50% das particulas inaladas sao
depositadas nas vias respiratérias superiores (fossas nasais, faringe), enquanto que cerca de 25%
sdo depositadas nas vias respiratdrias inferiores (traqueia, bronquios, bronquiolos e alvéolos
pulmonares - os trés ultimos localizados nos pulmdes). No caso da inalacdo, os principais pontos

de absorc¢do sdo os alvéolos pulmonares.

A inflamabilidade é entendida como uma reagdao violenta que produz chama ou torna-se

incandescente. Como veremos na proxima aula, a inflamabilidade se refere principalmente as

propriedades inflamdveis de determinadas substancias, como por exemplo, seu ponto de fulgor.

Como vimos no inicio desta aula, tanto o Anexo 11 quanto o Anexo 13 tratam de atividades
insalubres que envolvem agentes quimicos. A diferenca é que no caso do Anexo 11 a
caracterizagdo da insalubridade é guantitativa, como veremos a seguir, e no caso do Anexo 13 a

caracterizagdo é qualitativa.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)

, www.estrategiaconcursos.com.br



Mara Camisassa
Aula 13

Caracterizagao quantitativa

Nas atividades ou operac¢Ges nas quais os trabalhadores ficam expostos aos agentes quimicos
constantes no Anexo 11, a caracterizacdo de insalubridade ocorrera quando forem ultrapassados

os limites de tolerancia conforme apresentado no Quadro 1.

O detalhe basico é que o Quadro 1 apresenta o limite de tolerdncia de mais de 200 (duzentos!)
agentes quimicos e é claro que ndo faz sentido reproduzi-lo aqui. Entdo apresento a seguir apenas
um extrato deste quadro pois é importante conhecermos as informacdes nele contidas e

entendermos como a avaliacdo quantitativa é feita.

Até 48 horas/semana
78

Grau de Insalubridade
a ser considerado no

Absorg¢ao

Agentes Quimicos Valor Teto também
por Pele

caso de sua
caracterizagao

mg/m3

Acetaldeido Mdximo
Acetato de cellosolve + 78 Médio
Acetato de éter mono etilico de etileno _ _ _
glicol (vide acetato de cellsolve)

Acetato de etila 310 1090 Minimo
Acetato de 2-etdxi etila (vide acetato de . _ _
cellosolve)

Acetileno Asfixiante Simples

Acetona 780 1870 Minimo
Acetonitrila 30 55 Mdximo
Acido acético 8 20 Médio
Acido cianidrico + 8 9 Méaximo
Acido cloridrico + 4 5,5 Maximo
Acido crémico (névoa) _ 0,04 Maximo
Acido etanoico (vide acido acético) _ E—

Acido fluoridrico 2,5 1,5 Maximo
Acido férmico 4 7 Médio

12 coluna — Agentes quimicos

Nesta coluna, como o préprio nome diz, sdo apresentados os agentes quimicos, em ordem

alfabética.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)

, www.estrategiaconcursos.com.br



Mara Camisassa
Aula 13

22 coluna — Valor teto

Para os agentes quimicos que tenham esta coluna assinalada, serd considerado excedido o limite
de tolerancia quando qualquer uma das concentracdes obtidas nas amostragens ultrapassar os
valores fixados no Quadro 1. (Veremos adiante que devem ser realizadas pelo menos 10

amostragens da concentracdo do agente quimico que estd sendo avaliado).

Estas substancias sdo:

- Acido cloridrico

- Alcool n-butilico

- n-Butilamina

- Cloreto de vinila

- Diclorodifluormetano (freon 12)
- 1,1 Dicloro-1-nitroetano

- 2,4 Diisocianato de tolueno (TDI)
- Dioxido de nitrogénio

- Formaldeido

- Monometil hidrazina

- Sulfato de dimetila

32 coluna — Absorcao também pela pele

Os valores de Limites de Tolerancia apresentados no Quadro 1 sdo validos para absorgao por via

respiratoria.

Entretanto, alguns agentes quimicos podem ser absorvidos, por via cutanea. Neste caso sera
exigido na sua manipulagdo o uso de luvas adequadas, além do EPI necessario a protecao de outras
partes do corpo, como por exemplo, protecdo dos olhos (6culos de seguranca) e membros

inferiores ou superiores (vestimentas, perneira, etc).

Os agentes cuja absor¢do pode ser realizada por via cutanea estdo assinalados na respectiva

coluna. No exemplo acima, é o caso do acido cianidrico.
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42 coluna — Limites de tolerancia considerando jornadas de até 48 horas semanais

Os limites de tolerancia sdo apresentados em:
ppp : partes de vapor ou gds por milhdo de partes de ar contaminado, ou

mg/m? : miligramas por metro ctibico de ar.

Tais limites consideram jornadas de trabalho de até 48 horas semanais.

52 coluna: Grau de insalubridade

Indica o grau de insalubridade que devera ser considerado no caso de sua caracterizagdo (minimo,

médio ou maximo).

Nivel de acao

Importante lembrar que o nivel de acdo dos agentes quimicos é metade dos limites de exposicao
constantes no Quadro 1 do Anexo 11; esta determinag¢ao esta expressa no item 9.6.1.2 da NR9

cuja redacgdo é:

9.6.1.2 Considera-se nivel de agdo, o valor acima do qual devem ser
implementadas ag¢bes de controle sistemdtico de forma a minimizar a
probabilidade de que as exposi¢bes ocupacionais ultrapassem os limites de

exposigdo.

Exemplo: Avaliacdo da exposi¢cdao ocupacional ao acido formico. O Quadro 1 do Anexo 11
determina que o limite de tolerancia do acido férmico é 7mg/m3. Concluimos, ent3o, que o nivel

de ac3o desta substancia é 3,5mg/m?3.

Asfixiante simples

Vejam que no exemplo do Quadro 1 que o acetileno estd marcado como asfixiante simples (varias
outras substancias também tém esta marca¢do no Quadro). Para falarmos sobre este assunto vou

fazer uma brevissima introdugao sobre a classificacado fisiolégica dos gases e vapores.

.a-”’fﬂf
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Classificacao fisiologica dos gases e vapores

Os gases e vapores podem ser classificados nos seguintes tipos, de acordo com seus efeitos

fisioldgicos sobre o corpo humano:

- Asfixiantes
- Irritantes:
- Anestésicos

Varios autores chamam a atencdo para o fato de esta classificacdo nao ser perfeita uma vez que
os efeitos fisioldgicos causados por varios gases e vapores dependerdo de suas concentra¢cées no
ar; além disso, alguns contaminantes podem provocar mais de um efeito fisioldgico no organismo
humano, sendo que um efeito pode predominar sobre o outro. A classificacdo acima se refere ao
efeito principal do respectivo gas ou vapor, sendo que um mesmo gas ou vapor pode apresentar
mais de um dos efeitos acima.

Para nossa aula, estudaremos os gases asfixiantes.
Asfixiantes

Os gases asfixiantes sdo substdncias que, apesar de ndo atuar diretamente no organismo,

interferem no suprimento de oxigénio aos pulmdes. Estes gases podem ser classificados em:

1 — Asfixiantes simples e

2 — Asfixiantes quimicos

Os asfixiantes simples sdo gases inertes que reduzem o fornecimento de oxigénio ao organismo
pela diluicdo do oxigénio na atmosfera abaixo de concentragGes necessdrias para sustentar a
respiragao interna.

Gases ou vapores inertes sdo substancias que ndao reagem quimicamente com outras substancias

sob a maioria das condic¢des.

Sao asfixiantes simples:
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- Acetileno

- Argbnio

- Etano

- Etileno

- Hélio

- Hidrogénio

- Metano

- Nebnio

- Oxido nitroso
- n-propano

- Propileno

Mas por que precisamos saber quais substancias sdo "Asfixiantes Simples"? Porque, como vimos

na sua definicdo, estes gases interferem no suprimento de oxigénio ao nosso organismo, e por isso
existe uma determinagdo importante no Anexo 11 sobre ambientes de trabalho nos quais estas

substancias estejam presentes:

Nos ambientes de trabalho, em preseng¢a de substancias asfixiantes simples, a

concentracdo minima de oxigénio devera ser 18 (dezoito) por cento em volume.

As situacdes nhas quais a concentracao de oxigénio estiver abaixo deste valor serdo

consideradas de risco grave e iminente.

Vejam que os asfixiantes simples ndo possuem limite de tolerancia!!!! A condi¢do para trabalho
em ambientes em que haja presenca de asfixiantes simples é a concentragdo de oxigénio, que
nao devera ser menor que 18% em volume. Um exemplo desta situagdo é o trabalho em espagos

confinados. A concentragao de oxigénio é medida com um equipamento chamado oximetro.

J4 os asfixiantes quimicos impedem que o sangue transporte oxigénio dos pulmdes as células ou
impedem que as células utilizem o oxigénio para liberar energia necessaria a vida. Os asfixiantes

guimicos podem ser perigosos mesmo em baixas concentracdes. Exemplo de asfixiantes quimicos:

.a-”’fﬂf
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monoxido de carbono, gas cianidrico e as nitrilas (derivados organicos do cianeto de hidrogénio,

altamente téxicos). Ao contrario dos asfixiantes simples, os asfixiantes quimicos possuem limite

de tolerancia.

Avaliacao das concentracoes e métodos de amostragens

A avaliacdo das concentracbes dos agentes quimicos através de métodos de amostragem
instantanea, de leitura direta ou ndo, devera ser feita pelo menos em 10 (dez) amostragens, para
cada ponto - ao nivel respiratdrio do trabalhador. Entre cada uma das amostragens devera haver

um intervalo de, no minimo, 20 (vinte) minutos.

Observem que a norma ndo termina o tempo de duragdo de cada amostragem!!! Este tempo
depende de varios fatores, como por exemplo, a atividade que esta sendo realizada e do préprio
agente quimico a ser avaliado.

Atividade insalubre

O limite de tolerdncia serd considerado excedido quanto a média aritmética das concentragbes

ultrapassar os valores fixados no Quadro 1.

Avaliag¢do das Concentragoes

Quantidade minima de amostras Intervalo entre amostras (min)

10 (dez) 20 (vinte) minutos

Mas atengao!!!! Caso o agente quimico que esta sendo avaliado tiver assinalado, na coluna
correspondente, o VALOR TETO, precisaremos observar se alguma das concentra¢ées obtidas
ultrapassou o valor fixado no Quadro 1. Caso isto tenha ocorrido a insalubridade estara

caracterizada, ndo sendo necessario calcular a média aritmética.

Entdo, sera necessario calcular a média aritmética das concentrag¢des para verificar se o LT foi
ultrapassado SOMENTE caso nenhuma das concentragdes obtidas tenha ultrapassado os valores

fixados no Quadro 1.

Vejam a figura a seguir:
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Anexo 11: Fluxograma para verificar se o Limite de Tolerancia foi excedido

Calcular média

. Nao aritmética das Be;ultgdo fjaf‘ Nao Atividade ndo é

Existe Valor Teto? ~ média aritmética
concentragoes 5 Insalubre
obtidas ultrapassou LT?
Sim
Sim
Pelo menos uma
das
concentragdes
obtidas Nao

ultrapassou o LT?

Sim

Atividade Insalubre (LT foi excedido)

Risco grave e iminente

Cada uma das concentragcOes obtidas nas referidas amostragens nao deverd ultrapassar um

determinado valor maximo, sob pena de ser considerada situacdo de risco grave e iminente.

O valor maximo permitido da concentracao de cada agente quimico é obtido a partir da seguinte

equagao:

Valor maximo=VM =LT.xF.D
Onde:

L.T. = limite de tolerancia para o agente quimico, segundo o Quadro 1

F.D. = fator de desvio, segundo o Quadro 2
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Quadron.2 2

S T,

(ppm ou mg/m3)

0 a 1 3

1 a 10 2
10 a 100 1,5
100 a 1000 1,25
Acima de 1000 1,1

Vejam entdo que o Quadro 2 deve ser utilizado apenas para caracterizacdo de risco grave e

iminente.

Exemplo: Considerando o agente quimico Acido acético, cujo Limite de Tolerancia LT = 8 ppm
(Quadro 1). Consultando o Quadro 2 vemos que o Fator de Desvio FD para este valor de limite de
tolerancia é 2. Desta forma, valor maximo de concentragao do acido acético é 8 x 2 = 16 ppm.

Qualquer concentragao acima deste valor caracterizara risco grave e iminente.
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r ) ~ )
Identificar qual é
o LT da substancia
(quadrol)
\ J Calcular VM
( ) VM =LTx FD
Identificar qual é
o FD da
substancia
(quadrolIl)
\ y \, J

Pelo menos uma
das
concentragdes
obtidas
ultrapassou VM?

Sim

Risco Grave e Iminente

5.11 - ANEXO 12: LIMITES DE TOLERANCIA PARA POEIRAS MINERAIS

Gente, antes de estudarmos as poeiras minerais, acho importante esclarecermos alguns termos

relacionados a este assunto que comumente causam confusdo.

Particulados ou aerodispersoides

Materiais particulados sao diminutas particulas liquidas ou sélidas que ficam em suspensdo no ar

Particulados liquidos

As particulas liquidas podem ser produzidas por:
- ruptura mecanica de liquidos, e sdo chamadas de névoas;
- ou condensacao de vapores de substancias que sao liquidas a temperatura ambiente, e sdo

chamadas de neblinas.
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Particulados sélidos

As particulas sélidas sdo produzidas por:
- ruptura mecanica de sélidos, e sdo chamadas de poeiras;
- ou condensacdo de vapores de substancias que sdo sélidas a temperatura ambiente, e sdo

chamadas de fumos

Nosso interesse neste momento se refere as poeiras:

As poeiras sdo particulas sélidas produzidas devido a ruptura mecanica, de um material
originalmente sdlido, por exemplo, trituracdo, perfuracao, corte e polimento de granito, limpeza
abrasiva, dentre outros. A poeira é classificada como fibra quando o comprimento da particula

corresponde a 3 vezes o seu diametro.

Os efeitos das poeiras inaladas dependem das espécies quimicas que as compdem, da sua
concentracdo no ar, do local de deposicdo no sistema respiratorio, do tempo de exposicao do

trabalhador e da sua prépria susceptibilidade.

Aerodispersoides
~
Névoas Ruptura mecanica de liquidos
Particulas
Liquidas
. Condensacgdo de vapores de substancias que sdo
Neblinas P R .
) liquidas a temperatura ambiente
~
Poeiras Ruptura mecénica de sélidos
Particulas
sélidas
Condensacdo de vapores de substancias que sdo
Fumos P N .
) sélidas a temperatura ambiente

Com relagdo a origem das particulas as poeiras podem ser classificadas em:
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- Minerais: Exemplos: quartzo (silica) e misturas que contenham quartzo (carvdo, caulim,
guartzito, areia, argila); asbesto e misturas que contenham asbesto (asbesto bruto, crisotila,
anfibdlios; fibrocimento, talco); metais e compostos metalicos (aluminio, ferro, chumbo,
manganés, berilio, cromio, cddmio)

- Animais - Exemplos: peles, couros, pelos, plumas, escamas

- Vegetais - Exemplos: madeiras, graos, cereais, algodao, palha, juta, linho, sisal.

Quanto ao tamanho?? da particula as poeiras estdo divididas em:

- Inaldveis — em geral, particulas aproximadamente menores que 100 um, ficam depositadas no
trato respiratorio superior

- Toracicas — em geral, particulas aproximadamente menores que 25 um, capazes de penetrar
além da laringe

- Respiraveis — em geral, particulas aproximadamente menores que 5 um, capazes de penetrar na

regido alveolar (regido da troca de gases)

A figura a seguir mostra o local de deposicdo no trato respiratério das poeiras inaldveis, toracicas

e respiraveis:

Inhalable =

Figura 1: Fraccion inhalable, toracica y respirable en funcion del
tamafio de las particulas, para evaluar los posibles efecto sobre la salud!?

Fonte: Sousa Rodriguez E. Centro Nacional de Nuevas Tecnologias CNNT Madrid.

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT).

13 Fonte: Fundacentro
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Agora que ja sabemos o0 que sdo poeiras minerais e o que sdo as poeiras respiraveis, podemos

iniciar o estudo do Anexo 12!! Este anexo dispde sobre os limites de tolerancia das seguintes

poeiras minerais:

- Asbesto
- Manganés e seus compostos

- Silica livre cristalizada (quartzo)

Asbesto

Asbesto (também chamado de amianto) é um termo genérico utilizado para descrever varios
silicatos hidratados que ocorrem na natureza. Os minerais silicatos compdem a maioria da
mineralogia das rochas; sdo os mais abundantes na crosta terrestre e os principais constituintes

das rochas conhecidas. O termo hidratado refere-se a sua caracteristica de absor¢do de agua.

Tais silicatos referenciados genericamente como asbesto sdo divididos em dois grupos de
minerais:

1 - Serpentinas: o principal mineral pertencente a este grupo € a crisotila

2 — Anfibdlios: os principais minerais pertencentes a este grupo sdo: actinolita, amosita, antofilita,

crocidolita e tremolita

Entre os minerais fibrosos, o asbesto ou amianto é o que apresenta maior risco para a saude. Ha
mais de um século é conhecida a elevada patogenicidade das fibras de todas as formas de asbesto,
guando inaladas. Essa longa e penosa histéria comegou com a descricdo da asbestose, uma
pneumoconiose grave e totalmente evitavel, e seguiu-se com a descoberta das associagdes causais
entre amianto (todos os tipos de fibra, incluindo a crisotila, ou “amianto branco”, Unica
modalidade extraida no Brasil), e cancer de pulmao (todos os tipos histolégicos) e, mais tarde, o

mesotelioma maligno de pleura, de periténio e pericardio.

Apesar da excec¢do autorizada pelo Anexo 12 da NR15 para utilizagdo de asbesto do tipo crisotila
dentro dos limites de tolerancia estabelecidos (este anexo ndo foi revogado), é entendimento dos
6rgaos internacionais e de varias entidades nacionais que ndo existem niveis seguros de exposi¢ao

a qualquer tipo desse agente quimico, em razdo das varias doencas que pode provocar. E de se
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ressaltar, entretanto, recente decisdo do Supremo Tribunal Federal - STF ocorrida em
Agosto/2017: Por maioria, o Plendario do STF julgou improcedente, a ADI 3937 (Ag¢do Direta de
Inconstitucionalidade) que havia sido ajuizada pela Confederacdo Nacional dos Trabalhadores na
Industria (CNTI) contra a Lei 12.687/2007, do Estado de Sdo Paulo, que proibia o uso de quaisquer
produtos que contenham quaisquer tipos de amianto no territério estadual. Os ministros do
tribunal também declararam, incidentalmente, a inconstitucionalidade do artigo 22 da Lei Federal
9.055/1995, que permitia a extracdo, industrializacdo, comercializacgdo e a distribuicdo do uso do
amianto na variedade crisotila no Pais. Assim, com o julgamento da ADI 3937, o Supremo julgou
inconstitucional o dispositivo da norma federal que autoriza o uso dessa modalidade de amianto

e assentou a validade da norma estadual que proibe o uso de qualquer tipo.

E finalmente em 29/11/2017 o Pleno do STF decidiu proibir em todo o pais o uso do amianto
crisotila, ficando vetadas, portanto, a extracdo, a industrializacdo e a comercializacdo do produto
em qualquer Estado do pais, ndo mais s6 naqueles que tinham leis estaduais que efetivavam a
proibicdo - como S30 Paulo, Rio de Janeiro e Pernambuco. Segundo os ministros, o Congresso e
os Estados ndo poderdo mais aprovar leis para autorizar o uso da fibra. Infelizmente, parte da
exposicdo ao amianto ndo cessard por muitos anos, em razdao dos ambientes e edificacbes ja

contaminados. E muitos dos danos causados a saude serdo irreversiveis.

Os trabalhos na extracado e beneficiamento de amianto, em fabricas de artigos que o utilizam, tais
como tecidos a prova de fogo e materiais de fibrocimento, particularmente na construgao civil,

constituem situagdes de exposi¢ao consideradas potencialmente importantes.

De qualquer forma, apesar da decisdao do STF, teremos ainda por muitos anos trabalhadores que
poderdo estar expostos ao asbesto ao exercerem atividades de retirada dos materiais que contém

esta fibra como telhas e refratarios.

Limite de tolerancia

O Anexo 11 da NR15 determina que a expressao "exposi¢ao ao asbesto", se refere a exposi¢ao no

trabalho as fibras de asbesto respirdveis ou poeira de asbesto em suspensdo no ar originada pelo

14 As respostas as questoes presentes nesta aula referentes a asbesto considerardo o texto do Anexo 12 da NR15, que encontra-se
vigente. O aluno deve considerar a deciséo so STF caso ela seja cobrada na prova.
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asbesto ou por minerais, materiais ou produtos que contenham asbesto. Entende-se por "fibras
respirdveis de asbesto" aquelas com didametro inferior a 3um (trés micrometros), comprimento
maior que 5 um (cinco micrometros) e relacdo entre comprimento e didmetro superior a 3:1. (Na
verdade, esta é a definicdo genérica de fibra: particulado de poeira cujo comprimento seja pelo

menos trés vezes maior que o seu diametro).

Poeiras Respiraveis de Asbesto

Diametro <3um

Comprimento >5um

Relagdo comprimento/

diametro 31

A NR15 dispGe sobre o limite de tolerancia apenas para a crisotila, uma vez que somente a

utilizacdo deste tipo de asbesto era permitida no Brasil, até a decisdo do STF.

O limite de tolerancia para fibras respiraveis de asbest de 2,0 fibras/cm? (duas fibras

por centimetro cubico).

Vejam a figura a seguir:

( A Possui limite de
Serpentinas Crisotila tolerancia
2 fibras/cm?
ASBESTO ( ) ( ) [ Proibido uso de h
Actinolita qualquer tipo de
Amosita asbesto do grupo
Anfibdlios o anfibdlio e dos
Crocidolita produtos que
Tremolita contenham estas
\_ ) \ )y " ) L fibras )

Doencas relacionadas ao asbesto

Os riscos a saude relacionados a exposicdao ao asbesto foram identificados no inicio do século XX,

apesar de este mineral ser conhecido desde a antiguidade. As doencgas causadas pelo asbesto
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possuem periodo de laténcia longo, geralmente se manifestam vdrios anos apds o periodo de

exposigao.

O espectro de doencas relacionadas ao amianto é bastante amplo, dentre elas podemos destacar

a asbestose, mesotelioma e o cancer de pulmao.

A asbestose é um dos vérios tipos de pneumoconiose®. O termo pneumoconiose abrange uma

série de doencas pulmonares provocadas pela constante inalacdo de determinadas particulas
suspensas no ar. No caso de inalacdo de poeira de asbesto, a pneumoconiose é chamada de

asbestose. A asbestose é uma doenca irreversivel.

O mesotelioma é um tumor maligno raro que pode ocorrer apds exposicao intensa, porém de curta

duracdo, a certos tipos de asbesto.

O cancer de pulmdo pode ser causado por exposicdo moderada as fibras suspensas do asbesto;

possui periodo de laténcia entre 15 e 35 anos.

ProibicOes relativas ao Asbesto

S S

A autoridade competente, apds consulta prévia
as organizagbes mais representativas de
Utilizagdo de qualquer tipo de asbesto do  empregadores e de trabalhadores interessados,
grupo anfibdlio e dos produtos que poderd autorizar o uso de anfibdlios, desde que a
contenham estas fibras substituicdao ndo seja exequivel e sempre que
sejam garantidas as medidas de protecdo a saude
dos trabalhadores

Pulverizagdo (spray) de todas as formas do
asbesto.

15 Sabemos que a elasticidade é uma das principais caracteristicas do pulm3o e a que nos permite respirar. Porém, quando algumas poeiras
respirdveis sdo inaladas e chegam até os pulmdes, é causado um processo infeccioso que, uma vez combatido pela defesa do nosso organismo,
resulta na formagdo de um tecido cicatricial. Este processo é conhecido como efeito fibrogénico, o nome deste tecido cicatricial é chamado de
fibrose. A formagdo da fibrose pulmonar pode ser localizada ou difusa. Esta cicatrizagdo provoca a perda da elasticidade naquele ponto do pulmao.
A medida que o tempo passa, e mais poeira vai sendo inalada, mais partes do pulmao vdo sendo cicatrizadas e consequentemente perdendo sua
elasticidade, o que pode levar a incapacidade respiratdria, causando a morte devido a incapacidade do organismo de obter a quantidade necessaria
de oxigénio e acarretando também graves consequéncias cardiacas.
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Trabalho de menores de dezoito anos em
setores onde possa haver exposicdo a _
poeira de asbesto.

Avaliagcdes ambientais — Periodicidade e registro

A avaliacdo ambiental de poeira de asbesto deve ser realizada a intervalos de no maximo 6 (seis)
meses. Os registros correspondentes deverdo ser mantidos por um periodo minimo de 30 (trinta)

anos.

As avaliacOes poderdo ser acompanhadas por representantes indicados pelos trabalhadores. A NR
prevé que, tanto os trabalhadores quanto seus representantes tém o direito de solicitar avaliacdo
ambiental complementar e/ou impugnar os resultados das avaliagdes junto a autoridade

competente.

E responsabilidade do empregador afixar o resultado das avaliagdes ambientais do asbesto em

quadro de aviso, para conhecimento dos trabalhadores.
Vestimentas de trabalho

Uma das principais caracteristicas do asbesto é sua constituicdo por fibras® extremamente finas
facilmente separaveis umas das outras, que produzem uma poeira de particulas de dimensdes

milimétricas que flutuam no ar e aderem facilmente as roupas.

O empregador devera fornecer gratuitamente toda vestimenta de trabalho que poderd ser

contaminada por asbesto, ndo podendo esta ser utilizada fora dos locais de trabalho.

O empregador sera responsavel pela limpeza, manutencdo e guarda da vestimenta de trabalho,

bem como dos EPI utilizados pelo trabalhador.

A troca de vestimenta de trabalho sera feita com frequéncia minima de duas vezes por semana.

16 Lembrando novamente que uma particula de poeira é considerada fibra quando seu comprimento é pelo menos 3
vezes o seu diametro (relagdo comprimento/ diametro : 3:1

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)

, www.estrategiaconcursos.com.br



Mara Camisassa
Aula 13

Vestiario duplo

A NR15 determina que o empregador deve disponibilizar vestidario duplo para os trabalhadores

expostos ao asbesto.

Entende-se por "vestidrio duplo" a instalacdo que oferece uma area para guarda de roupa pessoal
e outra, isolada, para guarda da vestimenta de trabalho, ambas com comunicacdo direta com a

bateria de chuveiros.

Exames médicos

Mesmo ap6s o término do contrato de trabalho envolvendo exposicdo ao asbesto, o empregador
devera manter disponivel a realizacdo periddica de exames médicos de controle dos trabalhadores
durante 30 (trinta) anos. Estes exames deverdo ser realizados na periodicidade apresentada a

seguir:

Trabalhadores expostos a asbesto
Periodicidade de exames apds o término do contrato de trabalho

A realizagao destes exames deve ficar disponivel por 30 anos

Periodo de exposi¢cao Periodicidade

O0al2anos 3 anos
12 a 20 anos 2 anos
> 20 anos Anual

Manganés e seus compostos

O manganés é um metal utilizado em varios ramos industriais, como metalurgia, siderurgia e

industria quimica e farmacéutica.

As exposi¢cdes ocupacionais ocorrem pelos fumos e poeiras do manganés, sendo a inalagao a
principal via de introdugao e absor¢ao deste metal. O manganés também pode ser absorvido pelo
intestino delgado quando é introduzido através da alimentagdo. Em pequenas quantidades, é

essencial para o ser humano, porém quando presente no organismo em elevadas quantidades
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pode causar diversos efeitos tdxicos, principalmente no sistema nervoso central. A exposicao

cronica a este metal pode causar encefalopatia.

Limites de tolerancia

Sempre que os limites de tolerdncia forem ultrapassados, as atividades e opera¢des com o
manganés e seus compostos serdo consideradas insalubres no grau maximo.
A NR15 determina dois limites de tolerancia para as atividades envolvendo manganés e seus

compostos, dependendo da atividade exercida. Vejam a tabela a seguir:

Limites de tolerancia para as operagdes com manganés
e seus compostos, considerando jornadas de até oito horas por dia:

Atividades ( 8h/dia) Limite de tolerancia (mg/m3)

- Extragdo, tratamento, moagem, transporte do
minério,

- Outras operagdes com exposi¢ao a poeiras do
manganés ou de seus compostos

Metalurgia de minerais de manganés, fabricagao

de compostos de manganés, fabricagao de:

- baterias e pilhas secas

-vidros especiais e ceramicas,

- produtos quimicos, 1
- tintas e fertilizantes

- fabricagdo e uso de eletrodos de solda

E outras operagdes com exposi¢ao a fumos de

manganés ou de seus compostos

Vejam que as atividades que expdem os trabalhadores a poeiras de manganés (primeira linha da
tabela acima) tém limite de tolerancia (5mg/m?3) maior que as atividades que as atividades que
expdem os trabalhadores a fumos de manganés (segunda linha da tabela acima - limite de

tolerancia = Img/m?3).
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Isso ocorre porque os fumos contém particulas muito menores das poeiras. Dai a necessidade de

o limite de tolerancia nas atividades que envolvem fumos, ser menor do que o limite de tolerancia

nas atividades que envolvem somente a poeira deste mineral.

Recomendacdes e medidas de prevencdao e controle, independentemente dos limites de

tolerancia terem sido ultrapassados ou nao:

Relativas aos processos de producdo

- Substituicdo de perfuracdo a seco por processos Umidos

- Perfeita ventilacdo apds detonacgdes, antes de se reiniciarem os trabalhos

- Ventilacdo adequada, durante os trabalhos, em areas confinadas

- Rotatividade das atividades e turnos de trabalho para os perfuradores e outras atividades
penosas

- Controle da poeira em niveis abaixo dos permitidos

Relativas ao uso de EPIs

- Uso de equipamentos de protecdo respiratéria com filtros mecanicos para dareas
contaminadas

- Uso de equipamentos de protegao respiratdrios com linha de ar mandado, para trabalhos,
por pequenos periodos, em dreas altamente contaminadas;

- Uso de mdscaras autdbnomas para casos especiais e treinamentos especificos;

Precaugdes de ordem médica e de higiene, independentemente dos limites de tolerancia terem

sido ultrapassados ou ndo: (carater obrigatério para todos os trabalhadores expostos as

operagdes com manganés e seus compostos)

©

Relativas a exames médicos / satude do trabalhador

- Exames médicos pré-admissionais e periddicos;

- Exames adicionais para as causas de absenteismo prolongado, doenca, acidentes ou
outros casos

- Nao-admissdao de empregado portador de lesGes respiratérias organicas, de sistema

nervoso central e disfuncdes sanguineas para trabalhos em exposicdao ao manganés
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- Exames periddicos de acordo com os tipos de atividades de cada trabalhador, variando de
periodos de 3 (trés) a 6 (seis) meses para os trabalhos do subsolo e de 6 (seis) meses a
anualmente para os trabalhadores de superficie;

- Andlises bioldgicas de sangue

- Afastamento imediato de pessoas com sintomas de intoxicacdo ou alteracdes

neuroldgicas ou psicoldgicas

Relativas a atividade

- Banho obrigatdrio apds a jornada de trabalho
- Troca de roupas de passeio/servico/passeio;

- Proibicdo de se tomarem refei¢cdes nos locais de trabalho

SILICA LIVRE CRISTALIZADA

A silica € um dos minerais que ocorre em maior abundancia na Terra. Na maioria das formas de
silica, sua unidade estrutural basica é constituida por um atomo de silicio e quatro atomos de

oxigénio (SiOa).

Quando estes atomos se unem a outros, eles dao origem a diversas classes de silica cristalizada
como quartzo, cristobalita, coesita, tridimita. Existe também a variedade amorfa de silica (ndo

cristalizada).

O grau de nocividade da silica varia de acordo com sua forma, sendo que a variedade amorfa
apresenta menor grau de nocividade, por isso, o Anexo 12 faz referéncia a exposicdao da forma

silica cristalizada (maior nocividade).

A exposicao cronica de silica livre cristalizada pode causar silicose, outro tipo de pneumoconiose,
devido a inalacdo deste tipo de particulado. Tal como as asbestose, a silicose é uma doenca
pulmonar fibrogénica caracterizada por nédulos de tecido cicatrizado, disseminados no pulmao. A
exposi¢cdo ocupacional a silica ocorre principalmente na mineragao, construgao civil, industria de

refratarios e siderurgia.

A NR15 apresenta trés limites de tolerancia para a silica livre cristalizada:
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1 — Limite de tolerancia para poeira ndo respiravel
2 — Limite de tolerancia para poeira respiravel

3 — Limite de tolerancia total (poeira respiravel + poeira ndo respiravel)
1. Limite de tolerancia para poeira nao respiravel

As amostras tomadas com impactador (impinger) no nivel da zona respiratdria e contadas pela
técnica de campo claro. A percentagem de quartzo é a quantidade determinada através de

amostras em suspensdo aérea.

LT= 8,5 mppdm? (milhdes de particulas por decimetro ctbico)?’

% quartzo + 10

2. Limite de tolerancia para poeira respiravel

Este limite é expresso em mg/m3, obtido pela seguinte férmula:

LT = 8 mg/m3

% quartzo + 2

Neste caso, tanto a concentragdao como a percentagem do quartzo, para a aplicagao deste limite
devem ser determinadas a partir da por¢do que passa por um seletor com as caracteristicas do

Quadron.® 1.

O que a norma chama de seletor corresponde a um filtro que devera ser selecionado de acordo
com o tamanho das particulas que se pretende avaliar. O quadro 1 corresponde a curva de

penetracdo de particulas respirdveis.

17 Se vocés observarem a redagdo desta férmula na NR15, irdo notar a grafia incorreta da unidade dms3 — consta como dc.
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Quadron. 1

Diametro Aerodinamico (um) % de passagem pelo seletor
(esfera de densidade unitdria) odep gemp

Menor ou igual a 2 90
2,5 75
3,5 50
5,0 25
10,0 0 (zero)

Observem que o filtro (seletor) deve ser escolhido de forma a somente permitir a passagem de
particulas menores que 10 um (dez micrometros) — ultima linha da primeira coluna. A primeira

coluna do Quadro 1 corresponde ao didmetro da particula em um (micrometros).

A segunda coluna do Quadro 2 representa a porcentagem de massa de particulado respiravel com
relacdo a massa de poeira total filtrada. Esta porcentagem, apesar de ndo estar descrita na NR15,

€ obtida a partir da seguinte formula:

%Silica = Massa de silica x 100

Massa final — Massa inicial

Onde:

Massa inicial = massa do filtro antes da medicao

Massa final = massa do filtro apds a medigdo (inclui a massa de silica e outros particulados)

3. Limite de tolerancia para poeira total

O limite de tolerancia para poeira total (respiravel e ndo-respiravel) é dado pela seguinte formula:

LT = 24 mg/m3

% quartzo + 3

Caso a jornada de trabalho exceda 48 (quarenta e oito) horas semanais, os limites de tolerancia

deverdo ser deduzidos, sendo estes valores fixados pela autoridade competente.

Proibigao relativa a silica livre cristalizada
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E proibido o processo de trabalho de jateamento que utilize areia seca ou imida como abrasivo.

As maquinas e ferramentas utilizadas nos processos de corte e acabamento de rochas ornamentais
devem ser dotadas de sistema de umidificagdo capaz de minimizar ou eliminar a geragao de poeira

decorrente de seu funcionamento.

Jateamento que utilize
areia seca ou Umida PROIBIDO
como abrasivo

Desde que maquinas e
equipamentos utilizados
tenham sistema de
umidificacdo

Processos de corte e
acabamento de rochas PERMITIDO
ornamentais

5.12 — ANEXO 13: AGENTES QUIMICOS

Como vimos anteriormente, no inicio desta aula, tanto o Anexo 11 quanto o Anexo 13 tratam de
Agentes Quimicos. A diferenca entre eles é que a caracterizacao da insalubridade de atividades
gue envolvem os agentes quimicos abrangidos pelo Anexo 11 é quantitativa (limite de tolerancia

e inspec¢ao no local de trabalho).

J4 a caracterizagdo de insalubridade de atividades que envolvem os agentes quimicos abrangidos
pelo Anexo 13, é qualitativa: uma vez identificada a presenca, no ambiente de trabalho, de um
dos agentes apresentados a seguir, estard caracterizada a insalubridade, independente de laudo

de inspec¢do ou de sua concentragao no ambiente de trabalho.

De acordo com a atividade exercida, a insalubridade sera caracterizada em grau minimo, médio

ou maximo.
Os seguintes agentes quimicos abrangidos por este anexo:
- Arsénico
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- Carvao

- Chumbo

- Cromo

- Fésforo

- Hidrocarbonetos e outros compostos de carbono
- Silicatos

- Substancias cancerigenas

- Operacgoes diversas com determinado agentes

Este anexo contém entdo a lista destes agentes quimicos, atividades e respectivo grau de
insalubridade. Sugiro que vocés deem uma olhada, mas acho improvavel que a banca venha a
cobrar conhecimento especifico deste anexo do tipo “identificar o agente e respectivo grau de

insalubridade”.

Anexo 13-A: Benzeno

O Benzeno é uma substancia carcinogénica para o qual ndo existe limite seguro de exposicdo.
Mesmo em baixas doses pode causar intoxicacdo aguda ou cronica. A intoxicagdo por benzeno é

chamada de benzenismo, com comprometimento principal da medula dssea.

Apesar da restricdo do uso do benzeno ter surgido em varios paises no final do século XIX, somente
na década de 1980 é que este tema veio a tona no Brasil. Tudo comegou quando o Sindicato dos
Trabalhadores Metalurgicos de Santos, em S3ao Paulo, alardeou a “epidemia do benzenismo”,
denunciando a existéncia de diversos casos de leucopenia (diminui¢ao da quantidade de leucdcitos
no sangue — a leucopenia na verdade ndo é uma doenga, mas sim um sintoma que pode indicar
uma doenca, dentre elas o cancer) nos trabalhadores da COSIPA — Companhia Siderurgica Paulista.
Naquela época chegaram a ser afastados do trabalho mais de 3mil trabalhadores diagnosticados
com benzenismo, a esmagadora maioria, oriundos das industrias siderurgicas, quimicas e

petroquimicas.

A Instrucdo Normativa 1/1995 traz maiores detalhes sobre as avaliagGes das concentragGes de

benzeno nos ambientes de trabalho.
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Abrangéncia

O Anexo 13A se aplica as empresas que realizam as seguintes atividades envolvendo benzeno e

suas misturas liquidas contendo 1% ou mais de volume:

- Producédo

- Transporte

- Armazenamento
- Utilizacao

- Manipulacdo

Este anexo se aplica também as empresas contratadas, no que couber. As empresas contratantes
deverdo manter, por 10 (dez) anos, uma relacdo atualizada das empresas por elas contratadas que
atuem nas areas incluidas na caracterizacdo prevista no PPEOB — Programa de Prevencdo a

Exposicao Ocupacional ao Benzeno.

Atividades ndao abrangidas pelo Anexo 13A:

Este anexo ndo se aplica as atividades de armazenamento, transporte, distribuicdo, venda e uso
de combustiveis derivados de petréleo. Tais atividades estdo abrangidas pela NR16 que veremos

na préxima aula.

Proibicdes e excegdes relativas ao benzeno:
E proibida a utilizacdo do benzeno para qualquer emprego.

Excecao: A utilizacdo do benzeno é permitida somente nas industrias e laboratérios que:

a) o produzem;

b) o utilizem em processos de sintese quimica;

c) o empreguem em combustiveis derivados de petréleo;

d) o empreguem em trabalhos de analise ou investigacao realizados em laboratdrio, quando ndao

for possivel sua substituicdo.

Cadastro de empresas
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Empresas que produzem, transportam, armazenam, utilizam ou manipulam benzeno e suas
misturas liquidas contendo 1% (um por cento) ou mais de volume devem cadastrar seus

estabelecimentos no DSST — Departamento de Seguranca e Saude no Trabalho.

As fornecedoras de benzeno sé poderdao comercializar o produto para empresas cadastradas. Caso
ocorra algum descumprimento a legislacdo do benzeno, o cadastramento da empresa ou
instituicdo poderad ser suspenso, de acordo com os procedimentos previstos em portaria

especifica.

Responsabilidade dos fornecedores de benzeno e dos fabricantes e fornecedores de produtos que

contenham benzeno:

- Rotulagem adequada, destacando a acdo cancerigena do produto, de maneira facilmente
compreensivel pelos trabalhadores e usuarios, incluindo obrigatoriamente instrucdo de uso, riscos
a saude e doencas, relacionadas, medidas de controle adequadas, em cores contrastantes, de

forma legivel e visivel.
Grau de insalubridade

O Anexo 13A também determina a adogdo de graus de insalubridade minimo, médio ou maximo

em diversas atividades envolvendo outros agentes quimicos.

5.13 — ANEXO 14: AGENTES BIOLOGICOS

Pessoal, a caracterizagcdo de insalubridade em atividades que envolvam agentes bioldgicos é

qualitativa, independente de laudo de inspecao.

Ou seja, da mesma forma que o trabalho sob condi¢Ges hiperbdricas, e trabalhos que envolvam os
agentes quimicos do Anexo 13, basta o exercicio da atividade com quaisquer dos agentes

biolégicos constantes neste anexo e estara caracterizada a insalubridade.

Reproduzo a seguir estas atividades e o respectivo grau de insalubridade:
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Insalubridade de grau maximo
Trabalho ou operac¢des, em contato permanente com:
- pacientes em isolamento por doencas infectocontagiosas, bem como objetos de seu uso, ndo

previamente esterilizados;

- carnes, glandulas, visceras, sangue, 0ssos, couros, pelos e dejecdes de animais portadores de

doencas infectocontagiosas (carbunculose, brucelose, tuberculose);

- esgotos (galerias e tanques);

- lixo urbano (coleta e industrializagdo) — vejam a seguir comentario sobre a jurisprudéncia

Insalubridade de grau médio
Trabalhos e opera¢des em contato permanente com pacientes, animais ou com material infecto-

contagiante, em:

- hospitais, servicos de emergéncia, enfermarias, ambulatérios, postos de vacinacdo e outros

estabelecimentos destinados aos cuidados da saude humana (aplica-se unicamente ao pessoal que

tenha contato com os pacientes, bem como aos que manuseiam objetos de uso desses pacientes,

ndo previamente esterilizados);

- hospitais, ambulatérios, postos de vacinacdo e outros estabelecimentos destinados ao

atendimento e tratamento de animais (aplica-se apenas ao pessoal que tenha contato com tais

animais);

- contato em laboratérios, com animais destinados ao preparo de soro, vacinas e outros produtos;

- laboratodrios de analise clinica e histopatologia (aplica-se somente ao pessoal técnico);

- gabinetes de autdpsias, de anatomia e histoanatomopatologia (aplica-se somente ao pessoal

técnico);

- cemitérios (exumacdo de corpos);

.a-”’fﬂf
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- estabulos e cavalaricas;

- residuos de animais deteriorados.

Agente Biolagicos

Palavra Chave para ldentificacdo
do Grau de Insalubridade

Insalubridade em Insalubridade em
Grau Maximo Grau Médio
Doenga Pacientes, animais ou material
Infecto-contagiosa Infecto-contagiante
Lixo Urbano Cemitérios
Coleta e Industrializacao Exumacdo de Corpos
Esgoto 3 .
. Estabulos e Cavalarigas
Galerias e Tanques
CONTATO PERMANENTE

Adicional de Insalubridade: Lixo urbano — Simula 448 do TST

ATIVIDADE INSALUBRE. CARACTERIZAGAO. PREVISAO NA NORMA REGULAMENTADORA N.2 15 DA
PORTARIA DO MINISTERIO DO TRABALHO N.2 3.214/78. INSTALACOES SANITARIAS. (convers3o da
Orientacgdo Jurisprudencial n.2 4 da SBDI-1 com nova redagdo do item IlI) — Res. 194/2014, DEJT
divulgado em 21, 22 e 23.05.2014.

I. Ndo basta a constata¢do da insalubridade por meio de laudo pericial para que o empregado
tenha direito ao respectivo adicional, sendo necessaria a classificacdao da atividade insalubre na

relacdo oficial elaborada pelo Ministério do Trabalho.

Comentdrio
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Somente poderdo ser consideradas insalubres as atividades classificadas como tal na NR15.
Por exemplo: um laudo elaborado por engenheiro de seguranca constata que a iluminagéo
do ambiente de trabalho é deficiente e caracteriza a atividade naquele ambiente insalubre
por causa da deficiéncia da iluminagdo. Esse laudo ndo serd vdlido e as atividades nele
referidas ndo poderdio ser consideradas insalubres tendo como causa a iluminagGo
deficiente, pois esta condigcdo ndo consta na NR15 como agente causador de insalubridade.
Por outro lado, se esse laudo apontar, por exemplo, calor excessivo no ambiente, nele
deverd constar uma avalia¢do quantitativa de calor, e, caso o resultado ultrapasse o limite
de tolerdncia do Anexo 3 da NR15, ai, sim, a atividade correspondente deverd ser
considerada insalubre, pois o calor excessivo é agente causador de insalubridade conforme

determina essa NR.

Il. A higienizacdo de instalagcGes sanitarias de uso publico ou coletivo de grande circulacdo, e a

respectiva coleta de lixo, por ndo se equiparar a limpeza em residéncias e escritérios, enseja o

pagamento de adicional de insalubridade em grau maximo, incidindo o disposto no Anexo 14 da

NR-15 da Portaria do MTE n.2 3.214/78 quanto a coleta e industrializacdo de lixo urbano.

v

Comentdrio

Nesse caso, entendeu o Tribunal que a limpeza e o recolhimento de lixo de instalagdes
sanitdrias, frequentado por publico numeroso, enquadram-se na hipdtese do Anexo 14 da
NR15 de coleta de lixo urbano, ensejando, portanto, o pagamento do adicional de
insalubridade. Tal situagéio ndo alcanga a limpeza e o recolhimento de lixo das instalagoes
sanitdrias de residéncias ou escritdrios, cuja circulagdo é limitada a um grupo determinado

de pessoas.
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6 — LISTA DE QUESTOES

1. (AFT / MTE /ESAF - 2006)

Leia as proposicoes relativas a CLT e NR15 e assinale a seguir a opgao correta:

I. Ruido de impacto é aquele que apresenta picos de energia acustica de duracdo inferior a 10

(dez) segundos, a intervalos superiores a 10 (dez) segundos

Il. Ativa-se o direito a percepcdo do adicional de insalubridade, quando os valores de exposicao

ocupacional, para agentes quimicos, ultrapassarem 50% do limite permitido

lll. A neutralizacdo, parcial, das condi¢cOes ensejadoras de insalubridade determinara a cessacao

do pagamento do adicional respectivo.

IV. O exercicio do trabalho em condicGes insalubres assegura a percepcao de adicional
compreendido em escala continua entre 10% (dez por cento) e 40% (quarenta por cento) do

saldrio minimo da regido.

A) Todas as proposicoes estdo corretas.

B) Apenas trés proposi¢des estdao corretas.
C) Apenas uma proposicao esta correta.

D) Apenas duas proposicoes estdo corretas.

E) Todas as proposi¢Oes estdo erradas.

2. (AFT / MTE / ESAF — 2006)

Analise as proposi¢des sobre acustica e a seguir, assinale a op¢ao correta.

I. Define-se som como energia na forma de ondas mecanicas longitudinais audiveis que se

propagam através de meio elastico.

II. A audibilidade humana esta compreendida, em regra, entre 20Hz e 20kHz.
I1l. O que diferencia o ruido do barulho é o cardter subjetivo deste, notadamente desagradavel

ao ouvido humano.
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IV. O sistema auditivo humano divide-se didaticamente em trés partes, quais sejam:

epicraniana, mesocraniana e intracraniana.

A) Apenas trés proposicdes estdo corretas.
B) Todas as proposicGes estdo corretas.

C) Apenas uma proposicao estd correta.

D) Apenas duas proposi¢des estdo corretas.

E) Todas as proposicdes estao erradas.

(AFT / MTE / ESAF — 2006)

Com base no anexo n. 6 da NR-15, analise as proposicGes abaixo e assinale a opc¢do correta.

I.  Os mergulhadores sdo classificados em duas categorias: a “MR”, constituido por
mergulhadores devidamente habilitados para operacdes de mergulho que exijam a utilizacdo
de mistura respiratéria artificial; e a “MP”, caracterizada por mergulhadores habilitados,

apenas, para operac¢oes de mergulho utilizando “ar comprimido”.

Il. Entre as responsabilidades dos mergulhadores estd a de comunicar ao empregador, dentro
do menor prazo possivel, a ocorréncia de acidente ou qualquer situacdo de risco ocorrida

durante a operacao.

[ll. Os exames médicos dos mergulhadores terdo validade quando realizados em territério
nacional, devendo ser realizados anualmente por todos os trabalhadores em efetiva atividade

de mergulho ou em situag¢des especificas, por solicitagdo do mergulhador ao empregador.

IV. Utilizando a técnica de saturagao, o periodo maximo de permanéncia sob pressao sera de 2
(dois) dias e o intervalo minimo entre duas saturagGes sera igual ao tempo de saturagdo, nao

podendo esse intervalo ser inferior a 24 horas.

A) Todas as proposicdes estdo corretas.
B) Apenas trés proposicdes estdo corretas.
C) Ha apenas duas proposicdes corretas.

D) Ha apenas uma proposicdo correta.
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E) Ndo ha proposicdo correta.

(AFT / MTE / ESAF — 2006)
Com base no anexo 11 da NR-15, analise os dados abaixo e assinale a proposicao correta.

Uma avaliagao ambiental do acido cloridrico numa jornada de trabalho de 8 horas, tomada em
intervalos de 40 minutos, apresentou as seguintes concentracdes:

12 e 52 avaliacdo = 7ppm ; 42, 92 e 82 avaliacdo = 4ppm;

22 e 72 avaliagdo = 2ppm; 32, 62 e 102 avaliagao = 3ppm.

Informagdes complementares — acido cloridrico

Limite de tolerancia (LT) = 4ppm*

Absorcdo também pela pele = Nao

Valor Teto = Sim

*Partes de vapor ou gas por milhdo de partes de ar contaminado.

Quadro de Fator de Desvio (FD)

LT (ppm) FD
Oal 3
1al0 2

10a 100 1,5

100 a 1000 1,25

A) N3o é possivel caracterizar a insalubridade porque o nimero de avalia¢Oes realizadas foi

inferior aquele prescrito pela NR-15.

B) O limite de tolerancia ndo foi ultrapassado, descaracterizando a insalubridade.

C) Nao é possivel caracterizar a insalubridade porque o intervalo de tempo entre as avaliagdes

é inferior ao prescrito pela NR-15.

D) As condicdes de trabalho acima caracterizam riscos a saude dos trabalhadores, consignando

direito ao adicional de insalubridade.

E) O fator de desvio foi ultrapassado em 2ppm.

(AFT / MTE / ESAF — 2006)
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Baseado no anexo 12 da NR-15, que regula as atividades que envolvem a exposi¢do ao asbesto,

indique a op¢do incorreta.

A) A pulverizagdo de asbesto s6 podera ser feita utilizando-se fibras do tipo crisotila e

croxidolita.

B) José é empregado de uma empresa de fibrocimento ha 15 anos, da qual se demitiu, tendo
sido avisado pelo SESMT da empresa que deveria comparecer para realizar exames médicos de

controle a cada 2 anos pelos préximos 30 anos, e que o 6nus dos exames seriam da empresa.

C) Os trabalhadores deverdo receber treinamento, pelo menos, uma vez ao ano, priorizando-se

os riscos, bem como as medidas de protecdo e controle decorrentes da exposicdao ao asbesto.

D) A limpeza, manutencdo e guarda das vestimentas do trabalhador é de responsabilidade do

empregador.

E) Os trabalhadores tém o direito de receber, em formulario préprio, os resultados dos exames

a que foram submetidos, incluindo telerradiografia de térax e espirometria.

6. (AFT / MTE / ESAF — 2006)
Com base no anexo 12 da NR-15, em relagdo a exposicdo ao manganés e seus compostos, é

incorreto afirmar:

A) Sempre que os limites de tolerancia forem ultrapassados, as atividades e operagdes com

manganés serdo caracterizadas em grau maximo de insalubridade.

B) O manganés é usado geralmente nas fabricacdes de vidros especiais, baterias, fertilizantes,

tintas, entre outros.

C) Independentemente dos limites de tolerancia terem sido ultrapassados, é recomendada a

substituicdo dos processos de perfuragao Umidos por perfuragao a seco.
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D) Os exames peridodicos, de acordo com os tipos de atividades desenvolvidas, variam em
periodicidade de trés a seis meses para trabalhadores em subsolo e de seis a doze meses para

os trabalhadores de superficie.

E) O banho e a troca de roupa sao obrigatérios apds cada jornada de trabalho.

(AFT / MTE / ESAF — 2006)
Tomando como base a NR-15, anexo 14, sobre atividades que envolvem agentes biolégicos e a

caracterizacdo de insalubridade, é correto afirmar:

A) Exumagao de corpos em cemitérios é atividade caracterizada como insalubre em grau

maximo.

B) A atividade de coleta e industrializacdo de lixo urbano é caracterizada como insalubre em

grau médio.

C) A caracterizacdo da insalubridade decorrente da exposicdo a agentes bioldgicos é feita em

graus minimo, médio e maximo.

D) Trabalhadores da Saude que desenvolvem atividades em ambulatério e outros
estabelecimentos destinados aos cuidados da saude humana fazem jus a insalubridade grau

minimo (10% do salario minimo).

E) O pessoal técnico dos laboratérios de andlise clinica e histopatolégica tem assegurado o

recebimento do adicional de insalubridade em grau médio.

(TEC SEG / FUNESA SERGIPE / CESPE — 2009)
Dois trabalhadores usam enceradeiras industriais, de iguais parametros, na limpeza das salas
do setor administrativo da empresa. Em cada sala, o nivel de pressao sonora (ruido) produzido

por cada maquina é de 61 dB (A). Com referéncia a essas informacdes, julgue os itens seguintes:

A) O ruido pode agir nos o6rgdos internos, perturbando as fungdes neurovegetativas, com

implicacdes no funcionamento organico. Essa influéncia vai desde a alteracdo na pressao
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arterial até a mudanca na composicdo do sangue, nauseas, cefaleia, vOmitos, perda de
equilibrio e tremores.
B) Se, em determinado momento, os dois trabalhadores usam as enceradeiras em uma mesma

sala, entdo, nessa situagdo, o ruido total na sala sera superior a 70 dB (A).

C) A insalubridade provocada por ruido continuo ou intermitente superiores aos limites de

tolerancia é classificado em grau minimo.

D) Atividades ou operac¢des que exponham os trabalhadores a niveis de ruido, continuo ou
intermitente, superiores a 115 dB (A), sem protecdo adequada, oferecem risco grave e

iminente.

(ENG SEG / INMETRO / CESPE - 2009)
Considerando que, no campo da acustica, ha efeitos sobre os seres humanos decorrentes dos

ruidos e das vibracdes mecanicas, assinale a opgdo correta.

A) Considere que, em uma avaliacdo de ruido, verificou-se que a exposicao do trabalhador era
a seguinte: 100 dB(A) por 1 h; 90 dB(A) por 2 h e 60 dB(A) por 5 h. Nessa situacdo, tendo em
vista que a norma brasileira estabelece o seguinte critério de salubridade: 100 dB(A) por 1 h e
90 dB(A) por 4 h, ndo dispondo nenhum limite para pressao de 60 dB(A), é correto afirmar que
ndo ha que se falar em EPI, muito menos em EPC, pois o ambiente é salubre, notadamente pela

predominancia de ruido baixo em cinco das oito horas diarias.

B) O decibelimetro é o instrumento que mede a variagcdao atmosférica das ondas acusticas
através de fluido em meio eldstico cuja velocidade é definida pela raiz quadrada da primeira
derivada da pressdao em relagdo a densidade do fluido, em processo termodinamico adiabatico.
O resultado apresentado na leitura do instrumento decorre do cdlculo diferencial e integral que
projeta para a jornada de trabalho a leitura instantanea; por isso, a notagao cientifica (A) depois

do dB, que indica decibéis ampliados a jornada: dB(A).

(ENG SEG / CREA RJ / CONSULPLAN - 2011)

Analise as afirmativas:
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I. Entende-se por Limite de Tolerancia, a concentracdo ou intensidade maxima ou minima,
relacionada com a natureza e o tempo de exposicao ao agente, que ndo causara dano a saude
do trabalhador, durante a sua vida laboral.

Il. As atividades ou operacdes que exponham os trabalhadores, sem protecdo adequada, a
niveis de ruido de impacto superiores a 120 dB (Linear), medidos no circuito de resposta para
impacto, ou superiores a 110 dB(C), medidos no circuito de resposta rapida (Fast), oferecerao

riscos grave e iminente.

lll. Os niveis de ruido continuo ou intermitente devem ser medidos em decibéis (dB) com
instrumento de nivel de pressdo sonora operando no circuito de compensacao “B” e circuito de
resposta lenta (Slow). As leituras devem ser

feitas proximas ao ouvido do trabalhador.

IV. Cabe a autoridade regional competente em matéria de seguranca e saude do trabalhador,
comprovada a insalubridade por laudo técnico de Engenheiro de Seguranca do Trabalho ou
Médico do Trabalho, devidamente habilitado, fixar adicional devido aos empregados expostos

a insalubridade quando impraticavel sua eliminacdo ou neutralizac3do.

Estdo corretas apenas as afirmativas:

Al I
B) II, Il
Q) 1, IV
D)1, IV
E) 1, 1l

(ENG SEG / UFES / UFES - 2011)
As atividades e operagdes insalubres em relagdao ao ruido sdao normalizadas pela NR15.

Considere as seguintes afirmacdes:

I. Entende-se por Ruido Continuo ou Intermitente, para os fins de aplicacdao de Limites de

Tolerancia, o ruido que ndo seja ruido de impacto.
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Il. Entende-se por Ruido de Impacto aquele que apresenta picos de energia acustica de duracdo

inferior a 1 (um) segundo, a intervalos superiores a 1 (um) segundo.

lll. Os niveis de ruido continuo ou intermitente devem ser medidos em decibéis (dB) com
instrumento de nivel de pressdo sonora operando no circuito de compensacdo "A" e circuito de

resposta rapida (FAST).

IV. Ndo é permitida exposicao a niveis de ruido acima de 115 dB(A) para individuos que nao

estejam adequadamente protegidos.

V. Em relacdo ao limite de tolerancia para ruido continuo ou intermitente, o nivel de ruido de

100 dB (A), corresponde a maxima exposicao diaria permissivel de 1 hora.
Pode-se afirmar que as seguintes afirmativas sdo VERDADEIRAS:

A LIL eIV
B)IL I, IVeV
Q)L MeV
D)L, NI, IVeV
E)ILILIVeV

(IFB / CESPE - 2010)
Considerando as disposicdes da NR-15, que prescreve sobre atividades e operagdes insalubres,

julgue os itens subsecutivos.

A) Considere que um empregado trabalhe, no turno matutino, em atividade classificada com
insalubridade de grau médio, e, no turno vespertino, em atividades classificadas com
insalubridade de grau maximo. Nessa situacao, para cumprimento da legislacdo, o empregado

terd direito ao adicional de insalubridade correspondente as suas atividades do turno matutino.

B) E facultado as empresas e aos sindicatos das categorias profissionais interessadas

requererem ao Ministério do Trabalho e Emprego (MTE), por meio das superintendéncias
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regionais do trabalho e emprego, a realizacdo de pericia em estabelecimento ou setor deste,

com o objetivo de caracterizar e classificar, ou determinar, atividade insalubre.

C) Consideram-se insalubres as atividades ou operacdes que exponham os trabalhadores a
radiacoes de luz negra ultravioleta com comprimento de onda na faixa de 320 a 400

nanometros.

D) Micro-ondas, ultravioleta e laser sdo radia¢des ndo ionizantes.

13. (ENG SEG / BRB / CESPE —2005)
Dentro do PPRA de uma empresa, avaliou-se o conforto térmico dos postos de trabalho de um
setor. O indice de bulbo Umido e temperatura de globo (IBUTG) obtido foi de 29 °C no posto 1,
de 30 °C no posto 2 e de 33 °C no posto 3. O trabalho realizado nesse setor é do tipo leve, com
taxa de metabolismo maxima de 175 kcal/h. Com relacdo a situacdo hipotética apresentada,

julgue os préximos itens.

A) Sabendo que as medi¢Ges do IBUTG foram realizadas de acordo com as normas vigentes,
entdo é correto concluir que os bulbos dos termometros utilizados foram posicionados a altura

da regiao do corpo dos empregados mais atingida durante a execucdo das atividades laborais.

B) Caso os postos de trabalho avaliados ndo recebam insolagdo direta, o calculo do IBUTG ndo

utilizard a temperatura de globo.

C) Os trabalhadores dos postos 2 e 3 fazem jus ao adicional de insalubridade por exposi¢ao a

temperatura insalubre.

14. (ENG SEG / FHS SE / CESPE — 2008)
Higiene industrial ou higiene do trabalho é uma ciéncia e uma parte que tem por objetivo o
reconhecimento, a avaliacdo e o controle dos riscos ambientais ou tensdes, originadas nos
locais de trabalho, que podem provocar doengas, prejuizos a saude ou bem-estar, desconforto
significativo e ineficiéncia nos trabalhadores ou entre as pessoas da comunidade. Consideram-

se riscos ambientais os agentes fisicos, quimicos e bioldgicos existentes nos ambientes de
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trabalho que, em funcdo de sua natureza, concentracdo ou intensidade e tempo de exposicao,
sdo capazes de causar danos a saude do trabalhador. A respeito desse tema, julgue os itens

subsequentes.

A) Os principais efeitos fisioldgicos observados na utilizagao do ultrassom terapéutico sdo a
estimulacdo da circulacdo sanguinea, a promocao do relaxamento e as acdes anti-inflamatdrias.

A aplicacdo de ondas ultrassonicas em clinicas produz um agente quimico ambiental.

B) Um dia, durante uma reforma de um laboratdrio, os trabalhadores ficaram expostos a ruido

de corte de ceramica, conforme segue:

Nivel de ruido medido no Tempo real de exposi¢ao Maxima de exposi¢ao didria
ambiente em dB (A) (h) permissivel (NR15)

86 2 7h
(90) (4) (4h)
87 2 6h

Neste caso hipotético a exposicdo ficou acima do limite de tolerancia.

C) A avaliacdo das concentracdes dos agentes quimicos por meio de métodos de amostragem
instantanea, de leitura direta ou ndo, devera ser feita pelo menos em 10 amostragens, para
cada ponto, ao nivel respiratério do trabalhador. Entre cada uma das amostragens devera haver

um intervalo de, no maximo, 10 minutos.

D) Considere que um trabalhador, exposto ao sol, escava uma vala para instalacdo de tubos
para aguas servidas. Com o fim de determinar-se o indice de Bulbo Umido Termdmetro de
Globo — IBUTG, foram obtidos os seguintes parametros: temperatura de bulbo Umido natural
igual a 209C, temperatura de globo de 502C e temperatura de bulbo seco de 302C. Nesse caso,

0 IBUTG obtido foi maior que 30C.

15. (ENG SEG / INMETRO / CESPE - 2010)
Pode-se conceituar aerodispersdide como uma dispersao de particulas sélidas ou liquidas de
pequeno tamanho no ar. As particulas liquidas produzidas pela ruptura mecanica de liquidos

sao denominadas:
A) Poeiras
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B) Fumos
C) Névoas
D) Neblinas
E) Gases

16. (CONSULTOR LEGISLAT / SENADO / CESPE —2002)
Nos trabalhos sob Ar Comprimido (tuneis pressurizados, tubuldes a ar comprimido e outros), é

INCORRETO afirmar:
A) O trabalhador ndo podera sofrer mais de uma compressdo num periodo de 24 horas

B) A duracdo do periodo de trabalho sob ar comprimido ndo podera ser superior a 4 horas em

press3o de 2,6 a 3,4 Kgf/cm?

C) No transcorrer dos trabalhos sob ar comprimido, nenhuma pessoa podera ser exposta a
pressdo superior a 3,4 Kgf/cm2, exceto em casos de emergéncia ou durante tratamento em

camara de recompressdo sob supervisao direta do médico.

D) A duracdo do periodo de trabalho sob ar comprimido ndo podera ser superior a 8 horas em

pressdes de 0 a 1,0 Kgf/cm?

E) Apds a descompressdo, os trabalhadores serdo obrigados a permanecer, no minimo, por

guatro horas no canteiro de obra, cumprindo um periodo de observacao médica

17. (ENG SEG / PETROBRAS / CESPE - 2001)
Com referéncia a seguranc¢a na atividade de mergulho e as enfermidades a ela associadas,

julgue os itens a seguir.
A) O tempo de descompressao é inversamente proporcional ao tempo de mergulho.

B) O tempo de descompressdo é diretamente proporcional a profundidade da area de

mergulho.

C) Narcose é o termo utilizado para definir a situacdo de um mergulhador que realize sua

atividade sob o efeito induzido de alguma droga alucinégena.
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18. (ENFERM TRAB / CHESF / CESPE — 2002)

Acerca da NR-15, anexo 6, item 2, que trata de trabalhos submersos, assinale a opc¢do incorreta.

A) Os exames médicos dos mergulhadores serdo realizados a cada seis meses, para todo o
pessoal em efetiva atividade de mergulho.
B) Em todas as operacdes de mergulho, serdo utilizados balizamentos e sinalizacdo adequados,

de acordo com o cddigo internacional de sinais e outros meios necessarios a seguranga.

C) Utilizando a técnica de saturacdo, o periodo maximo submerso para cada mergulhador,
incluindo a permanéncia no interior do sino, ndo podera exceder de seis horas a cada periodo

de vinte e quatro horas.

D) E de responsabilidade do supervisor de mergulho n3o permitir a operacdo de mergulho se
ndo houver, no local, equipamentos normais e de emergéncia adequados e em quantidades

suficientes.

E) Deverd existir, no minimo, um mergulhador de reserva para dois submersos, em toda

operacao de mergulho.

19. (ENG SEG / PREF CHAPECO / OBJETIVA - 2011)
As atividades e operacGes que exponham os trabalhadores, as vibracdes localizadas ou de corpo

inteiro em intensidades superiores aos limites de exposicao ocupacional serdo caracterizadas

como:

A) Insalubridade de grau minimo.
B) Insalubridade de grau médio.
C) Insalubridade de grau maximo.

D) Periculosidade.

20. (ENG SEG / INMETRO / CESPE - 2010)
O supervisor de uma empresa construtora deve escalar trabalhadores para atividades em

tubuldes pneumaticos e tuneis pressurizados. Ciente dos riscos que essas atividades envolvem,
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ele esta atento as recomendacdes do servico de seguranca do trabalho em consonancia com a
norma regulamentadora — NR 15, anexo 6 (trabalho sob condi¢des hiperbaricas). Acerca dessa
situacao,

assinale a opgdo correta.

A) Considere que, em determinado dia, José tenha trabalhado de 9h as 16 h em tubuldes
pneumaticos. Se o supervisor da referida empresa o escalar para dar continuidade ao trabalho
as 9 h da manha do dia seguinte, entdo o supervisor estara cumprindo exigéncia legal prescrita
na norma regulamentadora.

B) Trabalhos sob ar comprimido somente sdo permitidos a individuos com idade entre 18 e 55

anos.

C) Um operario, para sentir-se mais a vontade nas tarefas, resolve levar para o tunel
pressurizado uma garrafa de dgua gasosa e 2 cigarros, para usar depois de 2 horas de trabalho.

Nessa situacdo, o operario ndo estard descumprindo a NR 15.

D) Considere que um operario da construtora, que trabalha em tubulGes pneumaticos, tem a
sua ficha médica em dia, com o atestado de aptiddo expedido faz 3 meses. Se dentro do prazo
de validade do atestado de aptiddo médica ele ausentar-se do trabalho por 15 dias, entdo, para

retomar suas atividades, esse operario devera submeter-se a novo exame médico.

E) A temperatura no interior da campanula, ou eclusa, da camara de trabalho, ndo deverd

exceder a 29 oC (temperatura de globo umido).

(TAQUIGRAFO / TJ DF / CESPE — 2003)
Em trabalhos sob condi¢des hiperbaricas, especificamente ar comprimido, e conforme o
preconizado na NR-15, Anexo 6, o trabalhador nao podera sofrer mais que uma compressao

num periodo de:

A) 24 horas
B) 12 horas
C) 48 horas
D) 6 horas
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E) 36 horas

(TEC SEG / PETROBRAS / CESPE — 2007)

Algumas atividades da construcao civil e montagem mecanica envolvem tarefas que devem ser
executadas em locais onde o solo é fracamente aquifero ou, até mesmo, submerso. A
permanéncia nesses locais exige, em cada caso, o uso de tubuldes pneumadticos, couracas,
escafandros e equipamentos de mergulho autdonomo. Os riscos existentes, nesse tipo de
trabalho, caracterizam-se pelas préprias condi¢des anormais de pressao a que os trabalhadores
estdo submetidos. Com relacdo a essas informacdes e com base na NR-15, julgue os itens que

se seguem.

A) Denomina-se condicdo hiperbarica qualquer condicdo em que a pressdo ambiente seja maior

gue a da atmosfera.

B) Para trabalho sob ar comprimido, os empregados deverdo ter mais de 18 e menos que 45

anos de idade.

C) As atividades ou operacdes realizadas sob ar comprimido serdo consideradas insalubres de

grau médio.

(ANALISTA ADM / PARANEPREV / CESPE — 2002)

Assinale a alternativa incorreta:

A) Nao é permitida a exposicao dos trabalhadores a niveis de ruido acima de 115 dB (A) para

individuos que nao estejam adequadamente protegidos.

B) Entende-se por ruido de impacto aquele que apresenta picos de energia acustica de duragao

inferior a 1(um) segundo, a intervalos superiores a 1(um) segundo.
C) O limite de tolerancia para ruido de impacto serd de 130 dB (linear).

D) As atividades ou operagbes que exponham os trabalhadores a niveis de ruido continuo ou

intermitente, superiores a 85 dB serdo consideradas grave e iminente risco.
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E) A maxima exposicdo didria permissivel para o nivel de ruido de 85 dB (a) é 8(oito) horas.

(ANALISTA ADM / ANATEL / CESPE — 2009)
O Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO) deve incluir, entre outros, a
realizacdo obrigatéria do exame periddico. De acordo com a periodicidade especificada no
Anexo n? 6 da NR -15, para os trabalhadores expostos a condicdes hiperbdricas, o atestado de

aptidao tera validade por:

A) 2 meses
B) 4 meses
C) 6 meses
D) 9 meses

E) 12 meses

(ENG SEG / EMBASA / CESPE — 2011)
De acordo com a Constituicio Federal de 1988, estdo incluidos entre os direitos dos
trabalhadores urbanos e rurais, além de outros que visem a melhoria de sua condicdo social, a
reducdo dos riscos inerentes ao trabalho, por meio de normas de saude, higiene e seguranca e
o adicional de remuneracdo para as atividades penosas, insalubres ou perigosas. Acerca desse

assunto, julgue os itens a seguir:

A) O trabalho ou operacdo, em contato permanente com esgotos (galerias e tanques) e lixo

urbano (coleta e industrializa¢cdo) tem insalubridade de grau minimo.

B) Considera-se limite de tolerancia, para os fins da norma regulamentadora NR 15, a
concentragdo ou intensidade maxima ou minima, relacionada com a natureza e o tempo de

exposicdo ao agente, que ndo causara dano a saude do trabalhador durante a sua vida laboral.

(TAQUIGRAFO / TJ DF / CESPE - 2003)

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br




Mara Camisassa
Aula 13

Segundo a NR-15 - Anexo No. 11 - sdo consideradas de risco grave e iminente as situacdes nas
guais os trabalhadores ficam expostos, em locais de trabalho, a "asfixiantes simples", onde a

concentracdo de oxigénio encontra-se abaixo de:

A) 28% em volume
B) 20% em volume
C) 18% em volume
D) 38% em volume

E) 40% em volume

27. (ENG SEG / FUB / CESPE — 2011)
Durante a reforma de um escritério, dois trabalhadores executam servico de troca de piso
utilizando lixadeira e cola em ambiente com reduzida renovacdo de ar. Os trabalhadores usam
os equipamentos de protecdo individual (EPI) recomendados pela equipe de seguranca
ocupacional para as tarefas. Com relacdo a essa situacdo hipotética, julgue os itens

subsequentes.
A) A execucgdo do servico e reforma do referido escritério provoca geracdo de aerodispersoides.

B) A poeira oriunda do processo de lixamento do piso, na situagcdo em questdo, é classificada

como agente fisico.

C) O risco de incéndio e explosdo pode ser avaliado por meio de um explosimetro, e o nivel de

pressao sonora, com um decibelimetro.

28. (MED TRAB / MPU / ESAF - 2004)

Em relagdao a NR-15, é correto afirmar que

A) Para o estabelecimento de insalubridade o valor teto é aplicado aos agentes quimicos cujo

fator de desvio seja inferior a 1,5.

B) Os limites de tolerancia fixados no Quadro | da NR-15 correspondem a jornadas de até 40

horas semanais.
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C) Agentes quimicos caracterizados como "asfixiantes simples" tém sua caracterizacdo de

insalubridade feita por meio de valor teto.

D) Nas avaliacdes das concentracdes de agentes quimicos utilizando métodos de amostragem
instantanea, o tempo minimo de intervalo entre a coleta das amostras é de 20 minutos,

obedecido o minimo de 10 amostras.

E) A insalubridade por radiacdes ndo-ionizantes é devida a exposicdo a radiacdes microondas,

ultravioleta, incluindo a luz negra, e laser.

29. (TECSEG IR/ CITEPE / CESGRANRIO - 2011)
O exercicio de trabalho em condi¢es insalubres assegura ao trabalhador a percepcao de
adicional, incidente sobre o saldrio minimo, que pode ser considerado de grau maximo (40%),
médio (20%) e minimo (10%). Das atividades e operac¢Ges insalubres abaixo, qual(is) a(s) de grau
maximo?
A) Trabalhos em contato permanente com pacientes em isolamento por doencas

infectocontagiosas.

B) Exposicdo ao calor com indices de Bulbo Umido Termdmetro de Globo (IBUTG) superiores

aos limites de tolerancia fixados em lei.

C) VibracGes consideradas insalubres em decorréncia de inspecdo realizada no local de

trabalho.

D) Niveis de ruido continuos ou intermitentes superiores aos limites de tolerancia fixados em

lei.

E) Umidade considerada insalubre em decorréncia de inspecao realizada no local de trabalho.

30. (MED TRAB / BRB CESPE - 2010)

Com base na NR 15, que trata das atividades e operagdes insalubres, julgue os préximos itens.
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A) A tolerancia maxima de exposicdo didria permissivel para ruido continuo ou intermitente de

100 dB é de 2 horas.

B) Os trabalhadores expostos a luz negra ultravioleta na faixa de 320 a 400 nandmetros tém

direito ao adicional de insalubridade.

C) Cabe ao empregador, apds o término do contrato de trabalho envolvendo exposicdo ao
asbesto, disponibilizar a realizacdo periddica de exames médicos de controle aos trabalhadores,

durante 30 anos.

(ENG SEG / TRT 52 / CESPE — 2008)

As marmorarias, em sua maior parte, sdo constituidas por micro e pequenas empresas, onde
predominam condi¢cdes precarias de trabalho, com pequena incorporacdo tecnoldgica,
escassos investimentos na saude e seguranca e possiveis condicdes de informalidade. O
processo de beneficiamento das rochas gera poeira e ruido, que sao fontes potenciais de
poluicdo ambiental — em especial a poeira, que pode poluir o ar, o solo e a dgua. Nesses
estabelecimentos, a poeira de silica, o ruido, os aspectos ergonémicos do trabalho representam
importantes riscos a saude dos trabalhadores expostos, podendo causar doengas, acidentes e

incapacidade.

Secretaria Municipal de Saude de Belo Horizonte, Coordenag¢do de Saude do Trabalhador —

SIAT-SUS/BH — 2001 (com adaptacgdes).

Tendo o texto acima como referéncia inicial, julgue o item que se segue.

A) As particulas, quando contém silica livre cristalizada, podem levar o trabalhador a

desenvolver a silicose, um tipo de pneumoconiose.

B) Conforme a NR que trata do programa de prevencdo de riscos ambientais, o ruido é

classificado como um agente quimico.

C) Segundo a NR pertinente, a poeira de silica é um agente fisico que penetra pelas vias

respiratorias superiores.
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(ENG / T) DF / CESPE - 2003)

Em relacdo aos Limites de Tolerancia para poeiras minerais, é incorreto afirmar:

A) E proibida a utilizacdo de qualquer tipo de asbesto do grupo anfibdlio

B) O empregador deverd realizar a avaliacdo ambiental da presenca de poeira de asbesto, nos

locais de trabalho, em intervalos de tempo ndo superiores a 6 (seis meses)

C) Os registros das avaliacbes ambientais de poeira de asbesto, nos locais de trabalho, deverao

ser mantidos por um periodo ndo inferior a 10 (dez anos)

D) Limite de Tolerancia para fibras respiraveis de asbesto crisolita é de 2,0 fibras/cm?

E) O empregador esta obrigado a afixar o resultado das avaliagdes ambientais, em quadro de

avisos proprio, para conhecimento dos trabalhadores

(MED PERITO / INST SERV ES / CESPE — 2010 / Alterada)
Considerando a NR15 do Ministério do Trabalho, que trata das atividades e operac¢Oes

insalubres, assinale a op¢ao correta.

A) O Anexo 7 determina que as operagdes ou atividades que exponham os trabalhadores as
radiacbes ndo-ionizantes, sem a protecdo adequada, serdao consideradas insalubres,

independente de laudo de inspecao realizada no local de trabalho.

B) O Anexo n.2 1 estabelece em uma hora e 30 minutos a tolerancia maxima de exposicdo diaria

permissivel para ruido continuo ou intermitente de 100 dB.

C) Cabe ao empregador, apds o término do contrato de trabalho de trabalhadores expostos ao

asbesto, possibilitar a realizacao periddica de exames médicos de controle durante 30 anos.

D) Com relacdo a avaliacdo ambiental da poeira de asbesto, serdo contadas as somente as fibras
respirdaveis que nao estiverem ligadas ou agregadas a outras particulas, sendo que o método de

avaliacdo a ser utilizado sera definido pela ABNT/INMETRO.
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E) As recomendacdes e medidas de prevencdo de controle para as operacdes com manganés e
seus compostos ndo incluem o uso de equipamento de protecao respiratdria (filtros mecanicos)

para dreas contaminadas.

34. (MED TRAB / DETRAN DF / CESPE — 2009 / Alterada)
Acerca dos riscos ocupacionais de natureza quimica, fisica e biolégica dispostos na NR15, julgue

os itens que se seguem.

A) Em uma fabrica de baterias e pilhas secas com jornada de trabalho de seis horas, se a
concentra¢do de manganés no ar for de 0,5 mg/m3, os trabalhadores expostos fardo jus a
percepcdo de adicional de insalubridade correspondente a 40% do valor do salario minimo da

regiao.

B) A troca de vestimenta de trabalhadores que exercem atividades envolvendo asbesto sera

feita com frequéncia minima de trés vezes por semana.

C) Construcdo civil e transporte sdo algumas das atividades que envolvem exposicdo

ocupacional a vibracdo de corpo inteiro.
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(ENFERM TRAB / INCA / CESPE —2010)
A educacdo a saude é uma das funcdes do servico de saude do trabalhador. Acerca das
orientacdes educativas que podem ser dadas aos trabalhadores para garantir a sua saude,

julgue os itens a seguir.

A) O trabalhador exposto ao manganés é obrigado a tomar banho apds a jornada de trabalho.

B) As medidas de prevencdo a exposicdo ao benzeno recomendadas para as empresas de
producdo sao diferentes das medidas de protecdo indicadas para as empresas de manipulacdo

dessa substancia.

C) O processo de trabalho de jateamento que utiliza areia seca ou Umida como abrasdo é

proibido.

(ENG SEG / PREF PORTO VELHO RO / CONSULPLAN - 2012)
O Anexo n2. 12 da NR 15 — Atividade e Operacgdes Insalubres, aplica-se a todas e quaisquer
atividades nas quais os trabalhadores estdo expostos ao asbesto no exercicio do trabalho.

Diante do exposto, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Entende-se por “asbesto”, também denominado amianto, a forma fibrosa dos silicatos
minerais pertencentes aos grupos de rochas metamorficas das serpentinas, isto é, a crisotila
(asbesto branco); e dos anfibdlios, isto €, a actinolita, a amosita (asbesto marrom), a antofilita,
a crocidolita (asbesto azul), a tremolita ou qualquer mistura que contenha um ou varios destes

minerais.

B) Entende-se por “exposicdo ao asbesto”, a exposicdo no trabalho as fibras de asbesto
respiraveis ou poeira de asbesto em suspensao no ar originada pelo asbesto ou por minerais,

materiais ou produtos que contenham asbesto.

C) Entende-se por “fornecedor” de asbesto, o produtor e/ou distribuidor da matéria-prima “in

natura”.
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D) Entende-se por “situacdes de emergéncia” qualquer evento ndo programado dentro do

processo habitual de trabalho que implique o agravamento da exposicdo dos trabalhadores.

E) Entende-se por “fibras respiraveis de asbesto” aquelas com didmetro inferior a 6
micrometros, comprimento maior que 10 micrémetros e relacdo entre comprimento e
diametro superior a 6:1.

(ENFERM TRAB / INCA / CESPE — 2010)
Considerando as formas de monitoramento da saude dos trabalhadores expostos as

insalubridades do ambiente de trabalho, julgue os itens seguintes.

A) Somente o médico do trabalho e o engenheiro de seguranca do trabalho podem avaliar a

concentragdao ambiental e a caracterizagao da insalubridade.

B) A exposicdo as vibragdes localizadas ou de corpo inteiro ndo sao consideradas insalubres,

pois sdo de dificil medicao.

C) Os locais com umidade excessiva, alagados ou encharcados sempre serdo considerados como

grau de insalubridade I.

(ENG SEG / CREA RJ / CONSULPLAN - 2011)
Trabalhos sob ar comprimido sdo os efetuados em ambientes onde o trabalhador é obrigado a

suportar pressdes maiores que a atmosférica e onde se exige cuidadosa descompressao.

Assinale a alternativa que define corretamente o termo “campanula”:

A) E 0 espaco ou compartimento sob ar comprimido, no interior do qual o trabalho esté sendo

realizado.

B) E uma cAmara que, independentemente da cAmara de trabalho, é usada para tratamento de
individuos que adquirem doeng¢a descompressiva ou embolia e é diretamente supervisionada

por médico qualificado.

C) E uma camara através da qual o trabalhador passa do ar livre para a cAmara de trabalho do

tubuldo e vice-versa.
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D) E uma cdmara através da qual o trabalhador passa do ar livre para a cAmara de trabalho do

tunel e vice-versa.

E) E uma estrutura vertical que se estende abaixo da superficie da dgua ou solo, através da qual
os trabalhadores devem descer, entrando pela campanula, para uma pressdo maior que

atmosférica. A atmosfera pressurizada opde-se a pressdo da agua e permite que os homens

trabalhem em seu interior.

39. (ENG SEG / PREF CHAPECO / OBJETIVA — 2011)

40.

v

Em relacdo aos agentes bioldgicos, marcar C para as afirmativas Certas, E para as Erradas e,

apos, assinalar a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

() Trabalhos ou operacdes em contato permanente com esgotos (galerias e tanques) sdao

caracterizados como insalubres de grau maximo.

( ) Trabalhos ou operacbes em contato permanente com lixo urbano (coleta e

industrializacdo) sdo caracterizados como insalubres de grau médio.

() Trabalhos e operagdes em contato permanente com pacientes, animais ou com material
infectocontagiante, em hospitais, servicos de emergéncia, enfermarias, ambulatoérios, postos
de vacinacdo e outros estabelecimentos destinados aos cuidados da saude humana (aplica-se
unicamente ao pessoal que tenha contato com os pacientes, bem como aos que manuseiam

objetos de uso desses pacientes, ndo previamente esterilizados) sdo caracterizados como

insalubres de grau médio.

AJE-E-E
B)C-E-C
C)C-C-E
D)C-C-C
E)C—E-E

(ENG SEG / PREF LONDRINA / CONSULPLAN - 2011)

Ficou proibida a utilizacdo do benzeno, a partir de 1997, para qualquer emprego, EXCETO nas

industrias e laboratérios que:
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I. O produzem.

II. O utilizem em processos de sintese quimica.

[Il. O empreguem em combustiveis derivados de petrdleo.

IV. O empreguem em trabalhos de andlise ou investigacdo realizados em laboratdrio, quando

nao for possivel sua substituicao.

Estdo corretas apenas as alternativas:

A) LI

B) I, IlI, IV
Q) 1,1, IV
D)1, 11, 11, IV
E) I, 11

41. (ENG SEG / FUB / CESPE — 2009)
A equipe de seguranca do trabalho de um centro de ensino, em determinado més, apds

inspecdo, relata dois acidentes com derramamento de produtos quimicos em laboratdrios. No
primeiro, um frasco contendo acido cloridrico caiu, o que resultou em um nivel de concentracdo
de 7,6 mg/m3no ar. No segundo, registrou-se uma concentracdo de 17 mg/m? de acetona no
ar, apos o acidente. As concentracGes foram registradas durante 35 min. As tabelas a seguir

apresentam os limites de tolerancia (LT) relacionados a esses produtos.

Agente quimico LT (mg/m3)
Acido cloridrico 5,5 (valor teto)
Acetonaa 14,0

Quadro 2: Anexo da NR15

LT (ppm ou mg/m?3) Fator de desvio (FD)
0<LT<1 3,00
1<LT<10 2,00
10 < LT <100 1,50
100 < LT < 1000 1,25
1000 < LT 1,10

A partir das informacgdes acima, julgue os itens seguintes.

A) Na situacao hipotética em questao, o limite maximo de tolerancia para o acido cloridrico ndo

foi ultrapassado.
B) Na situacdo apresentada, a acetona teve seu limite maximo de tolerancia ultrapassado.
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42, (ENG SEG / FUB / CESPE — 2009)
Quando se consideram os efeitos do calor sobre o corpo humano, o conforto térmico depende,
entre outras condicdes, da sensibilidade das pessoas, da localizacdo geogréfica, de aspectos
climaticos, de habitos individuais e da alimentacdo. Por outro lado, a sobrecarga térmica é
funcdo da quantidade de energia que o organismo dissipa para atingir o equilibrio térmico. A
respeito desse assunto, julgue o item que se segue.
O conforto térmico pode ser avaliado considerando-se a temperatura efetiva, e a sobrecarga

térmica pode ser avaliada por meio do indice de bulbo Umido e temperatura de globo.

43. (ENG SEG / FUB / CESPE — 2009)

Com relacdo aos agentes bioldgicos, julgue os itens a seguir.

Trabalhos e operagbGes em contato permanente com pacientes, animais ou com material
infectocontagiante, em laboratdrios de analise clinica e histopatologia, sdo classificados como

insalubridade de grau médio e aplica-se a classificacdo tdo-somente ao pessoal técnico.

44, (SEG TRAB / IFPI1 - 2012)
Determinar, com base nas amostragens abaixo, se a atividade &, ou ndo, insalubre, conforme

os critérios do Anexo n2 11 da NR-15:

Resultados de 10 amostragens instantaneas de acido acético (em ppm):

7,8;6,0; 4,8, 5,3;9,3; 4,0, 8,9, 13,4, 6,4 e 2,6.

v

Valor Absor¢io Até 48 horas/semana Grau de Insalubridade a
Agentes Quimicos também ser considerado no caso
Teto ppm* mg/m3%* o
por Pele de sua caracteriza¢ao
Acetaldeido 78 140 Mdximo
Acetato de cellosolve + 78 420 Médio
Acetato de éter monoetilico de etileno
glicol (vide acetato de cellsolve) o o -
Acetato de etila 310 1090 Minimo
Acetato de 2-etoxi etila (vide acetato
de cellosolve) o o -
Acetileno Axfixiante Simples _
Acetona 780 1870 Minimo
Acetonitrila 30 55 Mdximo
Acido acético 8 20 Médio
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Valor méximo = L.T. x F.D. LT. F.D.
Onde: - o o (pp, ou mg/m3)
L.T. = Limite de Tolerancia para o Agente Quimico, segundo o Quadr nyl. a 1 3
F.D. = Fator de desvio, segundo definido no Quadro n.2 2. 1 a 10 2
10 a 100 1,5
100 a 1000 1,25
Acima de 1000 1,1

A) Vm = 24ppm insalubre
B) Vm = 24ppm salubre
C) Vm = 16ppm salubre
D) Vm = 16ppm insalubre
E) Vm = 8,8ppm salubre

45, (SEG TRAB / IFPI - 2012)
Durante o levantamento das condicGes ambientais da area destinada a ampliacdo de sistema
de trabalho, a empresa X realizou um estudo sobre a exposicao ao calor a qual se submeteriam
seus colaboradores. Com isso, seu corpo técnico de Seguranca do Trabalho quantificou a
temperatura de bulbo Umido natural (25,1°C), a temperatura de globo (23,7°C) e a temperatura
de bulbo seco (26,3°C). Em seguida, avaliou a exposicdo ao calor, através do indice de Bulbo
Umido — Termometro de Globo (IBUTG), para ambiente externo com carga solar. O valor

encontrado para o IBUTG foi de:

A) 23,12 °C
B) 24,24 °C
C) 24,90 °C
D) 25,24 °C
E) 25,66 °C

46. (SEG TRAB / IFPI - 2012)
Visualize a seguinte situacdo e, com ajuda da tabela abaixo, assinale a opg¢dao que responde
corretamente as perguntas que sdo feitas na sequéncia: “Um mergulhador alcangou a

profundidade de 36 metros e permaneceu mergulhando por 60 minutos.”

| | | | Parada para Descompressdo (minutos) | |
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Tempo Tempo
Profun- Te(rjr;po p12 Totalp/ | Grupo
didade Fundo Parada|33m |30m | 27m|24m | 21m | 18m | 15m | 12m| 9m | 6m | 3m Subida Repeti-
(metros) . (min/ (min/ tivo
(min)
seg) seg)
20 0 1:50 *
25 1:40 3 4:50 H
30 1:40 7 8:50 J
40 1:30 2 21 24:50 L
33 (110 50 1:30 8 26 35:50 M
pés) 60 1:30 18 | 36 55:50 N
70 1:20 1 23 | 48 73:50 0]
80 1:20 7 23 | 57 88:50 z
90 1:20 12 | 30 | 64 107:50 z
100 1:20 15 37 72 125:50 YA
15 0 2:00 *
20 1:50 2 4:00 H
25 1:50 6 8:00 |
30 1:50 14 16:00 J
40 1:40 5 25 32:00 L
50 1:40 15 | 31 48:00 N
60 1:30 2 22 | 45 71:00 0
70 1:30 9 23 | 55 89:00 0]
36p:(éls)20 80 1:30 15 | 27 | 63 101:00 z
90 1:30 19 | 37 | 74 132:00 z
100 1:30 23 | 45 | 80 150:00 z
120 1:20 10 | 29 | 47 | 98 176:00 ok
180 1:10 5 27 | 37 | 76 | 137 | 284:00 ok
240 1:10 23 | 35 | 60 | 97 | 179 | 396:00 ok
360 1:00 18 | 45 | 64 | 93 | 142 | 187 | 551:00 ok
480 0:50 3 41 | 64 | 93 | 122 | 142 | 187 | 654:00 ok
720 0:50 32 | 74 | 100 | 114 | 122 | 142 | 187 | 773:00 ok
10 0 2:10 *
15 2:00 1 3:10 F
20 2:00 4 6:10 H
25 2:00 10 12:10 J
30 1:50 3 18 23:10 M
3125’0 40 1:50 10 | 25 37:10 N
50 1:40 3 21 | 37 63:10 )
60 1:40 9 23 | 52 85:10 z
70 1:40 16 | 24 | 61 103:10 z
80 1:30 3 19 | 35 | 72 131:10 z
90 1:30 8 19 | 45 | 80 154:10 z

v

(*) Consulte a Tabela de Limites sem Descompressao.
(**) Nao devera ser permitido nenhum mergulho repentivo apds mergulhos excepcionais.

I. Qual o nimero correto de paradas para descompressao?
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II. Qual o tempo total de descompressao e mergulho em minutos?

A) 2; 60,0
B) 2; 65,0
C)3;71,0
D) 3;130,5

E) 3;131,0
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47. (TECSEG / IFRJ - 2012)
Um laboratério que manuseia uma grande quantidade de amostras sélidas, que requerem
processos de moagens e/ou peneiracdo, pode ter seus niveis de ruido ultrapassados. Nesse
sentido, um laboratorista exposto a um nivel de ruido de 95 dB(A) por 4 horas, muda para um
outro posto que o expde a um nivel de ruido de 85 dB(A) por mais 4 horas, completando assim

sua jornada de 8 horas diarias. A dose acumulada de exposi¢ao ao ruido é igual a:

A) 2,50
B) 1,50
C) 1,00
D) 0,50

48. (MED TRAB / PREF CUBATAO / VUNESP - 2012)

A NR-15, que trata das atividades e operacGes insalubres:

A) N3o inclui as vibracdes localizadas.

B) Inclui a exposicdo ao calor, mas ndo faz referéncia ao frio.

C) Aborda com detalhes a iluminacao.

D) Considera como insalubre a exposicdo as radiacdes da luz negra (U.V. na faixa 400 — 320).

E) Contempla também os agentes bioldgicos.

49. (ENG SEG / UNIV FED CEARA / CCV - 2012 / Alterada)
Um servidor da UFC é contratado pelo regime celetista e trabalha no Centro de Ciéncias Agrarias
— CCA, habitualmente e em fun¢do de seu cargo, em estdbulos e cavalarigas. O uso de
Equipamentos de Protec¢ado Individual ndo neutraliza os efeitos dos agentes bioldgicos presentes

no ambiente de trabalho. Pergunta-se: O adicional de insalubridade a ser pago é de:

A) 10% (dez por cento) sobre o vencimento do cargo efetivo.
B) 20% (vinte por cento) sobre o vencimento do cargo efetivo.
C) 20% (vinte por cento) sobre o saldrio minimo.

D) 40% (quarenta por cento) sobre o salario minimo.

E) 40% (quarenta por cento) sobre o vencimento do cargo efetivo.
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50.

51.

v

(TEC SEG / PREF PATROCINIO / FUNDEP - 2012)
Em uma reunido da CIPA foram discutidas as atividades envolvidas na demolicdo de um muro
de arrimo onde o uso dos equipamentos submeterd os trabalhadores na jornada didria de

trabalho a diferentes niveis de ruido, de acordo com a tabela abaixo.

. Nivel de Ruido dB Maxima exposicdo diaria Tempo de exposi¢do do
Equipamento P
(A) possivel trabalhador
A 100 60 minutos 20 minutos
B 105 30 minutos 15 minutos
C 108 20 minutos 15 minutos

Nesse contexto, assinale a afirmativa CORRETA.

A) A exposi¢ao sonora didria a qual os trabalhadores serdao submetidos nao estara acima do
limite de tolerancia porque todos os periodos de exposicdo sdo inferiores a exposicdo maxima

diadria permitida.

B) A exposi¢ao sonora didria a qual os trabalhadores serdao submetidos ndao estarad acima do

limite de tolerancia porgque a soma total do tempo de exposicao é menor do que 60 minutos.

C) A exposicdo sonora diaria a qual os trabalhadores serdo submetidos ndo estara acima do
limite de tolerancia porque, individualmente, o nivel de cada ruido é menor que o valor teto

que é de 115 dB (A).

D) A exposicdo sonora diaria a qual os trabalhadores serdo submetidos estard acima do limite
de tolerdncia porque a somatdria das fracbes tempo total de exposicdo / tempo de exposicdo

maxima didria permissivel resulta no valor maior que a unidade.

(ENG SEG JR / PETROBRAS / CESGRANRIO —2010)
A caracterizagao da insalubridade por avaliagdao qualitativa ocorre quando sao avaliados os

seguintes agentes:

A) Ruido e calor.

B) Frio e umidade.

C) Vibragao e agentes quimicos.

D) Poeiras minerais e agentes biolégicos.

E) Radia¢Oes ionizantes e radiagdes ndo ionizantes.
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52. (MED TRABALHO / UFTM / ITCO - 2009)

Sao afirmativas verdadeiras a respeito das atividades e operagdes insalubres, exceto:
A) Ruido continuo ou intermitente ndo sao ruidos de impacto.
B) Os niveis de ruido continuo ou intermitente devem ser medidos em decibéis.

C) Ruido intermedidrio sera considerada a maxima exposicdo diaria permissivel relativa ao nivel

mais elevado.

D) Os niveis de ruido, continuo ou intermitente, superiores a 115 dB (A), sem protecdo

adequada, oferecerdo moderado risco.

53. (MED TRABALHO / PREF FLORIANOPOLIS - 2010)

Em relacdo ao ruido no ambiente de trabalho, € CORRETO afirmar que:

A) Para exposicOes a ruido continuo ou intermitente de 85 decibéis (dB), a maxima exposicdo

diadria permissivel é de 4 horas.

B) Os exames audiométricos em trabalhadores expostos a ruido acima dos niveis de tolerancia
especificados na NR-15 devem ser realizados no momento da admissdo, no 60 més de trabalho,

anualmente a partir de entdo, e na demissao.

C) Os niveis de ruido continuo ou intermitente devem ser medidos em dB, com instrumento de
nivel de pressao sonora operando no circuito de compensacao “C”, e circuito de resposta rapida

(FAST).

D) O limite de tolerancia para ruido de impacto é de 160 dB, medidos com o aparelho no circuito

linear.

E) Perda auditiva induzida por ruido (PAIR) é a perda provocada pela exposicdo por tempo
prolongado ao ruido. Configura-se como uma perda auditiva do tipo neurossensorial,

geralmente bilateral e facilmente reversivel com o afastamento do local ruidoso.
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(PERITO ENG SEG / MPU / CESPE — 2009)
Considerando a realizacdo, por equipe de seguranca do trabalho, de inspecdo na cozinha, na
oficina de manutencdo, no arquivo e na garagem de determinada empresa, para a avaliacdo
das condicdes ambientais de seguranca e a exposicdo dos trabalhadores a agentes agressivos,

potenciais causadores de acidentes, julgue os itens que se seguem.

A) Suponha que, no arquivo geral, tenha sido constatada a existéncia de mofo nas paredes, em
decorréncia da baixa circulacdo de ar e do excesso de umidade. Nessa situacdo, a equipe de

seguranca deve atestar, no laudo de inspecdo, a presenca de risco quimico e bioldgico.

B) Suponha que, na cozinha dessa empresa, os trabalhadores executem, sem a protegao
adequada, tarefas no interior de um frigorifico cuja temperatura seja mantida em torno de —15
9C. Nessa situacdo, de acordo com a legislacdo, tal atividade ndo deve ser considerada
insalubre, visto que a temperatura do frigorifico estda dentro dos limites avaliados como

toleraveis ao organismo humano.

(ANALISTA ENG SEG / MPU / ESAF — 2004)
Em um posto de trabalho, um trabalhador exp&e-se, diariamente, durante 8 horas, a um ruido

conforme a seguinte situacdo:

87 dB(A) por 4 horas;

88 dB(A) por 1 hora;

85 dB(A) por 1 hora e 30 minutos; e
80 dB(A) por 30 minutos.

Os limites de tolerancia para cada exposicdo sao: 87 dB(A) por 6 horas; 88 dB(A) por 5 horas; 85

dB(A) por 8 horas. Quanto a essa situacdo hipotética, assinale a opg¢ao correta.

A) A exposicdo estd acima do limite de tolerancia.

B) O fator de desvio a ser utilizado para estabelecer o valor maximo de exposi¢cdo nessa situacdo

édel,5.
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C) A exposicao deve ser considerada insalubre em grau maximo.
D) Nao deveria ser permitida a exposicao do trabalhador, caso ocorressem niveis de ruido acima

de 115 dB(A).

E) A situagdo é de risco grave e iminente.

56. (ENG SEG/SP TURISMO / FM GRUPO SARMENTO - 2009)

Para trabalhos sob ar comprimido, sdo requisitos exigidos dos empregados:

I. ter mais de 18 (dezoito) e menos de 45 (quarenta e cinco) anos de idade;

Il. ser submetido a exame médico obrigatdrio, pré-admissional e periddico, exigido pelas
caracteristicas e peculiaridades prdprias do trabalho;

Ill. ser portador de placa de identificacdo, fornecida no ato da admissdo, apds a realizacdo do

exame médico.
Pode-se afirmar que:

A) Apenas | esta correta.
B) Apenas | e Il estdo corretas.
C) Apenas Il e lll estdo corretas.

D) Todas as afirmativas estdo corretas.

57. (ENG SEG / SPTURISMO / FM GRUPO SARMENTO - 2009)
O Anexo 6 da NR-15, trata dos trabalhos sob ar comprimido e dos trabalhos submersos. Com

base nesse anexo pode-se afirmar que:

A) sdo consideradas “condi¢Oes perigosas” situagcdes em que a operagdao de mergulho envolve

trabalhos noturnos ou em mar aberto.

B) em toda operacdo de mergulho em que para a realizacdo do trabalho for previsto o emprego
simultaneo de 2 (dois) ou mais mergulhadores na agua, devera existir, no minimo, 1(um)

mergulhador de reserva para cada 3 (trés) submersos.
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C) a equipe bdsica para mergulho com “ar comprimido” até a profundidade de 50 (cinquenta
metros), e na auséncia de condicdes perigosas, devera ser constituida por 3 mergulhadores,
sendo 1 supervisor, 1 mergulhador para a execucao do trabalho e 1 auxiliar de superficie, desde

que esteja prevista apenas descompressdo na agua.

D) quando, em mergulhos com ar comprimido até a profundidade de 50 (cinquenta metros), e
na auséncia de condicdes perigosas estiver programada descompressdo na camara de

superficie, a equipe bdsica serd acrescida de 2 (dois) mergulhadores.

(ENG SEG JR / REFAP / CESGRANRIO - 2007)
De acordo com a NR 15, caracteriza-se como atividade ou operacao insalubre, comprovada por
laudo de inspecdo do local de trabalho, aquela que, sendo capaz de produzir danos a saude dos

trabalhadores, se desenvolve com:

A) Umidade

B) Ruido

C) Asbesto

D) Ar comprimido

E) Agentes bioldgicos

(ENG SEG / SESAPI / NCE UFRJ — 2006)

Ao realizar uma avaliacdo ambiental em uma planta quimica encontrou-se a presenca de
etilbenzeno. O resultado da avaliagao quantitativa de amdnia na atmosfera de um ambiente de
trabalho foi de 200 mg/m3 . Considerando que a NR 15 (anexo 11) estabelece que o limite de

tolerancia (LT) para este composto é de 328 mg/ m3, assinale a alternativa correta.

A) Ndo foram atingidos nem o limite de tolerancia nem o nivel de acdo;
B) O nivel de a¢do s6 é atingido quando este é superior ao valor teto;
C) Nao existe correlacdo entre o nivel de acdo e o limite de tolerancia;
D) Foi atingido o nivel de acdo mas nao o limite de tolerancia;

E) A presenca de etilbenzeno na atmosfera do ambiente indica que foi atingido o nivel de acdo.
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(TEC SEG / COPEL / UFPR - 2005)
A indicacdo, no anexo 11 da NR15 “Atividades e Operacdes Insalubres”, de que um agente

quimico possui “valor teto” significa que:

A) A concentracdo acumulada deste agente quimico durante toda a jornada de trabalho nao

deve ser superada.

B) O valor-teto substitui o limite de tolerancia.

C) Se for superado o limite de tolerancia, deve ser considerado o valor-teto como limite maximo

de exposicao sem o uso de equipamento de protecdo individual.

D) O valor-teto ndo deve ser superado em nenhum momento da jornada de trabalho.

E) O limite de tolerancia para esse agente deve ser a média aritmética entre o valor-teto e o

limite de tolerancia especificado no anexo 11.

(ENG SEG / EBC / CESPE — 2011)
Considerando que a exposicdo a agentes nocivos no ambiente de trabalho podera desencadear

doencas ocupacionais, julgue os seguintes itens, concernentes a medicina do trabalho.

A) A sindrome cervicobraquial possui estreita relagdo com atividades em posi¢Ges forcadas e

gestos repetitivos e vibracdes localizadas.

B) Um operario que trabalhe em secao de acabamento em telhas e caixas de amianto sem os

devidos EPIs estara suscetivel a contrair asbestose.

C) A siderose pode ser desencadeada pela exposi¢cao ocupacional a poeiras de ferro.

D) Trabalhadores que sejam expostos a contato direto com dguas sujas ou que efetuem
trabalho em galerias e redes de esgotos em locais subterraneos sdao propensos a contrair

brucelose.
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(PERITO ENG SEG / MPU / CESPE — 2010)
Dois casos de leptospirose foram registrados em Alagoas, apds a ocorréncia de fortes chuvas
gue atingiram o estado nos ultimos dias. A doenca, comum em situacdes de enchente, também
afetou Pernambuco, onde foram registrados dezesseis casos suspeitos desde a enxurrada. Para
evitar esse e outros problemas enfrentados por moradores de areas atingidas, como diarreias,
hepatite A e picadas de animais peconhentos, as secretarias estaduais de salde, em parceria
com as prefeituras, tém realizado acdes preventivas. Técnicos da vigilancia epidemioldgica e de
saude estdo visitando cada um dos municipios atingidos pela chuva e visitando abrigos para
detectar precocemente sinais de sintomas de doencas. Eles orientam a populacdo sobre
medidas de higiene e ensinam como lavar e cozinhar os alimentos. Além disso, ha distribuicdo
de hipoclorito de sddio para uso na agua. Alagoas e Pernambuco tém acdes para prevenir

doencas causadas por enchentes.

Internet: <gl.globo.com> (com adaptagdes).

Tendo como referéncia o texto acima e com base nas normas regulamentadoras (NR) do

Ministério do Trabalho e Emprego (MTE), julgue os itens a seguir.

A) Consideram-se insalubres as atividades desenvolvidas em ambiente de enchentes, em razdo
da umidade excessiva e do risco de danos a saude dos trabalhadores, devendo a condicdo de

insalubridade constar em laudo de inspecdo feito no local de trabalho.

B) O agente etioldgico causador da leptospirose é classificado como agente quimico.

C) Considere que um membro da defesa civil, durante o resgate de crianca vitima de enchente,
caia em um bueiro sem protecdo e sofra escoriagdes. Nessa situagao, fica evidenciado o risco

ambiental classificado como agente fisico.

(PERITO ENG SEG / MPU / CESPE - 2010)

Considerando a realizagao, por equipe de seguranca do trabalho, de inspec¢do na cozinha, na
oficina de manutenc¢ao, no arquivo e na garagem de determinada empresa, para a avaliacao
das condi¢des ambientais de seguranca e a exposi¢ao dos trabalhadores a agentes agressivos,

potenciais causadores de acidentes, julgue os itens que se seguem.
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A) Suponha que, no arquivo geral, tenha sido constatada a existéncia de mofo nas paredes, em
decorréncia da baixa circulacdo de ar e do excesso de umidade. Nessa situacdo, a equipe de

seguranca deve atestar, no laudo de inspecdo, a presenca de risco quimico e biolégico.

B) Suponha que, durante a inspecdo, tenha sido constatada a exposicdo rotineira dos
empregados que trabalham na garagem ao mondxido de carbono, principal produto liberado
dos veiculos. Nessa situacdo, a equipe de seguranca deve atestar, no laudo de inspecdo, grau

médio de insalubridade.

C) As radiacoes geradas durante o processo de soldagem elétrica, no setor de manutencado

eletromecanica, devem ser classificadas, pela equipe de inspecdo, como radiacdes ionizantes.

64. (PERITO ENG SEG / MPU / CESPE — 2010)

Com relagdo ao controle da poluicdo ambiental nas industrias, julgue os itens que se seguem.

1 - Em ambientes com geracdo de aerodispersdides carcinogénicos, prioriza-se o uso de

ventilacdo geral diluidora.

2 - Exaustor com sistema captor do tipo cabine é considerado, em processo de pintura,

equipamento de protecdo coletiva (EPC).

65. (PERITO ENG SEG / MPU / CESPE — 2010)
Tabela 1 — Registros relacionados a exposicdo de um grupo de empregados, durante uma
jornada de trabalho de oito horas, a ruido de diferentes niveis, medidos com utilizagao de

medidor de pressdo sonora.

Registros Nivel medido (em dB (A)) Tempo real de exposicdo didria (em
horas)
1 83 1,0
2 87 2,5
3 90 2,0
4 93 1,5
5 95 1,5
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Tabela 2 — Anexo da NR15

Nivel de Ruido dB (A) Maxima Exposicdo Didria Permissivel

85 8 horas

86 7 horas

87 6 horas

88 5 horas

89 4 horas e 30 minutos
90 4 horas

91 3 horas e 30 minutos
92 3 horas

93 2 horas e 40 minutos
94 2 horas e 15 minutos
95 2 horas

96 1 hora e 45 minutos
98 1 hora e 15 minutos
100 1 hora

102 45 minutos

104 35 minutos

105 30 minutos

106 25 minutos

108 20 minutos

110 15 minutos

112 10 minutos

114 8 minutos

115 7 minutos

Considerando os dados apresentados nas tabelas | e Il acima, julgue o item seguinte:

Analisando-se os dados da tabela |, com base na tabela ll, conclui-se que a exposi¢cao do referido
grupo de empregados a ruidos de diferentes niveis esta acima do limite de tolerancia previsto

na NR 15.

66. (PERITO ENG SEG / MPU / CESPE — 2010)

Julgue os préximos itens, relativos a exposicdo humana a ruidos.

A) Ndo ha, nas normas legais que estabelecem os limites de tolerancia humana a ruidos,

referéncia aos limites permitidos para a exposicdao humana ao infrassom ou ultrassom.
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B) De acordo com norma regulamentadora do MTE, a exposicdo a ruido de 110 dB (A) ndo é

permitida a individuos que ndo estejam adequadamente protegidos.

(PERITO ENG SEG / MPU / CESPE — 2010)
Considerando que, em uma oficina, trabalham dez mecanicos de automédveis com idade entre
18 e 40 anos, os quais ndo apresentam doencas cronicas, julgue os itens a seguir, acerca de

medicina do trabalho e ergonomia.

A) Um mecanico exposto a ruido continuo de 87 dB (A) devera cumprir jornada de trabalho
inferior a sete horas didrias, em face do risco de desenvolver perda auditiva induzida por ruido

(PAIR) de origem ocupacional.

B) No setor de pintura da referida oficina, a substituicdo de um solvente por outro de maior

pressdo de vapor é medida de controle adequada para a protecao dos trabalhadores.

(ENG SEG / PREG GOIAS / UFG - 2012)
A NR-15 trata das atividades e operacdes insalubres. O texto dessa norma define como “Limite

de Tolerdncia”:

A) A concentracdo ou intensidade maxima ou minima, relacionada com a natureza e o tempo
de exposicdo ao agente que ndo causara dano a saude do trabalhador durante a sua vida

laboral.

B) A concentragao ou quantidade maxima ou minima que, relacionada com o tipo e o tempo de

exposicdo ao agente, pode existir no ambiente de trabalho sem causar danos ao trabalhador.

C) O volume da amostra de natureza moderada que, relacionada com o tipo e com o tempo de
exposicdo ao agente, pode existir no ambiente de trabalho sem causar danos a saude do

trabalhador.

D) O volume da amostra de nivel maximo admissivel relacionada com a natureza e com o tempo
de exposicdao ao agente que ndo causara dano a saude do trabalhador durante a sua vida

laboral.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br




Mara Camisassa
Aula 13

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)

, www.estrategiaconcursos.com.br



Mara Camisassa
Aula 13

69. (MED TRAB / ITAIPU / UFPR - 2012)
Com relacdo aos equipamentos de protecao individual e aos ruidos, identifique as afirmativas

a seguir como verdadeiras (V) ou falsas (F):

A)( ) Amaxima exposi¢do didria permissivel a um trabalhador exposto a um nivel de ruido de

85 dB é de 10 horas, desde que em uso adequado de protetores auriculares.

B) ( ) Considera-se ruido de impacto aquele que apresenta picos de energia acustica de duracao

inferior a 1 segundo, a intervalos superiores a 1 segundo.

C)( ) O limite de tolerancia para os ruidos de impacto é de 130 dB, sendo que, nos intervalos

entre os picos, o ruido existente deverd ser avaliado como ruido continuo.

D) ( ) Nao é permitida a exposi¢ao a niveis de ruido superiores a 115 dB aos trabalhadores que

nao estiverem adequadamente protegidos.
Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.

A)V-V-F-F.
B)F-V-V-V.
C)V-F-F-V.
D)V-F-V-F.
E)F—F-V-V.

70. (ENG SEG / EMP TRANSP PUB POA / OBJETIVA — 2012)
Em conformidade com a Lei n? 6.514/77 e alteragGes, sdo consideradas atividades ou

operagdes:

A) Perigosas, na forma da regulamentacdo aprovada pelo Ministério do Trabalho, aquelas que,
por sua natureza ou seus métodos de trabalho, impliguem o contato permanente com

inflamaveis ou explosivos em condig¢des de risco acentuado.

B) Insalubres aquelas que, por sua natureza, suas condi¢cdes ou seus métodos de trabalho,

exponham os empregados a agentes nocivos a saude, acima dos
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limites de tolerancia fixados em razao da natureza e da intensidade do agente e do tempo de

exposicdo aos seus efeitos.

A) Os itens | e Il estdo corretos.
B) Somente o item | esta correto.
C) Somente o item Il estd correto.

D) Os itens | e Il estao incorretos.

71. (ENG SEG / UFRN / COMPERVE - 2009)

As radiagdes nao-ionizantes consideradas nao-insalubres sdo:

A) luz negra, AM, UHF, SHF.
B) radiacGes laser, VHF, radiofrequéncias.
C) FM, luz negra, ultravioleta.

D) radiofrequéncias, FM, radiacdes laser, Raios X.

72. (ENG SEG / PORTO DE SANTOS / VUNESP - 2011)

A respeito da exposi¢cdo ocupacional ao benzeno, é correto afirmar que:

A) Pelo fato de se tratar de um produto cancerigeno, sua utilizagdo é proibida no Brasil,
particularmente na mistura de combustiveis derivados do petréleo e como azedtropo, na

producado de alcool hidratado.

B) O Programa de Prevencao da Exposicdao Ocupacional ao Benzeno — PPEOB deve conter a
caracterizagdao das instalagdes contendo benzeno ou misturas que o contenham em

concentragdo maior que 1% (um por cento) em volume.

C) No ambito do Programa de Prevencao da Exposicdo Ocupacional ao Benzeno — PPEOB, o
Valor de Referéncia Tedrico — VRT refere-se a concentra¢ao de benzeno no ar considerada

exequivel do ponto de vista tecnolégico.
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D) O Programa de Prevencdo da Exposicdo Ocupacional ao Benzeno — PPEOB, elaborado pela
empresa, deve explicitar seu comprometimento com o objetivo do Programa e ser formalizado

através de ato administrativo do coordenador do SESMT.

E) No Programa de Prevencdo da Exposicdo Ocupacional ao Benzeno deverdao constar os
procedimentos usuais nas operacdes de producdo, além da descricdo dos procedimentos de
manutengdo de carater emergencial, rotineiros

e corretivos.

73. (ENG SEG / CREA RJ / CONSULPLAN - 2011)

v

“Trabalhos sob ar comprimido sdo os efetuados em ambientes onde o trabalhador é obrigado
a suportar pressdoes maiores que a atmosférica e onde se exige cuidadosa descompressdo.”

Assinale a alternativa que define corretamente o termo “campanula”:

A) E 0 espaco ou compartimento sob ar comprimido, no interior do qual o trabalho esta sendo

realizado.

B) E uma camara que, independentemente da cdmara de trabalho, é usada para tratamento de
individuos que adquirem doenca descompressiva ou embolia e é diretamente supervisionada

por médico qualificado.

C) E uma camara através da qual o trabalhador passa do ar livre para a cdmara de trabalho do

tubuldo e vice-versa.

D) E uma cdmara através da qual o trabalhador passa do ar livre para a cAmara de trabalho do

tunel e vice-versa.

E) E uma estrutura vertical que se estende abaixo da superficie da dgua ou solo, através da qual
os trabalhadores devem descer, entrando pela campanula, para uma pressdao maior que
atmosférica. A atmosfera pressurizada opde-se a pressdo da agua e permite que os homens

trabalhem em seu interior.
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74.

75.

v

(ENG SEG / EBC / CESPE —2011)

A respeito de higiene do trabalho, julgue os itens a seguir.

A) Um pintor que prepara tintas com solventes sintéticos para diluicao expOe-se a agentes

quimicos.

B) O odor liberado pelas baterias apds sua queima provocada pelo superaquecimento no

sistema de nobreak de uma sala de informatica é classificado como agente fisico.

C) Os fumos metdlicos originados do processo de soldagem a arco com eletrodo metalico

coberto sdo classificados como agentes fisicos.

D) S3o classificados como agentes fisicos os ruidos e as vibracdes produzidos ao remover-se um

piso para a troca de ceramica utilizando-se martelo picador hidraulico manual.

E) Um empregado que trabalhe em lanchonete, utilizando constantemente fornos de micro-

ondas, fica potencialmente exposto a radiacdo ionizante.

(ENG SEG / UFES - 2011)
De acordo com a NR 15 — Atividades e OperacOes Insalubres, as seguintes definicbes estdo

corretas, EXCETO:

A) Sino aberto: campanula com a parte inferior aberta e provida de estrado, de modo a abrigar
e permitir o transporte de, no minimo, 2 (dois) mergulhadores, da superficie ao local de
trabalho, devendo possuir sistema préprio de comunicagdo, suprimento de gases de

emergéncia e vigias que permitam a observacao de seu exterior.

B) Sino de mergulho: uma camara hiperbarica, especialmente projetada para ser utilizada em

trabalhos submersos.

C) Sistema de mergulho: o conjunto de equipamentos necessarios a execugao de operagdes de

mergulho, dentro das normas de seguranga.

D) Linha de vida: mangueira de suprimento respiratorio.
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E) Supervisor de mergulho: o mergulhador, qualificado e legalmente habilitado, designado pelo

empregador para supervisionar a operac¢ao de mergulho.

76. (AFT / MTE/ CESPE — 2013)

Acerca da regulamentacdo de seguranca e saude no trabalho, julgue o item a seguir:

A atividade que implicar exposicdo ocupacional a vibracdes localizadas ou de corpo inteiro, sem

protecdo adequada, sera caracterizada como insalubre em grau médio.

77. (AFT / MTE / CESPE — 2013)

A respeito das doencas pulmonares de origem ocupacional, julgue o proximo item.

No Brasil, o uso da maior parte dos asbestos e proibido, exceto o crocidolita, cujo limite de
tolerancia mostra-se inferior ao proposto pelos organismos internacionais de saude e

seguranca do trabalho.

78.  (EXERCICIO INEDITO)

Julgue os itens a seguir, de acordo com o disposto na NR14:

Os fornos, de qualquer utilizacdo, devem possuir sistemas de protecdo para evitar o retrocesso

da chama.

79. (ANALISTA / TRT 82 / CESPE - 2016)
O exercicio de trabalho em determinadas condi¢des, comprovadas por meio de laudo de
inspecao do local de trabalho, assegura ao trabalhador a percep¢ao de adicional de
insalubridade ou periculosidade. De acordo com as NRs n.2 15 e n.2 16 do Ministério do
Trabalho e Emprego, assinale a opgao correta a respeito dos riscos ocupacionais e das condigdes

para percepcao dos referidos adicionais.

A) Na exposicdo ao ruido continuo, intermitente e de impacto, o limite de tolerancia baseia-se

na quantidade medida em decibéis e no tempo de exposicao da jornada de trabalho.
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B) Na exposicdo ao risco ergonémico, o laudo deve conter avaliacdo quantitativa, como a
guantidade de carga, caso o trabalhador exerca atividade de levantamento e transporte manual
de peso.

C) Na exposigao ao risco bioldgico, a avaliagao é qualitativa; e a intensidade, classificada como

minima, média, e intensa, dependendo do tipo de atividade do trabalhador.

D) Nas atividades e operacdes que envolvem agentes quimicos, é essencial que seja verificado

se a exposicdo ao agente ultrapassa o limite de tolerancia, como na exposi¢do ao arsénico.

E) Nas atividades e operacGes com radiacdes ionizantes, poderd haver percepcdo de adicional

de insalubridade ou de periculosidade.

80. (ENG SEG / FUB / CESPE —2014)

Acerca de processos relacionados a riscos fisicos, julgue o item a seguir.

Comprovada a insalubridade, a delegacia regional do trabalho deve notificar a empresa,

estipulando um prazo para sua eliminacao ou neutralizacao.

81. (ENFERMEIRO DO TRABALHO / FUB / CESPE - 2015)
Com relacdo as bases legais que regulamentam acidentes de trabalho, julgue o item

subsequente.

Em um ambiente de trabalho, apds o procedimento de descompressao, os trabalhadores sdo
obrigados a permanecer por trinta minutos no canteiro de obras, a fim de que se cumpra um

periodo de observa¢gao médica.

82. (ANALISTA / TRE RS / CESPE — 2015)

A respeito de atividades e graus de insalubridade, assinale a op¢ao correta.

A) O emprego de defensivos organofosforados enquadra-se como insalubridade de grau

minimo.
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B) A fabricacdo e o transporte de cal e cimento nas fases de grande exposicao a poeiras sao

classificados como insalubridade de grau maximo.

C) A fabricacdo e a manipulacdo de compostos organicos de mercurio sao tidas como de grau

médio de insalubridade.

D) A atividade de limpeza de pecas ou motores com o6leo disel aplicado sob pressdao

(nebulizacdo) é classificada sob insalubridade de grau maximo.

E) As atividades que envolvem cromagem eletrolitica dos metais sdo tidas como de grau médio

de insalubridade.

83.  (AFT/ MTE / ESAF — 2006)

Assinale a opgdo que completa de forma incorreta, a proposi¢ao:

“Os fornos que utilizarem combustiveis gasosos ou liquidos devem ter sistema de protecdo
para”:

A) N3o ocorrerem explosdes por falha da chama do aquecimento.

B) Evitar retrocesso da chama.

C) Evitar recesso da chama.

D) Ndo ocorrerem explosdes por falha do acionamento do queimador.

E) Permitir a livre saida dos gases queimados, necessariamente por chaminé dimensionada de

acordo com as normas técnicas oficiais sobre polui¢cdo do ar.

84.  (ENG SEG / INPI / CESPE — 2013)

Julgue o item a seguir, com base na norma regulamentadora sobre insalubridade.

Durante a jornada de trabalho, se ocorrerem dois ou mais periodos de exposi¢ao a ruido de
diferentes niveis, devem ser considerados os maiores, para efeito de indicagdao dos limites de

exposigao.
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85. (TEC SEG / FUNESA SERGIPE / CESPE — 2008)
Dois trabalhadores usam enceradeiras industriais, de iguais parametros, na limpeza das salas
do setor administrativo da empresa. Em cada sala, o nivel de pressdo sonora (ruido) produzido

por cada maquina é de 61 dB (A). Com referéncia a essas informacdes, julgue o item seguinte:

Se, em determinado momento, os dois trabalhadores usam as enceradeiras em uma mesma
sala, entdo, nessa situagdo, o ruido total na sala sera superior a 70 dB (A).

86. (ENG SEG / PETROBRAS / CESGRANRIO - 2014)
Em uma marmoraria, no posto de trabalho do operador de polimento, o engenheiro de
seguranca do trabalho realizou duas avaliacGes ambientais de poeira, sendo uma para poeira

total e a outra para poeira respiravel. Os dados obtidos nas duas avaliacbes encontram-se na

Tabela abaixo:

Dados Poeira Respiravel Poeira Total
Tempo inicial da amostragem 8 horas 8 horas
Tempo final da amostragem 12 horas 11 horas

Vazdo inicial da bomba

2,7 litros/minuto

3,0 litros/minuto

Vazao final da bomba

2,5 litros/minuto

3,0 litros/minuto

Massa inicial

27,0mg

27,0mg

Massa final

28,0 mg

29,0 mg

% de SIO, na amostra

2%

5%

Pela analise dos dados apresentados, verifica-se que:

A) a atividade ndo é considerada insalubre, porque as concentracdes encontradas em ambas as
amostras (poeira respiravel e poeira total) ndo ultrapassaram os limites de tolerancia

estabelecidos para os dois tipos de poeiras.

B) a atividade é considerada insalubre porque a concentracdo da amostra de poeira total
encontrada excedeu os valores do limite de tolerancia estabelecido para poeira total, apesar de
a concentracdao da amostra de poeira respiravel ndao ter excedido o limite de tolerancia

estabelecido para poeira respiravel.

C) a atividade é considerada insalubre porque a concentracdo da amostra de poeira respirdvel

encontrada excedeu os valores do limite de tolerancia estabelecido para poeira respiravel,
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apesar de a concentracdo da amostra de poeira total ndo ter excedido o limite de tolerancia

para ela estabelecido.

D) as concentracdes encontradas nas amostras de poeira respiravel e de poeira total sdo,

respectivamente, 3,7 mg/m3 e 1,61 mg/m3.

E) os limites de tolerancia para poeira respirdvel e poeira total sdo, respectivamente, 3,0

mg/m3 e 2,0 mg/m3.
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87. (ENG SEG / CEMIG / FUMARC - 2018)
Foi avaliada a exposicdo ao calor em galpao, registrando os seguintes resultados:
Temperatura de Bulbo Umido = 250C e Temperatura de Globo = 540C

Atividade é Pesada.

Esta CORRETO o que se afirma em:

A) A insalubridade esta caracterizada.
B) A insalubridade ndo esta caracterizada.

C) Em atividade pesada, para trabalho continuo com descanso no mesmo local, o IBUTG

permitido é igual a 25.

D) Em atividade pesada, para trabalho continuo com descanso no mesmo local, o IBUTG

permitido é de 26,7.
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7 — GABARITOS

©® N o U A W NoE

10.
11.
12.

13.

14.

15.

m

D
A
C
E

A) Correta
B) Errada
C) Errada
D) Correta
A) Errada
B) Errada
D

E

A) Errada
B) Correta
C) Errada
D) Correta
A) Correta
B) Errada
C) Errada
A) Errada
B) Correta
C) Errada
D) Errada
C

16.
17.

18.
19.
20.
21.
22.

23.
24,
25.

26.

27.

28.
29.
30.

31.

E

A) Errada
B) Correta
C) Errada
C

B

D

A

A) Correta
B) Correta
C) Errada
D

C

A) Errada
B) Correta
C

A) Correta
B) Errada
C) Correta
D

A

A) Errada
B) Errada
C) Correta
A) Correta
B) Errada
C) Errada

32.
33.
34.

35.

36.
37.

38.
39.
40.
41.

42.
43.
44,

45.
46.
47.
48.
49.
50.

C

C

A) Errada
B) Errada
C) Correta
A) Correta
B) Errada
C) Correta
E

A) Correta
B) Errada
C) Errada
C

B

D

A) Errada
B) Errada
Correta
Correta
Sem
Resposta
C

E

A

51.
52.
53.
54.

55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.

62.

63.

64.

65.
66.

67.

B
D
B
A) Errada
B) Errada

o o » » O >

A) Correta
B) Correta
C) Correta
D) Errada
A) Correta
B) Errada
C) Errada
A) Errada
B) Errada
C) Errada
A) Errada
B) Correta
Correta
A) Correta
B) Errada
A) Errada
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B) Errada 74. A) Correta
68. A B) Errada
69. B C) Errada
70. C D) Correta
71. A E) Errada
72. B 75. D
73. C 76. Correta

v

77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.

Errada
Errada
E
Correta
Errada
E

C

84.
85.
86.
87.

Errada

Errada
B
A
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8 — QUESTOES COMENTADAS

1. (AFT / MTE / ESAF — 2006)
Leia as proposicOes relativas a CLT e NR15 e assinale a seguir a opc¢do correta:
I. Ruido de impacto é aquele que apresenta picos de energia acustica de duracdo inferior a 10 (dez)
segundos, a intervalos superiores a 10 (dez) segundos
Il. Ativa-se o direito a percepcao do adicional de insalubridade, quando os valores de exposicdo
ocupacional, para agentes quimicos, ultrapassarem 50% do limite permitido
lll. A neutralizacdo, parcial, das condicGes ensejadoras de insalubridade determinard a cessacdao do
pagamento do adicional respectivo.
IV. O exercicio do trabalho em condicGes insalubres assegura a percepcao de adicional compreendido
em escala continua entre 10% (dez por cento) e 40% (quarenta por cento) do saldrio minimo da regido.
A) Todas as proposicoes estdo corretas
B) Apenas trés proposi¢des estao corretas
C) Apenas uma proposicdo esta correta
D) Apenas duas proposicGes estdo corretas
E) Todas as proposicdes estao erradas
Comentarios
I. ERRADO. Segundo o item 1 do Anexo 2 da NR15, ruido de impacto é aquele que apresenta picos de
energia acustica de duragao inferior a 1 (um) segundo, a intervalos superiores a 1 (um) segundo.
Duragdo: <1s

Intervalo: > 1s

II. ERRADO. Nos casos em que a caracteriza¢do da insalubridade por agentes quimicos é qualitativa, o
simples exercicio da atividade ja determina o pagamento do adicional, independente da intensidade da

exposigao.

I1l. ERRADO. Segundo o item 15.4 da NR15, a elimina¢ao ou neutraliza¢do da insalubridade determinara
a cessacao do pagamento do adicional respectivo. Ndao ha nenhuma referéncia a neutralizacao parcial das

condicdes ensejadoras da insalubridade.
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IV. ERRADO. O erro da questao esta na expressao “escala continua”. O exercicio de atividade insalubre,
de acordo com sua classificacdo em leve, média ou grave, ensejara o pagamento de um adicional de 10%,
20% ou 40%, respectivamente, calculado sobre o salario minimo (ndo existe uma “escala continua” para
pagamento deste adicional).

Gabarito: E

2. (AFT / MTE / ESAF — 2006)
Analise as proposicOes sobre acustica e a seguir, assinale a opcdo correta.
I. Define-se som como energia na forma de ondas mecanicas longitudinais audiveis que se propagam
através de meio eldstico.
II. A audibilidade humana esta compreendida, em regra, entre 20Hz e 20kHz.
Ill. O que diferencia o ruido do barulho é o carater subjetivo deste, notadamente desagradavel ao
ouvido humano.
IV. O sistema auditivo humano divide-se didaticamente em trés partes, quais sejam: epicraniana,
mesocraniana e intracraniana.
A) Apenas trés proposices estdo corretas.
B) Todas as proposicGes estdo corretas.
C) Apenas uma proposicdo esta correta.
D) Apenas duas proposicoes estdo corretas.
E) Todas as proposicdes estdo erradas.
Comentarios
V. CERTO. Vimos que o som é uma onda mecanica longitudinal tridimensional.
E mecanica porque se propaga em meios materiais (elasticos); ao contrario das ondas eletromagnéticas,
gue ndo necessitam de um meio material para se propagar, podendo se propagar no vacuo.
O som também é classificado como onda longitudinal porque as vibragdes geradas coincidem com a
direcdo da propagacdo; ao contrdrio das ondas transversais, que sdao aquelas cujas vibra¢cbes sdao

perpendiculares a direcdo de propagacado (por exemplo, ondas geradas quando agitamos uma corda).

E é tridimensional porque se propaga em todas as dire¢des, ao contrario de ondas unidimensionais, que
sdo aquelas que se propagam em uma sé direcdao (ondas em uma corda) ou ondas bidimensionais, que se

propagam em um plano (ondas em um lago).
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Il. CERTO. O espectro audivel do ouvido humano, chamado aqui de audibilidade humana compreende as
frequéncias entre 20Hz a 20kHz. A expressao “em regra” presente nesta op¢do, apenas mostra que esta

faixa de frequéncia audivel ndo é rigida, pois pode variar entre os individuos.

l1l. CERTO. A nocdo de ruido é um fator subjetivo que varia de pessoa para pessoa. Todo ruido é um som,
mas nem todo som sera um ruido, apesar de serem gerados pelo mesmo fenémeno fisico. (garanto a

vocés que algumas musicas que meus filhos escutam é ruido puro, mas eles discordam!...)

IV. ERRADO. Alguém ai se lembra das aulas de biologia do ensino médio?... O sistema auditivo é composto
pelas seguintes partes, classificadas de acordo com a funcdo desempenhada e sua localizacdo. Sao elas: o
ouvido externo, o ouvido médio e o ouvido interno. A perda de audicdo pode ocorrer em qualquer uma
destas partes, com gravidades variadas.

As perdas auditivas que acometem o ouvido externo sdo as mais simples de serem tratadas, pois
geralmente decorrem do acumulo de cerume (cera) no canal auditivo, o que dificulta ou as vezes até
mesmo impede que o som alcance a membrana do timpano (localizada no ouvido médio).

As perdas auditivas relacionadas ao ouvido médio acometem aqueles trés famosos ossinhos localizados
na porta de entrada deste ouvido: martelo, bigorna e estribo e geralmente podem ser resolvidas através
de intervencgdo cirurgica.

J4 a PAIR (Perda Auditiva Induzida por Ruido, que vimos no inicio desta aula) alcanga uma estrutura
chamada cdclea, localizada no ouvido interno; a estrutura da cdclea é parecida com um caracol e é
revestida por células ciliadas muito sensiveis. A PAIR provoca a degeneracao irreversivel destas células da
coclea.

Gabarito: A (proposigoes |, Il e Il CERTAS)

3. (AFT / MTE / ESAF — 2006)
Com base no anexo n. 6 da NR-15, analise as proposi¢cdes abaixo e assinale a opg¢ao correta.
I. Os mergulhadores sdo classificados em duas categorias: a “MR”, constituido por mergulhadores
devidamente habilitados para operac¢des de mergulho que exijam a utilizacdo de mistura respiratéria
artificial; e a “MP”, caracterizada por mergulhadores habilitados, apenas, para opera¢des de mergulho

utilizando “ar comprimido”.
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Il. Entre as responsabilidades dos mergulhadores esta a de comunicar ao empregador, dentro do
menor prazo possivel, a ocorréncia de acidente ou qualquer situacdo de risco ocorrida durante a
operagao.
lll. Os exames médicos dos mergulhadores terdo validade quando realizados em territério nacional,
devendo ser realizados anualmente por todos os trabalhadores em efetiva atividade de mergulho ou
em situacdes especificas, por solicitacdo do mergulhador ao empregador.
IV. Utilizando a técnica de saturacdo, o periodo maximo de permanéncia sob pressao sera de 2 (dois)
dias e o intervalo minimo entre duas saturacdes serd igual ao tempo de saturacdo, ndo podendo esse
intervalo ser inferior a 24 horas.
A) Todas as proposicdes estdo corretas.
B) Apenas trés proposicdes estdo corretas.
C) Ha apenas duas proposicdes corretas.
D) H4 apenas uma proposicao correta.
E) Ndo ha proposicao correta.
Comentarios
V. ERRADO. O examinador trocou os conceitos das categorias. O correto é:
MR — mergulhadores habilitados, apenas, para operacdes de mergulho utilizando ar comprimido
MP — mergulhadores devidamente habilitados para operacdes de mergulho que exijam a utilizacdo de
mistura respiratoria artificial
MR >>>> ar comprimido

MP >>>> mistura respiratéria artificial
II. ERRADO. Esta é uma das responsabilidades do supervisor de mergulho.

[Il. ERRADO. O erro da questdo estd na periodicidade dos exames, que deve ser semestral, conforme
redacdo do item 2.9.7 “b”. As demais informacgdes estdo corretas: Os exames médicos dos mergulhadores
terdo validade quando realizados em territério nacional, podendo o mergulhador solicitar ao médico a
realizacdo de exames, situacdes especiais.

Vejam a redac¢do dos itens 2.9.7. “e” e 2.9.7.1.

Atencao !!! Ndo vamos confundir a periodicidade dos exames médicos prevista no item 2.9.7. “b” (que é
semestral), com o periodo de validade dos exames complementares previstos nos Anexos A e B (que é

anual).
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IV. ERRADO. Como vimos anteriormente, conforme a redac¢do do item 2.10.13.8, utilizando a técnica de
saturacdo, o periodo maximo de permanéncia sob pressdo sera de 28 dias (e ndo 2 dias) e o intervalo
minimo entre duas saturacdes serd igual ao tempo de saturacdo, ndo podendo este intervalo ser inferior
a 14 dias (e ndo 24 horas). O tempo total de permanéncia sob saturacdo num periodo de 12 meses
consecutivos ndo poderad ser superior a 120 dias.

Gabarito: E

4. (AFT / MTE / ESAF — 2006)
Com base no anexo11 da NR-15, analise os dados abaixo e assinale a proposicdo correta.
Uma avaliagdo ambiental do acido cloridrico numa jornada de trabalho de 8 horas, tomada em
intervalos de 40 minutos, apresentou as seguintes concentragdes:
12 e 52 avaliagdo = 7ppm ; 42, 92 e 82 avaliagdo = 4ppm;
22 e 72 avaliacdo = 2ppm; 32, 62 e 102 avaliacdo = 3ppm.
Informaces complementares — acido cloridrico
Limite de tolerancia (LT) = 4ppm*
Absorcdo também pela pele = Ndo
Valor Teto = Sim
*Partes de vapor ou gas por milhdo de partes de ar contaminado.

Quadro de Fator de Desvio (FD)

LT (ppm) FD
Oal 3
1a10 2

10a 100 1,5

100 a 1000 1,25

A) Ndo é possivel caracterizar a insalubridade porque o numero de avaliagGes realizadas foi inferior
aquele prescrito pela NR-15.

B) O limite de tolerancia nao foi ultrapassado, descaracterizando a insalubridade.

C) Nao é possivel caracterizar a insalubridade porque o intervalo de tempo entre as avaliagdes é inferior
ao prescrito pela NR-15.

D) As condicOes de trabalho acima caracterizam riscos a saude dos trabalhadores, consignando direito

ao adicional de insalubridade.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)

, www.estrategiaconcursos.com.br 143



Mara Camisassa
Aula 13

E) O fator de desvio foi ultrapassado em 2ppm.
Comentarios
Uma rapida leitura das opgdes nos mostra que o gabarito somente poderia ser letra B ou D, poisuma é a

negativa da outra. Mas esta questao tem pegadinhal..

A) ERRADO. Foram realizadas 10 (dez) amostragens, obedecendo ao disposto no Anexo 11 da NR15.

B) ERRADO. Sera que precisamos calcular a média aritmética das concentragdes para verificar se o limite
de tolerancia foi excedido?

Para sabermos a resposta a esta pergunta precisamos primeiro verificar se a coluna “Valor teto” esta
assinalada para o agente quimico que estd sendo avaliado, no caso, o acido cloridrico. Esta informacao

nos foi fornecida pela banca: Valor teto = Sim. Neste caso, precisamos entdo identificar se alguma das

concentragOes obtidas ultrapassou o limite de tolerancia: vemos que logo a primeira avaliacdo nos deu
um valor de concentracdo de 7ppm, superior ao limite de tolerancia 4ppm. Desta forma, como o limite
de tolerancia foi ultrapassado por pelo menos uma avaliacdo (no caso, a primeira avaliacdo), ndo
precisaremos calcular a média aritmética, e a atividade deve ser caracterizada como insalubre. Ja
chegamos ao gabarito: letra D.

Obs.: Como o valor da primeira avaliacdo ja caracterizou a insalubridade, as demais avaliacbes foram
desconsideradas.

Mas esta questao tem uma pegadinha. Para quem ndo se lembrou de verificar a informacgao do valor teto

e foi logo calculando a média aritmética, chegou ao seguinte resultado:

Média aritmética=7+2+3+4+7+3+2+4+4+3= 39=3,9<14

10 10
Obs.: os valores das avaliagdes no numerador estdo colocados por ordem realizagdo das avaliagdes: 12,

23,32 etc

Vejam que o resultado da média aritmética (3,9) é um valor menor que o limite de tolerancia; o candidato

concluiria que entdo que o limite de tolerancia nao foi alcangado e teria marcado a letra B como resposta.

C) ERRADO. O intervalo de tempo entre as avalia¢Ges foi superior ao determinado pela NR15.
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D) CERTO. Como demonstrado no comentario da letra B.

E) ERRADO. O fator de desvio é um valor fixo, ndo ha como ser ultrapassado...

Gabarito: D

5. (AFT / MTE / ESAF — 2006)
Baseado no anexo 12 da NR-15, que regula as atividades que envolvem a exposicdo ao asbesto, indique
a opg¢ao incorreta.
A) A pulverizagao de asbesto s6 podera ser feita utilizando-se fibras do tipo crisotila e croxidolita.
B) José é empregado de uma empresa de fibrocimento ha 15 anos, da qual se demitiu, tendo sido
avisado pelo SESMT da empresa que deveria comparecer para realizar exames médicos de controle a
cada 2 anos pelos préximos 30 anos, e que o 6nus dos exames seriam da empresa.
C) Os trabalhadores deverdo receber treinamento, pelo menos, uma vez ao ano, priorizando-se os
riscos, bem como as medidas de protecdo e controle decorrentes da exposicdo ao asbesto.
D) A limpeza, manutencdo e guarda das vestimentas do trabalhador é de responsabilidade do
empregador.
E) Os trabalhadores tém o direito de receber, em formulario prdprio, os resultados dos exames a que
foram submetidos, incluindo telerradiografia de térax e espirometria.

Comentarios

A) ERRADO. A pulverizagao de quaisquer formas de asbesto é proibida. Lembrando que é permitida

somente a utilizagdo do asbesto tipo crisotila (embora sua pulverizagdao também seja proibida).

B) CERTO. Vejam a tabela a seguir:

Trabalhadores expostos a asbesto
Periodicidade de exames apds o término do contrato de trabalho

Periodo de exposi¢ao Periodicidade
0al2anos 3 anos
12 a 20 anos 2 anos
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C) CERTO. Vejam a redacdo do item 20: O empregador deve garantir informacdes e treinamento aos
trabalhadores, com frequéncia minima anual, priorizando os riscos e as medidas de protegao e controle

devido a exposicdo ao asbesto.

D) CERTO. Conforme redacdo do item 14.1: “o0 empregador sera responsavel pela limpeza, manutencao

e guarda da vestimenta de trabalho, bem como dos EPI utilizados pelo trabalhador.”

E) CERTO. A NR15 determina que os trabalhadores que desempenham ou tenham func¢des ligadas a
exposicdo ocupacional ao asbesto devem ser submetidos aos seguintes exames por ocasido da admissao
e da demissdo, e também anualmente: avaliacdo clinica e seguintes exames complementares (lista ndo
exaustiva): telerradiografia de térax e prova de funcdo pulmonar (espirometria). Os resultados dos
exames realizados devem ser informado aos trabalhadores em formulario préprio.

ANR15 determina ainda que técnica utilizada na realizacdo das telerradiografias de torax devera obedecer
ao padrdo determinado pela OIT - Organizacdo Internacional do Trabalho, especificado na Classificacao
Internacional de Radiografias de Pneumoconioses.

Gabarito: A

6. (AFT / MTE / ESAF — 2006)
Com base no anexo 12 da NR-15, em relacdo a exposicdao ao manganés e seus compostos, € incorreto
afirmar:
A) Sempre que os limites de tolerancia forem ultrapassados, as atividades e operagdes com manganés
serdo caracterizadas em grau maximo de insalubridade.
B) O manganés é usado geralmente nas fabricacGes de vidros especiais, baterias, fertilizantes, tintas,
entre outros.
C) Independentemente dos limites de tolerancia terem sido ultrapassados, é recomendada a
substituicdo dos processos de perfuragao Umidos por perfuragao a seco.
D) Os exames periddicos, de acordo com os tipos de atividades desenvolvidas, variam em periodicidade
de trés a seis meses para trabalhadores em subsolo e de seis a doze meses para os trabalhadores de
superficie.
E) O banho e a troca de roupa sdo obrigatérios apds cada jornada de trabalho.

Comentarios

A) CERTO. Conforme redagao do Anexo 11, NR15, Manganés e seus compostos, item 3.
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B) CERTO. O manganés tem ampla utilizagdo nos mais diversos ramos industriais. As atividades de
fabricacdo dos produtos citados que envolvam a exposicao a fumos de manganés ou de seus compostos

tém limite de tolerancia igual a 1Img/m3.

C) ERRADO. Na verdade, é exatamente o contrario. A recomendacdo é que a perfuracdo a seco seja

substituida por processos Umidos, que evitam ou diminuem a suspensao dos particulados no ar.

D) CERTO. Os exames periddicos devem ser realizados em periodos que variam de 3 (trés) a 6 (seis) meses

para os trabalhos do subsolo e de 6 (seis) meses a anualmente para os trabalhadores de superficie.

E) CERTO. Vejam a redacdo da NR a respeito destas duas precaucbes de carater obrigatdrio: 1 — Banho
obrigatdrio apds a jornada de trabalho; 2 — Troca de roupas de passeio/servico/passeio.

Gabarito: C

7. (AFT / MTE / ESAF — 2006)
Tomando como base a NR-15, anexo 14, sobre atividades que envolvem agentes bioldgicos e a
caracterizacdo de insalubridade, é correto afirmar:
A) Exumacao de corpos em cemitérios é atividade caracterizada como insalubre em grau maximo.
B) A atividade de coleta e industrializacdo de lixo urbano é caracterizada como insalubre em grau
médio.
C) A caracterizacdo da insalubridade decorrente da exposicao a agentes bioldgicos é feita em graus
minimo, médio e maximo.
D) Trabalhadores da Saude que desenvolvem atividades em ambulatério e outros estabelecimentos
destinados aos cuidados da saude humana fazem jus a insalubridade grau minimo (10% do salario
minimo).
E) O pessoal técnico dos laboratérios de andlise clinica e histopatoldgica tem assegurado o
recebimento do adicional de insalubridade em grau médio.

Comentarios

A) ERRADO. Segundo o Anexo 14 da NR15 a atividade de exumacdo de corpos é insalubre em grau médio.

B) ERRADO. Segundo o Anexo 14 da NR15 a atividade de coleta e industrializacdo de lixo urbano é

insalubre em grau maximo.
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C) ERRADO. Segundo o Anexo 14 da NR15 as atividades que envolvem agentes biolégicos sdo
caracterizadas como insalubres em grau médio ou maximo, dependendo do tipo da atividade. Segundo
este anexo, nenhuma atividade com agente bioldgico é insalubre em grau minimo. Esta é uma

informacao importante para vocés levarem para a prova!!

D) ERRADO. Mesmo comentario anterior. Nenhuma atividade com agente bioldgico é insalubre em grau

minimo.

E) CERTO. Segundo o Anexo 14 da NR15 o pessoal técnico que trabalha em laboratdrios de andlise clinica
e histopatologia tem direito ao adicional de insalubridade em grau médio.

Gabarito: E

8. (TEC SEG / FUNESA SERGIPE / CESPE — 2009)
Dois trabalhadores usam enceradeiras industriais, de iguais parametros, na limpeza das salas do setor
administrativo da empresa. Em cada sala, o nivel de pressdao sonora (ruido) produzido por cada
maquina é de 61 dB (A). Com referéncia a essas informacdes, julgue os itens seguintes:
A) O ruido pode agir nos érgaos internos, perturbando as fungdes neurovegetativas, com implicacbes
no funcionamento organico. Essa influéncia vai desde a alteracdo na pressao arterial até a mudancga na
composicao do sangue, nauseas, cefaleia, vomitos, perda de equilibrio e tremores.
B) Se, em determinado momento, os dois trabalhadores usam as enceradeiras em uma mesma sala,
entdo, nessa situacdo, o ruido total na sala sera superior a 70 dB (A).
C) A insalubridade provocada por ruido continuo ou intermitente superiores aos limites de tolerancia
é classificado em grau minimo.
D) Atividades ou operagbes que exponham os trabalhadores a niveis de ruido, continuo ou
intermitente, superiores a 115 dB (A), sem protecdo adequada, oferecem risco grave e iminente.
Comentarios
A) O ruido pode agir, por acdo reflexa, em varios érgaos do nosso organismo. Alguns estudos chegaram a
observar como consequéncias da exposicao ao ruido, perda de apetite, insOnia, disturbios circulatérios e
emagrecimento.

Gabarito: correta
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B) Neste caso, quando o ruido oriundo das fontes geradoras possui a mesma intensidade, basta somarmos

3dB ao valor individual, desta forma, o ruido total gerado sera 64dB.

Ga

barito: errada

C) Conforme a tabela “Graus de Insalubridade” constante na NR15, os trabalhadores expostos a niveis de

ruido continuo ou intermitente superiores aos limites de tolerdncia fixados naquela NR, terdo direito ao

adi
Ga

D)
Ga

cional de insalubridade em grau médio (20%).

barito: errada

Conforme redacdo do item 7 do Anexo 1 da NR15.

barito: correta

9.

(ENG SEG / INMETRO / CESPE — 2009)

Considerando que, no campo da acustica, ha efeitos sobre os seres humanos decorrentes dos ruidos e
das vibracdes mecanicas, assinale a opgao correta.

A) Considere que, em uma avaliacdo de ruido, verificou-se que a exposicao do trabalhador era a
seguinte: 100 dB(A) por 1 h; 90 dB(A) por 2 h e 60 dB(A) por 5 h. Nessa situacdo, tendo em vista que a
norma brasileira estabelece o seguinte critério de salubridade: 100 dB(A) por 1 h e 90 dB(A) por 4 h,
ndo dispondo nenhum limite para pressao de 60 dB(A), é correto afirmar que ndo ha que se falar em
EPI, muito menos em EPC, pois o ambiente é salubre, notadamente pela predominancia de ruido baixo
em cinco das oito horas diarias.

B) O decibelimetro é o instrumento que mede a variacao atmosférica das ondas acusticas através de
fluido em meio elastico cuja velocidade é definida pela raiz quadrada da primeira derivada da pressao
em relagdo a densidade do fluido, em processo termodinamico adiabatico. O resultado apresentado
na leitura do instrumento decorre do cdlculo diferencial e integral que projeta para a jornada de
trabalho a leitura instantanea; por isso, a notacdo cientifica (A) depois do dB, que indica decibéis

ampliados a jornada: dB(A).

Comentarios

A)

On

(]

y

Para resolvermos esta questdo precisamos calcular o valor da dose didria, através da férmula:

C1 C2 c3 Cn
+

T1 T2 13 Tn

de:
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Cn = tempo total que o trabalhador fica exposto a um nivel de ruido especifico

Tn = maxima exposi¢do didria permissivel a este nivel de ruido, segundo o quadro apresentado
anteriormente.

A banca nos forneceu todas as informacdes que precisamos quais sejam:

Exposicao do trabalhador:

Niveis de pressdo sonora Exposicao didria
100dB 1 hora
90dB 2 horas
60dB 5 horas
Niveis de pressdo sonora e respectiva exposicao maxima diaria permissivel (conforme Quadro do Anexo
1 da NR15):
Niveis de pressdo sonora Exposicdo maxima diaria permissivel
100dB 1 hora
90dB 4 horas

Temos entao que :
Dose=1+2=15>1

1 4
Como a dose é maior que 1, concluimos que o ambiente é insalubre, sendo necessaria a intervencao

através de medidas administrativas, de protecdo coletiva, ou em ultimo caso, utilizacdo de EPIs. Por isso
a questdo esta incorreta.

Gabarito: errada

B) O decibelimetro realiza a medida de niveis de pressdao sonora de forma pontual, simultaneamente a
ocorréncia do som. Ja o dosimetro realiza os calculos dos efeitos combinados dos diversos ruidos
presentes no ambiente durante a jornada de trabalho, ou seja, realiza o cdlculo da dose diaria de ruido a
gue o empregado ficou exposto.

Gabarito: errada

10. (ENG SEG / CREA RJ / CONSULPLAN - 2011)
Analise as afirmativas:
I. Entende-se por Limite de Tolerancia, a concentrac¢do ou intensidade maxima ou minima, relacionada
com a natureza e o tempo de exposicdo ao agente, que ndo causara dano a saude do trabalhador,

durante a sua vida laboral.
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Il. As atividades ou operac¢bes que exponham os trabalhadores, sem protecdo adequada, a niveis de
ruido de impacto superiores a 120 dB (Linear), medidos no circuito de resposta para impacto, ou
superiores a 110 dB(C), medidos no circuito de resposta rdpida (Fast), oferecerdo riscos grave e
iminente.

1. Os niveis de ruido continuo ou intermitente devem ser medidos em decibéis (dB) com instrumento
de nivel de pressdao sonora operando no circuito de compensacdo “B” e circuito de resposta lenta
(Slow). As leituras devem ser feitas proximas ao ouvido do trabalhador.

IV. Cabe a autoridade regional competente em matéria de seguranca e saude do trabalhador,
comprovada a insalubridade por laudo técnico de Engenheiro de Seguranca do Trabalho ou Médico do
Trabalho, devidamente habilitado, fixar adicional devido aos empregados expostos a insalubridade
guando impraticavel sua eliminacao ou neutralizac3do.

Estdo corretas apenas as afirmativas:

Al I
B) I, Il
C) I, IV
D)1, IV
E) 1, 1l

Comentarios

V. CERTO. Esta é a redagdo do item 15.1.5.

II. ERRADO. O erro esta nos valores dos niveis de pressao sonora. Segundo o item 4 da NR2, o risco grave
e iminente ficard caracterizado nas atividades ou operagdes que exponham os trabalhadores, sem
protecdo adequada, a niveis de ruido de impacto superiores a 140 dB(LINEAR), medidos no circuito de

resposta para impacto, ou superiores a 130 dB(C), medidos no circuito de resposta rapida (FAST).

[Il. ERRADO. Segundo o item 2 do Anexo 1 da NR15 os niveis de ruido continuo ou intermitente devem
ser medidos em decibéis (dB) com instrumento de nivel de pressdao sonora operando no circuito de

compensacado “A”, e ndo no circuito de compensacao “B”.

IV. CERTO. Esta é a redacao do item 15.4.1.1 que determina que cabera a autoridade regional competente
em matéria de seguranca e saude do trabalhador fixar adicional devido aos empregados expostos a

insalubridade quando impraticavel sua eliminagao ou neutralizacdo. A situacdo de insalubridade devera
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ser comprovada por laudo técnico de engenheiro de seguranca do trabalho ou médico do trabalho,

devidamente habilitado.

Ga

barito: D

11.

(ENG SEG / UFES / UFES - 2011)

As atividades e operacdes insalubres em relacdo ao ruido sdo normalizadas pela NR15. Considere as
seguintes afirmagdes:

I. Entende-se por Ruido Continuo ou Intermitente, para os fins de aplicacdo de Limites de Tolerancia,
o ruido que ndo seja ruido de impacto.

Il. Entende-se por Ruido de Impacto aquele que apresenta picos de energia acustica de duracdo inferior
a 1 (um) segundo, a intervalos superiores a 1 (um) segundo.

I1l. Os niveis de ruido continuo ou intermitente devem ser medidos em decibéis (dB) com instrumento
de nivel de pressdo sonora operando no circuito de compensacao "A" e circuito de resposta répida
(FAST).

IV. Ndo é permitida exposicdo a niveis de ruido acima de 115 dB(A) para individuos que ndo estejam
adequadamente protegidos.

V. Em relacdo ao limite de tolerancia para ruido continuo ou intermitente, o nivel de ruido de 100 dB
(A), corresponde a maxima exposicdo didria permissivel de 1 hora.

Pode-se afirmar que as seguintes afirmativas sdo VERDADEIRAS:

A)LIL I elV
B)LLIILIVeV
Cl, eV
D)IL N, IVeV
E)LLILIVeV

Comentarios

I. CERTO. Conforme redac¢do do item 1 do Anexo 1 da NR15.

Il. CERTO. Conforme redagdo do item 1 do Anexo 2 da NR15

ou

v

ERRADO. O erro esta na parte final da frase, pois o circuito de resposta para medigao de ruido continuo

intermitente deve ser do tipo lenta (Slow) e ndo rapida.
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IV. CERTO. Tal situagdo caracteriza risco grave e iminente.

V. CERTO. Se consultarmos a tabela do Anexo 1 da NR15 veremos que a exposicdo maxima didria
permissivel para nivel de pressdo sonora de 100dB, é realmente uma hora, conforme consta na questao.
Observem que a redacdo também ndo ajuda muito, j& que em se tratando de ruido intermitente ou
continuo, o limite de tolerancia é 1.

Gabarito: E

12. (IFB / CESPE - 2010)
Considerando as disposicées da NR-15, que prescreve sobre atividades e operacdes insalubres, julgue
os itens subsecutivos.
A) Considere que um empregado trabalhe, no turno matutino, em atividade classificada com
insalubridade de grau médio, e, no turno vespertino, em atividades classificadas com insalubridade de
grau maximo. Nessa situacdo, para cumprimento da legislacdo, o empregado terd direito ao adicional
de insalubridade correspondente as suas atividades do turno matutino.
B) E facultado as empresas e aos sindicatos das categorias profissionais interessadas requererem ao
Ministério do Trabalho e Emprego (MTE), por meio das superintendéncias regionais do trabalho e
emprego, a realizacdo de pericia em estabelecimento ou setor deste, com o objetivo de caracterizar e
classificar, ou determinar, atividade insalubre.
C) Consideram-se insalubres as atividades ou operagcbes que exponham os trabalhadores a radiacdes
de luz negra ultravioleta com comprimento de onda na faixa de 320 a 400 nan6émetros.
D) Micro-ondas, ultravioleta e laser sdo radiagdes ndo ionizantes.
Comentarios
A) Conforme item 15.3 da NR15, 15.3 no caso de incidéncia de mais de um fator de insalubridade, devera
ser considerado o de grau mais elevado, para efeito de acréscimo salarial, sendo vedada a percepgao
cumulativa. Entdo no caso em tela, o empregado tera o direito ao adicional de insalubridade
correspondente as suas atividades do turno vespertino, por ser de maior grau que o do turno matutino.

Gabarito: errada

B) Esta é a redacdo do item 15.5. Entretanto, como vimos anteriormente, para fins de questdes

discursivas, o candidato deve saber que o MTb ja firmou entendimento que os AFTs ndo tém competéncia
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legal para realizacdo de pericias e consequentemente, para elaboracdo, atualizacdo ou avaliacdo de
laudos de insalubridade e periculosidade?®.

Gabarito: correta

C) Conforme item 3 do Anexo 7, tais atividades ou operacGes ndo serdo consideradas insalubres.

Gabarito: errada

D) Conforme item 1 do Anexo 7 da NR15.

Gabarito: correta

13. (ENG SEG / BRB / CESPE — 2005) alterada
Dentro do PPRA de uma empresa, avaliou-se o conforto térmico dos postos de trabalho de um setor.
O indice de bulbo umido e temperatura de globo (IBUTG) obtido foi de 29 °C no posto 1, de 30 °C no
posto 2 e de 33 °C no posto 3. O trabalho realizado nesse setor é do tipo leve, com taxa de metabolismo
maxima de 175 kcal/h. Com relagdo a situacdo hipotética apresentada, julgue os proximos itens.
A) Sabendo que as medi¢des do IBUTG foram realizadas de acordo com as normas vigentes, entdo é
correto concluir que os bulbos dos termémetros utilizados foram posicionados a altura da regido do
corpo dos empregados mais atingida durante a execuc¢ao das atividades laborais.
B) Caso os postos de trabalho avaliados ndo recebam insolacdo direta, o calculo do IBUTG ndo utilizara
a temperatura de globo.
C) Os trabalhadores dos postos 2 e 3 fazem jus ao adicional de insalubridade por exposicdo a
temperatura insalubre.
Comentarios
A) Segundo o item 7.2 da NHO6, a altura de montagem dos equipamentos para medi¢do do IBUTG deve
coincidir com a regido mais atingida do corpo. Quando esta ndo for definida, o conjunto deve ser montado
a altura do térax do trabalhador exposto.

Gabarito: correta

B) Vamos rever as formulas de calculo do IBUTG:

1- IBUTG para ambientes internos ou externos sem carga solar:

18 Nota Técnica 98/2010/DSST/SIT e Nota Técnica 86/2011/DSST/SIT.
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IBUTG=0,7tbn+0,3tg

2 - IBUTG para ambientes externos com carga solar:

IBUTG =0,7tbn+0,1tbs + 0,2 tg

Vejam que em qualquer caso (com ou sem carga solar) o célculo do IBUTG sempre utiliza a temperatura

medida pelo termémetro de globo (tg) e também a temperatura medida pelo termdémetro de bulbo Umido

natural (tbn). J& o termOometro de bulbo seco somente sera usado nos casos de ambientes externos que
recebam insolacdo direta (com carga solar).

Gabarito: errada

C) Para responder a esta pergunta primeiro precisamos fazer a conversao de kcal para Watt, pois esta

ultima é a unidade utilizada no novo Anexo 3 da NR15. Devemos usar a seguinte férmula:

M [kcal/h] = 0,859845 x M [W], logo:
M [W] = 175 kcal / 0,859845 = 203,52 W

Vejam que, de acordo com o novo Quadro 1, no caso de atividades com taxa metabdlica de 203,52W
(entre 201 e 205W), somente serdo consideradas insalubres aquelas que tiverem IBUTG maiores de
30,29C. Entdo neste caso, somente o trabalhador dos posto 3 tera direito ao adicional de insalubridade

pois esta exposto a IBUTG de 33 ¢C, maior que 30,2°C.

Gabarito: errada

14. (ENG SEG / FHS SE / CESPE — 2008)
Higiene industrial ou higiene do trabalho é uma ciéncia e uma parte que tem por objetivo o
reconhecimento, a avaliagdao e o controle dos riscos ambientais ou tensdes, originadas nos locais de
trabalho, que podem provocar doengas, prejuizos a saude ou bem-estar, desconforto significativo e
ineficiéncia nos trabalhadores ou entre as pessoas da comunidade. Consideram-se riscos ambientais
os agentes fisicos, quimicos e bioldgicos existentes nos ambientes de trabalho que, em fung¢do de sua
natureza, concentragdo ou intensidade e tempo de exposicao, sdao capazes de causar danos a saude do

trabalhador. A respeito desse tema, julgue os itens subsequentes.
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A) Os principais efeitos fisioldgicos observados na utilizacdo do ultrassom terapéutico sdo a
estimulacdo da circulacdo sanguinea, a promoc¢do do relaxamento e as a¢des anti-inflamatdrias. A
aplicacdo de ondas ultrassonicas em clinicas produz um agente quimico ambiental.

B) Um dia, durante uma reforma de um laboratério, os trabalhadores ficaram expostos a ruido de corte

de ceramica, conforme segue:

Nivel de ruido medido no Tempo real de exposicio (h) Maxima de exposi¢ao didria
ambiente em dB (A) P posi¢ permissivel (NR15)

86 2 7h
(90 @) (ah)
87 2 6h

Neste caso hipotético a exposicdo ficou acima do limite de tolerancia.

C) A avaliacdo das concentragdes dos agentes quimicos por meio de métodos de amostragem
instantanea, de leitura direta ou ndo, devera ser feita pelo menos em 10 amostragens, para cada ponto,
ao nivel respiratério do trabalhador. Entre cada uma das amostragens devera haver um intervalo de,
no maximo, 10 minutos.

D) Considere que um trabalhador, exposto ao sol, escava uma vala para instalacdo de tubos para dguas
servidas. Com o fim de determinar-se o indice de Bulbo Umido Termdmetro de Globo — IBUTG, foram
obtidos os seguintes parametros: temperatura de bulbo Umido natural igual a 209C, temperatura de

globo de 509C e temperatura de bulbo seco de 302C. Nesse caso, o IBUTG obtido foi maior que 30C.

Comentarios

A)
Ga

Ultrassom é agente fisico.

barito: errada

B) Vejam que basta um olhar mais atento a esta tabela para descobrirmos que o limite de tolerancia foi

ult

rapassado: o tempo de exposicao ao nivel de pressao sonora de 90dB ja alcangou a exposicdo maxima

permissivel (4 horas); como além desta exposi¢do, os trabalhadores também ficaram expostos a outros

ruidos, o valor da dose serd com certeza maior que 1.

Vejamos o cdlculo:

Ga

v

Dose=2+4+2 =161 >1
7 4 6

barito: correta
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C) Observem que o comando da questdo ndo informou quais agentes quimicos estavam presentes no
ambiente de trabalho, mas esta opcdo 3 ja nos direcionou para o Anexo 11 — Agentes quimicos cuja
insalubridade é caracterizada por limite de tolerdncia e inspecdo no local de trabalho, pois se refere a
avaliacdo das concentragdes dos agentes quimicos... Vejamos a redacao do item 6 do Anexo 11:

“A avaliacdo das concentracdes dos agentes quimicos através de métodos de amostragem instantanea,
de leitura direta ou ndo, devera ser feita pelo menos em 10 (dez) amostragens, para cada ponto - ao nivel
respiratorio do trabalhador. Entre cada uma das amostragens devera haver um intervalo de, no minimo,
20 (vinte) minutos.”

A opcdo estd portanto incorreta, uma vez que o intervalo entre as amostragens deve ser de vinte minutos
e ndao dez minutos como consta na questdo.

Gabarito: errada

D) O examinador quer simplesmente que facamos o calculo do IBUTG e ja nos deu todas as informacgoes
gue precisamos. Como ha exposicao ao sol, usaremos a seguinte férmula:

IBUTG = 0,7 tbn + 0,1 ths + 0,2 tg = 0,7x20 + 0,1x30 + 0,2x50 = 27 2C

Gabarito: errada

15. (ENG SEG / INMETRO / CESPE - 2010)

Pode-se conceituar aerodispersoide como uma dispersdo de particulas solidas ou liquidas de pequeno

tamanho no ar. As particulas liquidas produzidas pela ruptura mecanica de liquidos sdo denominadas:
A) Poeiras
B) Fumos
C) Névoas
D) Neblinas

E) Gases
Comentario

Relembrando:

Particulados liquidos

Produzidos por:
- ruptura mecanica de liquidos, e sdo chamadas de névoas;
- ou condensacado de vapores de substancias que sdo liquidas a temperatura ambiente, e sdo chamadas

de neblinas.
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Particulados sélidos

Produzidos por:

- ruptura mecanica de sélidos, e sdo chamadas de poeiras;

- ou condensacdo de vapores de substancias que sao sdlidas a temperatura ambiente, e sdo chamadas de
fumos

Gabarito: C

16. (CONSULTOR LEGISLAT / SENADO / CESPE — 2002)
Nos trabalhos sob Ar Comprimido (tuneis pressurizados, tubulGes a ar comprimido e outros), é
INCORRETO afirmar:
A) O trabalhador ndo podera sofrer mais de uma compressdo num periodo de 24 horas
B) A duracdo do periodo de trabalho sob ar comprimido ndo podera ser superior a 4 horas em pressao
de 2,6 a 3,4 Kgf/cm?
C) No transcorrer dos trabalhos sob ar comprimido, nenhuma pessoa podera ser exposta a pressao
superior a 3,4 Kgf/cm2, exceto em casos de emergéncia ou durante tratamento em camara de
recompressao sob supervisao direta do médico.
D) A duracdo do periodo de trabalho sob ar comprimido ndo podera ser superior a 8 horas em pressoes
de 0 a 1,0 Kgf/cm?
E) Apds a descompressdo, os trabalhadores serdo obrigados a permanecer, no minimo, por quatro
horas no canteiro de obra, cumprindo um periodo de observagdo médica

Comentarios

A) CERTO. Conforme redagdo do item 1.3.2 do Anexo 6 da NR15.
B) CERTO. Conforme redagdo do item 1.3.4 do Anexo 6 da NR15.
C) CERTO. Conforme redac¢do do item 1.3.3 do Anexo 6 da NR15.
D) CERTO. Conforme redagdo do item 1.3.4 do Anexo 6 da NR15.

E) ERRADO. Conforme redacdo do item 1.3.5, apds a descompressdo, os trabalhadores serdo obrigados a
permanecer, no minimo, por 2 horas (e ndo 4 horas conforme consta na questdo), no canteiro de obra,

cumprindo um periodo de observacdao médica.
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Gabarito: E

17. (ENG SEG / PETROBRAS / CESPE —2001)
Com referéncia a seguranca na atividade de mergulho e as enfermidades a ela associadas, julgue os
itens a seguir.
A) O tempo de descompressao é inversamente proporcional ao tempo de mergulho.
B) O tempo de descompressao é diretamente proporcional a profundidade da drea de mergulho.
C) Narcose é o termo utilizado para definir a situacdo de um mergulhador que realize sua atividade sob

o efeito induzido de alguma droga alucindgena.

Comentarios
A) Quanto maior o tempo de mergulho, maior devera ser o tempo de descompressdo. Entdo o tempo de
descompressdo é diretamente proporcional do tempo de mergulho.

Gabarito: errada

B) Vejam a figura a seguir:
Tabela Padrdao de Descompressdo com Ar

Tempo p Parada para Descompressdo (minutos) Tempo
Tempo
Profun- de 12 Total p/
didade Parada Subida
(metros) Fun.do (min/ 39m | 36m | 33m | 30m | 27m | 24m | 21m | 18m | 15m | 12m | 9m | 6m | 3m (min/
(min)
seg) seg)
1 2 7:20
2 4 9 19:20
2 10 22 42:20
(Zf) 4 7 20 31 67:20
8 11 23 50 99:20
2 6 8 19 26 61 126:20
1 6 11 | 16 | 19 49 84 190:20
1 3 8:30
2 5 11 22:30
3 4 11 24 46:30
(fi) 2 3 9 21 35 74:30
2 3 8 13 23 53 106:30
3 6 12 | 22 27 64 138:30
5 6 11 | 17 | 22 51 88 204:30
2 2 8:40
(fil) 1 2 5 13 25:40
1 3 4 11 26 49:40
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3 4 8 23 39 81:40
2 5 7 16 23 56 113:40
1 3 7 13 | 22 30 70 150:40

O tempo de descompressdo é diretamente proporcional a profundidade. Observem que estes valores

devem ser comparados considerando o mesmo tempo de fundo.

Gabarito: correta

C) A narcose se refere a intoxicacdo por nitrogénio sob pressdo maior que a atmosférica. O ar que
respiramos é composto basicamente por 21% de oxigénio e 79% de nitrogénio, a qualquer profundidade.
O nitrogénio é um gds inofensivo ao nosso organismo ao nivel do mar, porém passa a apresentar
propriedades narcéticas quando submetido a pressdo. Quanto maior a pressao, mais intensos os efeitos
narcéticos, chamados de narcose. Os sintomas da narcose sdo alteracbes de comportamento, euforia,
perda de sensibilidade. A apresentagdo de suscetibilidade individual a narcose pelo nitrogénio é motivo
de inabilitacdo do candidato a atividades de mergulho.

Gabarito: errada

18. (ENFERM TRAB / CHESF / CESPE — 2002)
Acerca da NR-15, anexo 6, item 2, que trata de trabalhos submersos, assinale a opc¢ao incorreta.
A) Os exames médicos dos mergulhadores serdo realizados a cada seis meses, para todo o pessoal em
efetiva atividade de mergulho.
B) Em todas as operacdes de mergulho, serdo utilizados balizamentos e sinalizacdo adequados, de
acordo com o cadigo internacional de sinais e outros meios necessarios a seguranca.
C) Utilizando a técnica de saturacdo, o periodo maximo submerso para cada mergulhador, incluindo a
permanéncia no interior do sino, ndo podera exceder de seis horas a cada periodo de vinte e quatro
horas.
D) E de responsabilidade do supervisor de mergulho n3o permitir a opera¢do de mergulho se ndo
houver, no local, equipamentos normais e de emergéncia adequados e em quantidades suficientes.
E) Devera existir, no minimo, um mergulhador de reserva para dois submersos, em toda operacao de
mergulho.

Comentarios

A - CERTO. Redagdo do item 2.9.7 “b”.

B - CERTO. Redagdo do item 2.10.3. Balizamentos sdo sinalizagdes fixas flutuantes.
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C - ERRADO. De acordo com a redacao do item 2.10.13.7 utilizando a técnica de saturacdo, o periodo
maximo submerso para cada mergulhador, incluida a permanéncia no interior do sino, ndo poderd

exceder de 8 horas (e ndo 6 horas) em cada periodo de 24 horas.

D - CERTO. Redacdo do item 2.5.1. “j".

E - CERTO. Vejam a redacdo do item 2.8.4: Em toda opera¢dao de mergulho em que para a realizacdo do
trabalho for previsto o emprego simultaneo de dois ou mais mergulhadores na dgua, devera existir, no
minimo, 1(um) mergulhador de reserva para cada 2 (dois) submersos.

Gabarito: C

19. (ENG SEG / PREF CHAPECO / OBJETIVA — 2011)
As atividades e operacdes que exponham os trabalhadores, as vibracdes localizadas ou de corpo inteiro
em intensidades superiores aos limites de exposicao ocupacional serdo caracterizadas como:
A) Insalubridade de grau minimo.

B) Insalubridade de grau médio.

C) Insalubridade de grau maximo.

D) Periculosidade.

Comentarios

Conforme redagao do item 2.3 do Anexo 8, NR15, a insalubridade em atividades que exponham os

trabalhadores a vibragdes acima do limite de exposi¢ao sera caracterizada como insalubre de grau médio.

Gabarito: B

20. (ENG SEG / INMETRO / CESPE - 2010)
O supervisor de uma empresa construtora deve escalar trabalhadores para atividades em tubuldes
pneumaticos e tuneis pressurizados. Ciente dos riscos que essas atividades envolvem, ele estd atento
as recomendacdes do servico de seguranca do trabalho em consondncia com a norma
regulamentadora — NR 15, anexo 6 (trabalho sob condicdes hiperbaricas). Acerca dessa situagao,
assinale a opgdo correta.
A) Considere que, em determinado dia, José tenha trabalhado de 9h as 16 h em tubuldes pneumaticos.

Se o supervisor da referida empresa o escalar para dar continuidade ao trabalho as 9 h da manha do

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)

, www.estrategiaconcursos.com.br 161



Mara Camisassa
Aula 13

dia seguinte, entdo o supervisor estara cumprindo exigéncia legal prescrita na norma
regulamentadora.
B) Trabalhos sob ar comprimido somente sdo permitidos a individuos com idade entre 18 e 55 anos.
C) Um operario, para sentir-se mais a vontade nas tarefas, resolve levar para o tunel pressurizado uma
garrafa de dgua gasosa e 2 cigarros, para usar depois de 2 horas de trabalho. Nessa situacdo, o operario
ndo estard descumprindo a NR 15.
D) Considere que um operdrio da construtora, que trabalha em tubulGes pneumaticos, tem a sua ficha
médica em dia, com o atestado de aptidao expedido faz 3 meses. Se dentro do prazo de validade do
atestado de aptiddo médica ele ausentar-se do trabalho por 15 dias, entdo, para retomar suas
atividades, esse operario deverd submeter-se a novo exame médico.
E) A temperatura no interior da campanula, ou eclusa, da cdmara de trabalho, ndo devera exceder a
29 oC (temperatura de globo umido).

Comentarios

A) ERRADO. O trabalhador ndo podera sofrer mais que uma compressao num periodo de 24 (vinte e

quatro) horas. Redagdo do item 1.3.2 do Anexo 6 da NR15.

B) ERRADO. Os trabalhadores que exercem atividades sob ar comprimido devem ter entre 18 e 45 anos

de idade.

C) ERRADO. A redagdo do item 1.3.8 proibe expressamente a ingestdao de bebidas gasosas bem como

fumar dentro dos tubulGes e tuneis pressurizados.

D) CERTO. Segundo o item 1.3.14 “f” no caso de auséncia ao trabalho por mais de 10 (dez) dias ou

afastamento por doenga, o empregado, ao retornar, devera ser submetido a novo exame médico.

E) ERRADO. Segundo o item 1.3.15.5 “b” do Anexo 6, da NR15, a temperatura, no interior da campanula
ou eclusa, da camara de trabalho, ndo podera exceder 272C (temperatura de globo umido).

Gabarito: D

21. (TAQUIGRAFO / TJ DF / CESPE — 2003)
Em trabalhos sob condig¢des hiperbaricas, especificamente ar comprimido, e conforme o preconizado

na NR-15, Anexo 6, o trabalhador ndao podera sofrer mais que uma compressao num periodo de:
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A) 24 horas
B) 12 horas
C) 48 horas
D) 6 horas

E) 36 horas

Comentario

Conforme redacdo do item 1.3.2: O trabalhador ndo poderd sofrer mais que uma compressdo num

periodo de 24 (vinte e quatro) horas - NR15, Anexo 6, Trabalhos sob ar comprimido.

Ga

barito: A

22.

(TEC SEG / PETROBRAS / CESPE — 2007)

Algumas atividades da construcdo civil e montagem mecanica envolvem tarefas que devem ser
executadas em locais onde o solo é fracamente aquifero ou, até mesmo, submerso. A permanéncia
nesses locais exige, em cada caso, o uso de tubulbes pneumaticos, couracas, escafandros e
equipamentos de mergulho autdénomo. Os riscos existentes, nesse tipo de trabalho, caracterizam-se
pelas proprias condigdes anormais de pressdo a que os trabalhadores estdo submetidos. Com relacdo
a essas informacdes e com base na NR-15, julgue os itens que se seguem.

A) Denomina-se condicdo hiperbarica qualquer condicdo em que a pressao ambiente seja maior que a
da atmosfera.

B) Para trabalho sob ar comprimido, os empregados deverdo ter mais de 18 e menos que 45 anos de
idade.

C) As atividades ou operacOes realizadas sob ar comprimido serdo consideradas insalubres de grau

médio.

Comentarios

A) Esta é a definicdo do glossario do Anexo 6: “Condigdo Hiperbdrica: qualquer condigdo em que a pressdo

ambiente seja maior que a atmosférica”. Apesar de esta definicdo estar incluida na parte referente aos

tra

Ga

v

balhos submersos, é uma definicao geral que se aplica também aos trabalhos sob ar comprimido.

barito: correta
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B) Conforme redacdo do item 1.3.6 “a”: “Para trabalhos sob ar comprimido, os empregados deverdo
satisfazer os seguintes requisitos: a) ter mais de 18 (dezoito) e menos de 45 (quarenta e cinco) anos de
idade.”

Lembrando que no caso de trabalhos submersos ndo consta na norma a idade maxima permitida. Vejam
a redacdo do item 2.14.1: “O trabalho submerso ou sob pressdo somente serd permitido a trabalhadores
com idade minima de 18

(dezoito) anos.”

Gabarito: correta

C) Tanto as atividades realizadas sob ar comprimido quanto as atividades de trabalhos submersos sao
consideradas insalubres em grau maximo.

Gabarito: errada

23. (ANALISTA ADM / PARANEPREV / CESPE — 2002)
Assinale a alternativa incorreta:
A) N3do é permitida a exposicao dos trabalhadores a niveis de ruido acima de 115 dB (A) para individuos
gue nao estejam adequadamente protegidos.
B) Entende-se por ruido de impacto aquele que apresenta picos de energia acUstica de duracdo inferior
a 1(um) segundo, a intervalos superiores a 1(um) segundo.
C) O limite de tolerancia para ruido de impacto sera de 130 dB (linear).
D) As atividades ou operacdes que exponham os trabalhadores a niveis de ruido continuo ou
intermitente, superiores a 85 dB serdo consideradas grave e iminente risco.
E) A maxima exposicdo diaria permissivel para o nivel de ruido de 85 dB (a) é 8(oito) horas.
Comentarios

A) CERTO. Conforme redac¢do do item 5 do Anexo 1, NR15.
B) CERTO. Conforme redagdo do item 1 do Anexo 2, NR15
C) CERTO. Conforme redac¢do do item 2 do Anexo 2, NR15

D) ERRADO. As atividades ou operacdes que exponham os trabalhadores a niveis de ruido, continuo ou
intermitente, superiores a 115 dB(A) (e ndo 85 dB), sem protecdo adequada, oferecerdo risco grave e

iminente. Conforme redacdo do item 7 do Anexo 1, NR15.
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E) CERTO. Conforme o disposto na tabela do Anexo 1 (12 linha da tabela).
Gabarito: D

24, (ANALISTA ADM / ANATEL / CESPE — 2009)
O Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSQ) deve incluir, entre outros, a realizacao
obrigatéria do exame periddico. De acordo com a periodicidade especificada no Anexo n? 6 da NR -15,
para os trabalhadores expostos a condi¢des hiperbaricas, o atestado de aptidao terd validade por:
A) 2 meses
B) 4 meses
C) 6 meses
D) 9 meses
E) 12 meses
Comentario
Conforme redagao do item 1.3.14. “e”. Mas observem que a expressao “atestado de aptidao” esta
expressa somente na parte do Anexo 6 referente a trabalhos sob ar comprimido. Mas este prazo também
se aplica as atividades sob mergulho. Vejam a redagdo do item 2.9.7, “b”: “Os exames médicos dos
mergulhadores serdo realizados nas seguintes condi¢des: a cada 6 seis meses, para todo o pessoal em

efetiva atividade de mergulho.”

Gabarito: C

25. (ENG SEG / EMBASA / CESPE — 2011)

De acordo com a Constituicao Federal de 1988, estdo incluidos entre os direitos dos trabalhadores
urbanos e rurais, além de outros que visem a melhoria de sua condicdo social, a reducdo dos riscos
inerentes ao trabalho, por meio de normas de saude, higiene e seguranca e o adicional de remuneracao
para as atividades penosas, insalubres ou perigosas. Acerca desse assunto, julgue os itens a seguir:

A) O trabalho ou operagdo, em contato permanente com esgotos (galerias e tanques) e lixo urbano
(coleta e industrializacdo) tem insalubridade de grau minimo.

B) Considera-se limite de tolerancia, para os fins da norma regulamentadora NR 15, a concentrag¢do ou
intensidade mdxima ou minima, relacionada com a natureza e o tempo de exposi¢ao ao agente, que

nao causara dano a saude do trabalhador durante a sua vida laboral.
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Comentarios
A) Tais atividades sdo insalubres em grau maximo.

Gabarito: errada

B) Redacdo do item 15.1.5. da NR15.

Gabarito: correta
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26. (TAQUIGRAFO / TJ DF / CESPE — 2003)
Segundo a NR-15 - Anexo No. 11 - sdo consideradas de risco grave e iminente as situacdes nas quais os
trabalhadores ficam expostos, em locais de trabalho, a "asfixiantes simples", onde a concentracdo de
oxigénio encontra-se abaixo de:
A) 28% em volume
B) 20% em volume
C) 18% em volume
D) 38% em volume
E) 40% em volume
Comentario
Redacdo do item 3 do Anexo 11 da NR15.
Gabarito: C

27. (ENG SEG / FUB / CESPE — 2011)
Durante a reforma de um escritério, dois trabalhadores executam servico de troca de piso utilizando
lixadeira e cola em ambiente com reduzida renovacao de ar. Os trabalhadores usam os equipamentos
de protecao individual (EPI) recomendados pela equipe de seguranca ocupacional para as tarefas. Com
relacdo a essa situacdo hipotética, julgue os itens subsequentes.
A) A execucdo do servico e reforma do referido escritério provoca geracdo de aerodispersoides.
B) A poeira oriunda do processo de lixamento do piso, na situagcdo em questdo, é classificada como
agente fisico.
C) O risco de incéndio e explosdo pode ser avaliado por meio de um explosimetro, e o nivel de pressado
sonora, com um decibelimetro.

Comentarios

C) Lixacdo é uma das atividades que geram aerodispersoides.

Gabarito: correta

B) Poeira é (forma de) agente quimico. E também outros aerodispersoides como névoas e fumos. Os
aerodispersoides sdao considerados poluentes do ar.

Gabarito: errada
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C) O explosimetro é um aparelho que detecta a presenca de gases e vapores combustiveis no ar. Vimos
anteriormente que o decibelimetro é um equipamento que mede niveis de pressdo sonora, porém nao
realiza a medicao dos efeitos combinados nos casos em que hd vérios tipos de ruido presentes no
ambiente. Nestes casos deve-se usar o dosimetro.

Gabarito: correta

28. (MED TRAB / MPU / ESAF — 2004)
Em relacdo a NR-15, é correto afirmar que
A) Para o estabelecimento de insalubridade o valor teto é aplicado aos agentes quimicos cujo fator de
desvio seja inferior a 1,5.
B) Os limites de tolerancia fixados no Quadro | da NR-15 correspondem a jornadas de até 40 horas
semanais.
C) Agentes quimicos caracterizados como "asfixiantes simples" tém sua caracterizagdao de
insalubridade feita por meio de valor teto.
D) Nas avaliacbes das concentracbes de agentes quimicos utilizando métodos de amostragem
instantanea, o tempo minimo de intervalo entre a coleta das amostras é de 20 minutos, obedecido o
minimo de 10 amostras.
E) A insalubridade por radiagdes ndo-ionizantes é devida a exposicdo a radiacGes microondas,
ultravioleta, incluindo a luz negra, e laser.
Comentarios
A - ERRADO. Viagem total, né gente. Pura imagina¢ao. Quando um agente quimico tem a coluna “valor
teto” assinalada (Quadro 1) indica que o respectivo limite de tolerancia ndo podera ser ultrapassado em
momento algum da jornada de trabalho.
O limite de tolerancia sera considerado excedido quanto qualquer uma das concentragdes obtidas nas
amostragens ultrapassar os valores fixados no Quadro 1. Ja o fator de desvio é um valor a ser considerado
no calculo do valor maximo (VM) para fins de verificagdo da ocorréncia de risco grave e iminente:

VM = LT x FD, de acordo com o Quadro 2 mostrado a seguir:

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)

, www.estrategiaconcursos.com.br 168



Mara Camisassa
Aula 13

(PP, ou mg/m?)
0 a 1 3
1 a 10 2
10 a 100 1,5
100 a 1000 1,25
Acima de 1000 1,1

Caso o valor maximo VM seja ultrapassado por qualquer uma das concentracbes obtidas estara
caracterizada condicdo de risco grave e iminente.

Gabarito: errada

B) ERRADO. Gente, pergunto: Qual Quadro I? De qual anexo? A NR tem zilhGes de quadros e tabelas. Mas
enfim, a jornada considerada nos quadros da NR15 é de até 48 (quarenta e oito) horas semanais e ndo
até 40 (quarenta) horas semanais.

Gabarito: errada

C) ERRADO. Na presenca de agentes quimicos caracterizados como "asfixiantes simples", os ambientes
de trabalho devem ter concentracdo minima de oxigénio de 18 (dezoito) por cento em volume. As
situacGes nas quais a concentracdo de oxigénio estiver abaixo deste valor serdo consideradas de risco
grave e iminente.

Gabarito: errada

D) CERTO. Redagao do item 6, Anexo 11.

Gabarito: correta

E) ERRADO. A luz negra é radiacdo ndo ionizante, porém atividades que exponham os trabalhadores a luz
negra nao sao consideradas insalubres.

Gabarito: errada

29. (TEC SEG JR / CITEPE / CESGRANRIO - 2011)
O exercicio de trabalho em condic¢des insalubres assegura ao trabalhador a percepc¢do de adicional,
incidente sobre o saldrio minimo, que pode ser considerado de grau maximo (40%), médio (20%) e

minimo (10%). Das atividades e operac¢des insalubres abaixo, qual(is) a(s) de grau maximo?
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A) Trabalhos em contato permanente com pacientes em isolamento por doencas infectocontagiosas.
B) Exposicdo ao calor com indices de Bulbo Umido Termémetro de Globo (IBUTG) superiores aos limites
de tolerancia fixados em lei.
C) Vibracdes consideradas insalubres em decorréncia de inspecao realizada no local de trabalho.
D) Niveis de ruido continuos ou intermitentes superiores aos limites de tolerancia fixados em lei.
E) Umidade considerada insalubre em decorréncia de inspecdo realizada no local de trabalho.
Comentario
A) CERTO. Tal atividade é insalubre em grau maximo.
As demais opcoes apresentam atividades insalubres em grau médio.

Gabarito: A

30. (MED TRAB / BRB CESPE — 2010)
Com base na NR 15, que trata das atividades e operacdes insalubres, julgue os proximos itens.
A) A tolerancia maxima de exposi¢ao didria permissivel para ruido continuo ou intermitente de 100 dB
é de 2 horas.
B) Os trabalhadores expostos a luz negra ultravioleta na faixa de 320 a 400 nanémetros tém direito ao
adicional de insalubridade.
C) Cabe ao empregador, apds o término do contrato de trabalho envolvendo exposicdo ao asbesto,
disponibilizar a realizacdo periddica de exames médicos de controle aos trabalhadores, durante 30
anos.

Comentarios
B) A tolerancia maxima de exposicao diaria permissivel para ruido continuo ou intermitente de 100

dB é de 1 (uma) hora.

Gabarito: errada

C) O item 3 do Anexo 7 dispGe que as atividades ou operagdes que exponham os trabalhadores as
radiacGes da luz negra (ultravioleta na faixa — 400- 320 nandmetros) ndo serdo consideradas
insalubres.

Gabarito: errada

D) Redagdo do item 19, Anexo 12, Asbesto.

Gabarito: correta
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31. (ENG SEG / TRT 52 / CESPE — 2008)
As marmorarias, em sua maior parte, sdo constituidas por micro e pequenas empresas, onde
predominam condi¢des precarias de trabalho, com pequena incorporacdo tecnoldgica, escassos
investimentos na salde e seguranca e possiveis condicdes de informalidade. O processo de
beneficiamento das rochas gera poeira e ruido, que sdo fontes potenciais de poluicdo ambiental — em
especial a poeira, que pode poluir o ar, o solo e a dgua. Nesses estabelecimentos, a poeira de silica, o
ruido, os aspectos ergondmicos do trabalho representam importantes riscos a saude dos trabalhadores
expostos, podendo causar doencas, acidentes e incapacidade.
Secretaria Municipal de Saude de Belo Horizonte, Coordenacdo de Saude
do Trabalhador — SIAT-SUS/BH — 2001 (com adaptacgdes).
Tendo o texto anterior como referéncia inicial, julgue os itens que se seguem.
A) As particulas, quando contém silica livre cristalizada, podem levar o trabalhador a desenvolver a
silicose, um tipo de pneumoconiose.
B) Conforme a NR que trata do programa de prevencao de riscos ambientais, o ruido é classificado
como um agente quimico.
C) Segundo a NR pertinente, a poeira de silica € um agente fisico que penetra pelas vias respiratodrias
superiores.
Comentarios
A) Vimos anteriormente que silicose é o nome de uma pneumoconiose devido a inalagdao de poeira de
silica. Existem outros tipos de pneumoconioses como por exemplo:
- Asbestose: pneumoconiose devido a exposi¢do ao asbesto
- Beriliose: pneumoconiose devido a exposi¢ao ao berilio
- Siderose: pneumoconiose devido a exposi¢do ao éxido de ferro
- Estanhose: pneumoconiose devido a exposi¢ao ao estanho
- Bissinose: pneumoconiose devido a exposicdo a poeira do algodao
Com relagdo a silicose, objeto da questdo: O pé de silica é o elemento principal que constitui a areia. A
silicose é uma doenca que pode se desenvolver em trabalhadores como mineiros, cortadores de arenito
e de granito, que inalam este pd durante anos. Na maioria das vezes a doenca se manifesta somente apds
10 ou 15 anos de exposicao.

Gabarito: correta
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B) Ruido é agente fisico.

Gabarito: errada

C) Poeira é (forma de) agente quimico.

Gabarito: errada

32. (ENG/TJ DF / CESPE - 2003)
Em relacdo aos Limites de Tolerancia para poeiras minerais, é incorreto afirmar:
A) E proibida a utilizacdo de qualquer tipo de asbesto do grupo anfibdlio.
B) O empregador deverad realizar a avaliacdo ambiental da presenca de poeira de asbesto, nos locais
de trabalho, em intervalos de tempo ndo superiores a 6 (seis meses).
C) Os registros das avaliacdes ambientais de poeira de asbesto, nos locais de trabalho, deverdo ser
mantidos por um periodo nao inferior a 10 (dez anos).
D) Limite de Tolerancia para fibras respiraveis de asbesto crisolita é de 2,0 fibras/cm3.
E) O empregador estd obrigado a afixar o resultado das avaliacdes ambientais, em quadro de avisos
proprio, para conhecimento dos trabalhadores.
Comentarios
A) CERTO. A utilizacdo de qualquer tipo de asbesto do grupo anfibdlio é proibida, conforme redag¢do do
item 4 do Anexo 12, NR15. Porém acho importante lembrar para vocés a excegao prevista no item 4.1:
Anexo 12, Item 4,1: A autoridade competente, apds consulta prévia as organizagées mais representativas

de empregadores e de trabalhadores interessados, poderd autorizar o uso de anfibdlios, desde que a

substituicdo ndo seja exequivel e sempre que sejam garantidas as medidas de protecdo a saude dos

trabalhadores.

Somente era permitida a utilizagdo do asbesto do grupo serpentinas do tipo crisotila, e desde que dentro

do limite de tolerancia de fibras respiraveis deste tipo de asbesto que é 2f/cm? (duas fibras por centimetro
cubico), até a decisdo do STF. Entendo que este item teria sido revogado tacitamente em fung¢do da

proibicao do STF relativa ao asbesto, mas é necessario que o MTb se posicione oficialmente a respeito.

B) CERTO. Redacdo doitem 11, Anexo 12. A avaliagdo ambiental de poeiras de asbesto no local de trabalho

nao podera ultrapassar o intervalo de seis meses.
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C) ERRADO. Conforme redacdo do item 11.1: Os registros das avaliacdes ambientais de poeira de asbesto

devem ser mantidos por um periodo ndo inferior a 30 (trinta) anos.

D) CERTO. Conforme vimos no comentario da letra A). O limite de tolerdncia para fibras respirdveis de
asbesto crisotila é de 2,0 f/cm3. Vamos relembrar o que se entende por "fibras respirdveis de asbesto":

Poeiras Respiraveis de Asbesto

Diametro <3um

Comprimento >5um

Relagdo comprimento /

diametro 31

E) CERTO. Conforme redacdo do item 11.4. Chamo a atencdo de vocés para o seguinte: a avaliacdo
ambiental da poeira de asbesto poderd ser acompanhada por representantes indicados pelos
trabalhadores. Porém, tanto os trabalhadores quanto seus representantes podem solicitar avaliacdo
ambiental complementar e/ou impugnar os resultados das avaliagBes junto a autoridade competente.

Gabarito: C

33. (MED PERITO / INST SERV ES / CESPE — 2010 / Alterada)
Considerando a NR15 do Ministério do Trabalho, que trata das atividades e operacdes insalubres,
assinale a opgao correta.
A) O Anexo 7 determina que as operacgdes ou atividades que exponham os trabalhadores as radiagoes
nao-ionizantes, sem a protecao adequada, serdao consideradas insalubres, independente de laudo de
inspecado realizada no local de trabalho.
B) O Anexo n.2 1 estabelece em uma hora e 30 minutos a tolerancia maxima de exposi¢do didria
permissivel para ruido continuo ou intermitente de 100 dB.
C) Cabe ao empregador, apds o término do contrato de trabalho de trabalhadores expostos ao asbesto,
possibilitar a realizacao periddica de exames médicos de controle durante 30 anos.
D) Com relagdo a avaliacdo ambiental da poeira de asbesto, serdo contadas as somente as fibras
respiraveis que nado estiverem ligadas ou agregadas a outras particulas, sendo que o método de

avaliacdo a ser utilizado sera definido pela ABNT/INMETRO.
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E) As recomendacdes e medidas de prevencdo de controle para as operagcdes com manganés e seus
compostos ndo incluem o uso de equipamento de protecao respiratoria (filtros mecanicos) para areas
contaminadas.
Comentarios
A) ERRADO. O item 2 do Anexo 7 determina que a caracterizacdo da insalubridade de atividades com
radiacoes ndo ionizantes depende de laudo de inspecdo realizada no local de trabalho. Vejamos a redacao
deste item:
2. As operag¢des ou atividades que exponham os trabalhadores as radiacbes ndo-ionizantes, sem a
protecdo adequada, serdo consideradas insalubres, em decorréncia de laudo de inspegdo realizada no

local de trabalho

B) ERRADO. Segundo o quadro do Anexo 1, a exposicdo didria permissivel para ruido continuo ou

intermitente de 100dB, é 1 (uma) hora.

C) CERTO. Conforme redacdo do item 19, Anexo 11, NR15, Asbesto.

D) ERRADO. A primeira parte desta opcdo estd incorreta. O item 13.1. do Anexo 12 da NR15 determina
gue, na avaliacdo ambiental de poeira de asbesto devem ser contadas as fibras respiraveis

independentemente de estarem ou ndo ligadas ou agregadas a outras particulas. A segunda parte esta

correta: O método de avaliagdo a ser utilizado devera ser definido pela ABNT/INMETRO.

E) ERRADO. Esta é uma das recomendagdes dispostas na NR15 para operagdes com manganés e seus
compostos: uso de equipamentos de protecao respiratéria com filtros mecanicos para areas
contaminadas.

Gabarito: C

34. (MED TRAB / DETRAN DF / CESPE — 2009 / Alterada)
Acerca dos riscos ocupacionais de natureza quimica, fisica e biolégica dispostos na NR15, julgue os
itens que se seguem.
A) Em uma fabrica de baterias e pilhas secas com jornada de trabalho de oito horas, se a concentragao
de manganés no ar for de 0,5 mg/m?3, os trabalhadores expostos fardo jus a percepgdo de adicional de

insalubridade correspondente a 40% do valor do saldrio minimo da regiao.
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B) A troca de vestimenta de trabalhadores que exercem atividades envolvendo asbesto sera feita com

frequéncia minima de trés vezes por semana.

C) Construcdo civil e transporte sdo algumas das atividades que envolvem exposicao ocupacional a

vibracdo de corpo inteiro.

Comentarios

C) De acordo com o item 1 — Manganés e seus compostos, o limite de tolerancia para fumos de
manganés para o caso citado é 1,00 mg/m3 para jornadas de até 8 (oito) horas por dia. Como a
concentracdo indicada na questdo (0,5 mg/m3) é menor que o limite de tolerdncia, ndo serd
caracterizada insalubridade.

Gabarito: errada

B) De acordo com a redacdo do item 14.2 do Anexo 12 da NR15 a troca de vestimenta destes
trabalhadores deve ser feita com frequéncia minima de duas vezes por semana.

Gabarito: errada

C) Por exemplo, na construcgdo civil, os operadores de trator e retroescavadeira estdo sujeitos a vibragdo
de corpo inteiro, e no transporte, os motoristas de 6nibus e também os maquinistas.

Gabarito: correta

35. (ENFERM TRAB / INCA / CESPE - 2010)
A educacdo a saude é uma das fungées do servico de saude do trabalhador. Acerca das orientagGes
educativas que podem ser dadas aos trabalhadores para garantir a sua saude, julgue os itens a seguir.
A) O trabalhador exposto ao manganés é obrigado a tomar banho apds a jornada de trabalho.
B) As medidas de prevencao a exposi¢cdao ao benzeno recomendadas para as empresas de produgao
sdo diferentes das medidas de protecao indicadas para as empresas de manipulagdo dessa substancia.
C) O processo de trabalho de jateamento que utiliza areia seca ou Umida como abrasao é proibido.
Comentarios
A) Conforme redacdo do item 7, NR12, Manganés e seus compostos. Vejam que também existe tal
previsdao para o Asbesto: vejam a redac¢do do item 16, Asbesto: 16. Ao final de cada jornada diaria de
trabalho, o empregador devera criar condi¢cdes para troca de roupa e banho do trabalhador.

Gabarito: correta

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)

, www.estrategiaconcursos.com.br 175



Mara Camisassa
Aula 13

B) O Anexo 13A abrange tanto as empresas de manipulacdo quanto as empresas de producdo de benzeno
e ndo ha diferenciacdo entre as medidas de protecao aplicaveis a estas empresas.

Gabarito: errada

C) O item 7 do Anexo 12, NR15, Silica Livre Cristalizada, proibe expressamente processos de trabalho de
jateamento que utilize areia seca ou Umida como abrasivo. Lembrem que os processos de corte e
acabamento de rochas ornamentais ndo sao proibidos, porém as mdaquinas e equipamentos utilizadas
nestes processos devem ser dotadas de sistema de umidificacdo capaz de minimizar ou eliminar a geracao
de poeira decorrente de seu funcionamento.

Gabarito: correta

36. (ENG SEG / PREF PORTO VELHO RO / CONSULPLAN - 2012)
O Anexo n2. 12 da NR 15 — Atividade e Operacgdes Insalubres, aplica-se a todas e quaisquer atividades
nas quais os trabalhadores estdo expostos ao asbesto no exercicio do trabalho. Diante do exposto,
assinale a alternativa INCORRETA.
A) Entende-se por “asbesto”, também denominado amianto, a forma fibrosa dos silicatos minerais
pertencentes aos grupos de rochas metamaorficas das serpentinas, isto €, a crisotila (asbesto branco);
e dos anfibdlios, isto €, a actinolita, a amosita (asbesto marrom), a antofilita, a crocidolita (asbesto
azul), a tremolita ou qualquer mistura que contenha um ou varios destes minerais.
B) Entende-se por “exposicdo ao asbesto”, a exposicdo no trabalho as fibras de asbesto respirdveis ou
poeira de asbesto em suspensao no ar originada pelo asbesto ou por minerais, materiais ou produtos
gue contenham asbesto.
C) Entende-se por “fornecedor” de asbesto, o produtor e/ou distribuidor da matéria-prima “in natura”.
D) Entende-se por “situacdes de emergéncia” qualquer evento ndo programado dentro do processo
habitual de trabalho que implique o agravamento da exposi¢ao dos trabalhadores.
E) Entende-se por “fibras respiraveis de asbesto” aquelas com didametro inferior a 6 micrometros,
comprimento maior que 10 micrometros e relagdo entre comprimento e diametro superior a 6:1.
Comentarios

A) CERTO. Redacgdo do item 1.1, Anexo 12, NR15 — Asbesto.

B) CERTO. Redacdo do item 1.2, Anexo 12, NR15 — Asbesto.
C) CERTO. Redacdo do item 1.3, Anexo 12, NR15 — Asbesto.
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D) CERTO. Redacgdo do item 3.1, Anexo 12, NR15 — Asbesto.

E) ERRADO. Fibras respiraveis do asbesto sdo consideradas aquelas que possuem didmetro inferior a 3um
(trés micrometros) e comprimento maior que 5 um. A relacdo entre comprimento e diametro deve ser
3:1. Redacdo do item 12.1, Anexo 12 — Asbesto.

Gabarito: E

37. (ENFERM TRAB / INCA / CESPE —2010)
Considerando as formas de monitoramento da saude dos trabalhadores expostos as insalubridades do
ambiente de trabalho, julgue os itens seguintes.
A) Somente o médico do trabalho e o engenheiro de seguranca do trabalho podem avaliar a
concentragdao ambiental e a caracterizagao da insalubridade.
B) A exposic¢do as vibragdes localizadas ou de corpo inteiro ndo sdao consideradas insalubres, pois sao
de dificil medicao.
C) Os locais com umidade excessiva, alagados ou encharcados sempre serdo considerados como grau
de insalubridade I.

Comentarios

A) Redacdo do artigo 195 da CLT: “A caracterizacdo e a classificacdo da insalubridade e da periculosidade,

segundo as normas do Ministério do Trabalho, far-se-ao através de pericia a cargo de Médico do Trabalho

ou Engenheiro do Trabalho, registrados no Ministério do Trabalho”.

Gabarito: correta

B) As situacbGes de exposicdo a VMB e VCI superiores aos limites de exposicdo ocupacional sdo
caracterizadas como insalubres em grau médio.

Gabarito: errada

C) Pessoal, pergunto para vocés: o que é insalubridade grau 1? Eu ndo sei. S6 conheco insalubridade em
grau minimo, médio e maximo. Mesmo com este erro, o CESPE n3o anulou esta questdo. Enfim... De
acordo com o Anexo 10 da NR15 as atividades ou operagbes executadas em locais alagados ou

encharcados, com umidade excessiva, capazes de produzir danos a saude dos trabalhadores, serao
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consideradas insalubres em decorréncia de laudo de inspecdo realizada no local de trabalho. Ou seja,
caracterizacdo qualitativa.

A Ultima tabela da NR15 chamada Graus de Insalubridade determina que estas atividades sdo insalubres
em grau médio.

Gabarito: errada

38. (ENG SEG / CREA RJ / CONSULPLAN - 2011)
Trabalhos sob ar comprimido sdo os efetuados em ambientes onde o trabalhador é obrigado a suportar
pressdes maiores que a atmosférica e onde se exige cuidadosa descompressdo. Assinale a alternativa
que define corretamente o termo “campanula”:
A) E o espago ou compartimento sob ar comprimido, no interior do qual o trabalho estd sendo
realizado.
B) E uma cdmara que, independentemente da cadmara de trabalho, é usada para tratamento de
individuos que adquirem doenca descompressiva ou embolia e é diretamente supervisionada por
médico qualificado.
C) E uma cdmara através da qual o trabalhador passa do ar livre para a cdmara de trabalho do tubuldo
e vice-versa.
D) E uma cdmara através da qual o trabalhador passa do ar livre para a camara de trabalho do ttnel e
vice-versa.
E) E uma estrutura vertical que se estende abaixo da superficie da d4gua ou solo, através da qual os
trabalhadores devem descer, entrando pela campanula, para uma pressdo maior que atmosférica. A
atmosfera pressurizada opGe-se a pressdo da agua e permite que os homens trabalhem em seu
interior.

Comentario

Gente, todas as definicdes desta questdo constam do glossario do Anexo 6 na parte relativa a Trabalhos

sob ar comprimido.
A) ERRADO. Esta ¢é a definigdo de camara de trabalho.
B) ERRADO. Esta é a definigdo de camara de recompressao.

C) CERTO. Esta é a definicdo de campanula que consta no glossario.
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ERRADO. Esta ¢ a definicdo de eclusa de pessoal.

E) ERRADO. Esta é a defini¢cdo de tubuldo de ar comprimido.

Ga

barito: C

39.

(ENG SEG / PREF CHAPECO / OBJETIVA - 2011)
Em relacdo aos agentes bioldgicos, marcar C para as afirmativas Certas, E para as Erradas e, apos,
assinalar a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:
() Trabalhos ou operacdes em contato permanente com esgotos (galerias e tanques) sdo
caracterizados como insalubres de grau maximo.
() Trabalhos ou operacbes em contato permanente com lixo urbano (coleta e industrializacdo) sdo
caracterizados como insalubres de grau médio.
() Trabalhos e operagdes em contato permanente com pacientes, animais ou com material infecto-
contagiante, em hospitais, servicos de emergéncia, enfermarias, ambulatoérios, postos de vacinagdo e
outros estabelecimentos destinados aos cuidados da saide humana (aplica-se unicamente ao pessoal
que tenha contato com os pacientes, bem como aos que manuseiam objetos de uso desses pacientes,

ndo previamente esterilizados) sdo caracterizados como insalubres de grau médio.

E)C—E-E

Comentario

Conforme redacdo do Anexo 14, NR15. As duas primeiras op¢Ges se referem a atividades insalubres em

grau maximo. A terceira opc¢do de se refere a atividade insalubre de grau médio.

Ga

barito: B

40.

v

(ENG SEG / PREF LONDRINA / CONSULPLAN - 2011)
Ficou proibida a utilizacao do benzeno, a partir de 1997, para qualquer emprego, EXCETO nas industrias
e laboratodrios que:

I. O produzem.
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II. O utilizem em processos de sintese quimica.

I1l. O empreguem em combustiveis derivados de petrdleo.

IV. O empreguem em trabalhos de andlise ou investigacdo realizados em laboratdrio, quando nao for
possivel sua substituicao.

Estdo corretas apenas as alternativas:

A)L 1L

B) I, IlI, IV

)11, IV

D) I, 11, 1, IV

E) 1, Il

Comentario

Todas as opc¢oes estdo corretas. Conforme redacdo do item 3, Anexo 13A, NR15.

Ga

barito: D

41.

v

(ENG SEG / FUB / CESPE / 2009)

A equipe de seguranca do trabalho de um centro de ensino, em determinado més, apds inspecao,
relata dois acidentes com derramamento de produtos quimicos em laboratérios. No primeiro, um
frasco contendo acido cloridrico caiu, o que resultou em um nivel de concentracdo de 7,6 mg/m3no ar.
No segundo, registrou-se uma concentra¢do de 17 mg/m?3 de acetona no ar, ap6s o acidente. As
concentragOes foram registradas durante 35 min. As tabelas a seguir apresentam os limites de

tolerancia (LT) relacionados a esses produtos.

Agente quimico LT (mg/m3)
Acido cloridrico 5,5 (valor teto)
Acetona 14,0

Quadro 2: Anexo da NR15

LT (ppm ou mg/me’) Fator de desvio (FD)
0<LT<1 3,00
1<LT<10 2,00
10 < LT <100 1,50
100 < LT < 1000 1,25
1000 < LT 1,10

A partir das informagdes acima, julgue os itens seguintes.
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A) Na situacdo hipotética em questdo, o limite maximo de tolerancia para o acido cloridrico nao foi

ultrapassado.

B) Na situagdo apresentada, a acetona teve seu limite maximo de tolerancia ultrapassado.
Comentarios
A) Pessoal, vamos desconsiderar a péssima redacdo desta questao...
O item 6 do Anexo 11 determina que a avaliacdo das concentracdes dos agentes quimicos devera ser feita
pelo menos em 10 (dez) amostragens, para cada ponto - ao nivel respiratério do trabalhador. Entre cada
uma das amostragens deverd haver um intervalo de, no minimo, 20 (vinte) minutos.
Mas o examinador nos informou que as concentragGes foram registradas durante 35 minutos. Este curto
periodo de amostragem por si so ja invalidaria a medicdo. Mas vejam que o examinador nos informou que
o acido cloridrico possui valor teto: isso significa que caso pelo menos uma das concentragcdes tenha
ultrapassado o LT, a insalubridade estara caracterizada. E pela informacdo dada no caput, foi obtida uma
concentracdo (7,6 mg/m3) com valor superior ao limite de tolerancia desta substancia que é 5,5 mg/m3.
Entdo o limite de tolerancia foi ultrapassado.
Obs: o fator de desvio foi uma informacdo a mais dada pela banca, e ndo serd utilizada nesta questao pois
este parametro é utilizado para caracterizagdo de risco grave e iminente, e este assunto nao foi cobrado
neste exercicio.

Gabarito: errada

B) Pessoal, a acetona nao possui valor teto, entdo para sabermos se o limite de tolerancia foi ultrapassado,
precisariamos fazer o cdlculo da média aritmética das avaliagGes, mas estes valores ndao nos foram
fornecidos, entdao ndo temos como saber se o LT foi ultrapassado, além disso, conforme comentdrio da
proposicdo anterior, o periodo de tempo das amostragens ndo esta de acordo com o disposto no Anexo
11.

Gabarito: errada

42, (ENG SEG /FUB / CESPE — 2009)
Quando se consideram os efeitos do calor sobre o corpo humano, o conforto térmico depende, entre
outras condig¢des, da sensibilidade das pessoas, da localizacdao geografica, de aspectos climaticos, de

habitos individuais e da alimentagdo. Por outro lado, a sobrecarga térmica é funcdo da quantidade de

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)

, www.estrategiaconcursos.com.br 181



Mara Camisassa
Aula 13

energia que o organismo dissipa para atingir o equilibrio térmico. A respeito desse assunto, julgue o
item que se segue.
O conforto térmico pode ser avaliado considerando-se a temperatura efetiva, e a sobrecarga térmica
pode ser avaliada por meio do indice de bulbo Umido e temperatura de globo.
Comentario
A avaliacdo do conforto térmico é feita considerando-se a temperatura efetiva: para medicdo deste
parametro leva-se em consideracdo a medicdo direta da temperatura, a velocidade do ar e umidade do
ar. O nivel de conforto térmico é definido na NR17. A sobrecarga térmica é avaliada de acordo com o
Anexo 3 da NR15, como vimos anteriormente nesta aula.

Gabarito: correta

43, (ENG SEG / FUB / CESPE — 2009)
Com relacdo aos agentes bioldgicos, julgue os itens a seguir.
Trabalhos e operagdes em contato permanente com pacientes, animais ou com material infecto
contagiante, em laboratdrios de andlise clinica e histopatologia, sdo classificados como insalubridade
de grau médio e aplica-se a classificacdo tdo-somente ao pessoal técnico.

Comentario

Conforme Anexo 14 da NR15.

Gabarito: correta

44, (SEG TRAB / IFPI - 2012)
Determinar, com base nas amostragens abaixo, se a atividade &, ou ndo, insalubre, conforme os
critérios do Anexo n2 11 da NR-15: resultados de 10 amostragens instantaneas de acido acético (em
ppm): 7,8; 6,0; 4,8; 5,3; 9,3; 4,0; 8,9; 13,4; 6,4 e 2,6.

Quadro n.2 1: Tabela de Limite de Tolerancia

Valor Absor¢io Até 48 horas/semana Grau de Insalubridade a
Agentes Quimicos também ser considerado no caso
Teto ppm* mg/m3%* .
por Pele de sua caracteriza¢ao
Acetaldeido 78 140 Mdximo
Acetato de cellosolve + 78 420 Médio
Acetato de éter mono etilico de
etileno glicol (vide acetato de _— _— _
cellsolve)
Acetato de etila 310 1090 Minimo
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Acetato de 2-etoxi etila (vide acetato
de cellosolve)
Acetileno Asfixiante Simples _
Acetona 780 1870 Minimo
Acetonitrila 30 55 Mdximo
Acido acético 8 20 Médio
Valor maximo = L.T. x F.D. L.T. F.D.
Onde: (PP, ou mg/m?)
L.T. = Limite de Tolerancia para o Agente Quimico, segundo o Quadro n.2 1. 0 a 1 3
F.D. = Fator de desvio, segundo definido no Quadro n.2 2. 1 a 10 2
10 a 100 1,5
100 a 1000 1,25
Acima de 1000 1,1

A) Vm = 24ppm insalubre
B) Vm = 24ppm salubre
C) Vm = 16ppm salubre
D) Vm = 16ppm insalubre

E) Vm = 8,8ppm salubre
Comentario

Pessoal, eu pergunto: em algum momento o examinador pediu para verificar se ha risco grave e iminente?

produto LT X FD para caracterizar o risco grave e iminente.

Desconsiderando esta “viagem” do cidadao, e resolvendo a questdo: como o acido acético nao tem valor
teto (pois a coluna correspondente ndo esta marcada!) precisamos fazer a média aritmética para saber se
o LT foi ultrapassado.

Média aritmética = 7,8 +6,0 +4,8 +5,3 +9,3 +4,0 +8,9 +13,4 +6,4 + 2,6

10
Média aritmética= 68,5 = 6,85 ppm
10

Alguém ai encontrou esta resposta em uma das opg¢des? Nao? Eu também ndo achei... Entdo a questdo
deveria ter sido anulada. Mas so por curiosidade vamos calcular qual seria o VM para o acido acético?
Vejam a seguir:

VM =LTx FD =8 x 2 =16 (ah... exatamente o valor da letra C, que foi o gabarito da questao segundo a
banca). Entdo parece que o examinador fez mesmo uma salada, confundiu os conceitos de limite de

tolerancia com caracteriza¢ao do risco grave e iminente.
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Gabarito: ndao tem resposta

45, (SEG TRAB / IFPI - 2012)
Durante o levantamento das condicdes ambientais da area destinada a ampliacdo de sistema de
trabalho, a empresa X realizou um estudo sobre a exposicdo ao calor a qual se submeteriam seus
colaboradores. Com isso, seu corpo técnico de Seguranca do Trabalho quantificou a temperatura de
bulbo Umido natural (25,1°C), a temperatura de globo (23,7°C) e a temperatura de bulbo seco (26,3°C).
Em seguida, avaliou a exposicdo ao calor, através do indice de Bulbo Umido — Termdmetro de Globo
(IBUTG), para ambiente externo com carga solar. O valor encontrado para o IBUTG foi de:

A) 23,12 °C

B) 24,24 °C

C) 24,90 °C

D) 25,24 °C
E) 25,66 °C

Comentario

IBUTG para Ambientes externos com carga solar:

IBUTG=0,7tbn+0,1ths +0,2tg=17,57 + 2,63 + 4,74 = 24,94 °C

O valor exato do IBUTG é 24,94 °C mas a banca considerou correto o valor aproximado de 24,90 °C (achei

no minimo esquisito..)

Gabarito: C

46. (SEG TRAB / IFPI - 2012)
Visualize a seguinte situacdo e, com ajuda da tabela abaixo, assinale a opcdao que responde
corretamente as perguntas que sao feitas na sequéncia: “Um mergulhador alcangou a profundidade
de 36 metros e permaneceu mergulhando por 60 minutos.”
| Qual o numero correto de paradas para descompressao?

Il Qual o tempo total de descompressdao e mergulho em minutos?

Tempo Parada para Descompressao (minutos) Tempo
Tempo
Profun- de p12 Totalp/ | Grupo
didade Parada Subida Repeti-
Fundo . 33m | 30m|27m | 24m | 21m | 18m | 15m | 12m | 9m | 6m | 3m . .
(metros) . (min/ (min/ tivo
(min)
seg) seg)
33 (110 20 0 1:50 *
(, 25 1:40 3 4:50 H
pés)
30 1:40 7 8:50 J
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40 1:30 2 21 24:50 L
50 1:30 8 26 35:50 M
60 1:30 18 36 55:50 N
70 1:20 1 23 48 73:50 )
80 1:20 7 23 57 88:50 z
90 1:20 12 30 64 107:50 z
100 1:20 15 37 72 125:50 z
15 0 2:00 *
20 1:50 2 4:00 H
25 1:50 6 8:00 I
30 1:50 14 16:00 J
40 1:40 5 25 32:00 L
50 1:40 15 31 48:00 N
60 1:30 2 22 45 71:00 0]
70 1:30 9 23 55 89:00 )
36'32‘)20 80 1:30 15 27 63 101:00 z
90 1:30 19 37 74 132:00 z
100 1:30 23 45 80 150:00 z
120 1:20 10 29 47 98 176:00 ok
180 1:10 5 27 37 76 | 137 284:00 ok
240 1:10 23 35 60 | 97 | 179 396:00 ok
360 1:00 18 45 64 93 | 142 | 187 551:00 ok
480 0:50 3 41 64 | 93 | 122 | 142 | 187 654:00 ok
720 0:50 32 74 | 100 | 114 | 122 | 142 | 187 773:00 ok
10 0 2:10 *
15 2:00 1 3:10 F
20 2:00 4 6:10 H
25 2:00 10 12:10 J
30 1:50 3 18 23:10 M
312?0 40 1:50 10 25 37:10 N
50 1:40 3 21 37 63:10 0
60 1:40 9 23 52 85:10 z
70 1:40 16 24 61 103:10 z
80 1:30 3 19 35 72 131:10 z
90 1:30 8 19 45 80 154:10 z

(*) Consulte a Tabela de Limites sem Descompressao.
(**) Nao devera ser permitido nenhum mergulho repentino apds mergulhos excepcionais.

A) 2; 60,0
B) 2; 65,0
C)3;71,0
D) 3;130,5
E) 3; 131,0
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Comentarios

Pela tabela vemos que a quantidade de paradas é 3 (trés): a primeira parada deve ocorrer a nove metros
de profundidade, a segunda a 6 metros e a terceira a trés metros de profundidade.

Considerando o tempo total de subida de 71 minutos, e o tempo de mergulho de 60 minutos, temos um
tempo total de 131 minutos de descompressdo e mergulho.

Gabarito: E

47. (TEC SEG / IFRJ — 2012)
Um laboratdrio que manuseia uma grande quantidade de amostras sélidas, que requerem processos
de moagens e/ou peneiracdo, pode ter seus niveis de ruido ultrapassados. Nesse sentido, um
laboratorista exposto a um nivel de ruido de 95 dB(A) por 4 horas, muda para um outro posto que o
expbe a um nivel de ruido de 85 dB(A) por mais 4 horas, completando assim sua jornada de 8 horas

diarias. A dose acumulada de exposicdo ao ruido é igual a:

Comentario

Lembrando da dicazinha basica para célculo da dose:

Dose = TEX (para cada nivel de ruido) = 4+ 4 =25>letraA
MEX (para cada nivel de ruido) 2 8

TEX = tempo de exposicao

MEX = maxima exposi¢do didria permissivel

Gabarito: A

48. (MED TRAB / PREF CUBATAO / VUNESP - 2012)
A NR-15, que trata das atividades e operagdes insalubres:
A) Ndo inclui as vibrac¢des localizadas
B) Inclui a exposicdo ao calor, mas nao faz referéncia ao frio
C) Aborda com detalhes a iluminagao
)

D) Considera como insalubre a exposicdo as radiacGes da luz negra (U.V. na faixa 400 — 320)

E) Contempla também os agentes bioldgicos
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Comentarios

A) ERRADO. O Anexo 8 trata das vibracdes localizadas ou de corpo inteiro.

B) ERRADO. O Anexo 9 trata das atividades que exponham os trabalhadores ao frio.

C) ERRADO. A NR15 ndo trata da iluminacdo nos ambientes d trabalho. Este tema é tratado na NR17 —

Ergonomia.

D) ERRADO. Segundo o item 3 do Anexo 7 — Radia¢Bes ndo ionizantes, as atividades ou operacées que
exponham os trabalhadores as radiacdes da luz negra (ultravioleta na faixa - 400- 320 nandémetros) nao

sdo consideradas insalubres.

E) CERTO. O Anexo 14 trata dos agentes bioldgicos.

Gabarito: E

49. (ENG SEG / UNIV FED CEARA / CCV - 2012 / Alterada)
Um servidor da UFC é contratado pelo regime celetista e trabalha no Centro de Ciéncias Agrarias — CCA,
habitualmente e em funcdo de seu cargo, em estabulos e cavalaricas. O uso de Equipamentos de
Protecdo Individual ndo neutraliza os efeitos dos agentes bioldgicos presentes no ambiente de
trabalho. Pergunta-se: O adicional de insalubridade a ser pago é de:
A) 10% (dez por cento) sobre o vencimento do cargo efetivo.

B) 20% (vinte por cento) sobre o vencimento do cargo efetivo.

C) 20% (vinte por cento) sobre o salario minimo.

D) 40% (quarenta por cento) sobre o saldrio minimo.
E) 40% (quarenta por cento) sobre o vencimento do cargo efetivo.

Comentario

Segundo o Anexo 14 esta atividade é considerada insalubre em grau médio, o que corresponde a 20%

(vinte por cento) sobre o saldrio minimo.

Gabarito: C
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50. (TEC SEG / PREF PATROCINIO / FUNDEP - 2012)
Em uma reunido da CIPA foram discutidas as atividades envolvidas na demolicdo de um muro de arrimo
onde o uso dos equipamentos submetera os trabalhadores na jornada diaria de trabalho a diferentes

niveis de ruido, de acordo com a tabela a seguir.

. Nivel de Rui B - s e . -
Equipamento e dTA)u'do d Maxima exposicao didria possivel | Tempo de exposi¢ao do trabalhador
A 100 60 minutos 20 minutos
B 105 30 minutos 15 minutos
C 108 20 minutos 15 minutos

Nesse contexto, assinale a afirmativa CORRETA.
A) A exposicao sonora didria a qual os trabalhadores serao submetidos nao estara acima do limite de
tolerancia porque todos os periodos de exposicao sao inferiores a exposicdo maxima diaria permitida.
B) A exposi¢ao sonora didria a qual os trabalhadores serdao submetidos ndo estara acima do limite de
tolerancia porque a soma total do tempo de exposicdo é menor do que 60 minutos.
C) A exposigdo sonora didria a qual os trabalhadores serao submetidos nao estara acima do limite de
tolerancia porque, individualmente, o nivel de cada ruido é menor que o valor teto que é de 115 dB
(A).
D) A exposicdo sonora diaria a qual os trabalhadores serdo submetidos estara acima do limite de
tolerancia porque a somatoria das fragGes tempo total de exposicdo / tempo de exposicdo maxima
didria permissivel resulta no valor maior que a unidade.

Comentario

Para resolvermos esta questao precisamos calcular a dose diaria:

Dose=20+ 15+ 15=1,58, logo o gabarito é a letra D.

60 30 20
Gabarito: D

51. (ENG SEG JR / PETROBRAS / CESGRANRIO - 2010)
A caracterizagao da insalubridade por avaliagao qualitativa ocorre quando sdo avaliados os seguintes
agentes:
A) Ruido e calor.
B) Frio e umidade.
C) Vibragdo e agentes quimicos.

D) Poeiras minerais e agentes biolégicos.
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E) Radiac¢Oes ionizantes e radiacdes ndo ionizantes.
Comentarios

A) ERRADO. Ruido e calor tém avaliacdo quantitativa.

B) CERTO. Segundo os Anexos 9 e 10 as atividades que exponham os trabalhadores a frio e umidade serao

consideradas insalubres em decorréncia de laudo de inspecdo realizada no local de trabalho.

C) ERRADO. Atividades que exponham os trabalhadores a vibracdes devem ter avaliacdo quantitativa,
com laudo no qual conste tal avaliacdo. Os agentes quimicos podem ter avaliagdo quantitativa ou

gualitativa, dependendo do agente.

D) ERRADO. Poeiras minerais tém avaliacdo quantitativa e agentes bioldgicos, qualitativa. Lembrando que
os agentes bioldgicos tém avalia¢do qualitativa dentro do contexto da NR15! Isto ndo quer dizer que os
agentes bioldgicos ndo exista avaliagdo quantitativa para agentes bioldgicos! De jeito nenhum! A
Resolucdo RE n.2 9, de 16 de janeiro de 2003, da ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, citada

no item do Anexo 2 da NR17 determina a realizacdo de avaliacdo quantitativa de agentes bioldgicos do

tipo fungos!

E) ERRADO. RadiacOes ionizantes tém avaliacdo quantitativa e as ndo ionizantes, qualitativa, dentro do
contexto da NR15.
Gabarito: B

52. (MED TRABALHO / UFTM / ITCO - 2009)
Sao afirmativas verdadeiras a respeito das atividades e operagdes insalubres, exceto:
A) Ruido continuo ou intermitente nao sao ruidos de impacto.
B) Os niveis de ruido continuo ou intermitente devem ser medidos em decibéis.
C) Ruido intermedidrio serd considerada a maxima exposicao diaria permissivel relativa ao nivel mais
elevado.
D) Os niveis de ruido, continuo ou intermitente, superiores a 115 dB (A), sem protecdo adequada,

oferecerao moderado risco.

Comentarios
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A) CERTO. Segundo as defini¢des constantes nos Anexos | e Il da NR15. A definigdo do ruido continuo ou
intermitente se da por exclusao: segundo o item 1 da NR1, entende-se por ruido continuo ou intermitente
o ruido que ndo seja ruido de impacto. Sendo considerado ruido de impacto aquele que apresenta picos

de energia acustica de duracao inferior a 1 (um) segundo, a intervalos superiores a 1 (um) segundo.

B) CERTO. Os niveis de ruido sao medidos em dB(A).

C) CERTO. Conforme disposto no item 4 do Anexo 1. Esta redacdo quer dizer que, caso sejam encontrados
niveis de ruido intermedidrios, ou seja, cujo valor ndo se encontra na tabela do Anexo, deverd ser

considerada a maxima exposicao diaria permissivel relativa ao nivel mais elevado.

D) ERRADO. A exposicdo do trabalhador a niveis de ruido, continuo ou intermitente, superiores a 115
dB(A), sem protecdo adequada, oferecerdo risco grave e iminente.

Gabarito: D

53. (MED TRABALHO / PREF FLORIANOPOLIS — 2010)
Em relacdo ao ruido no ambiente de trabalho, € CORRETO afirmar que:
A) Para exposicOes a ruido continuo ou intermitente de 85 decibéis (dB), a maxima exposicdo diaria
permissivel é de 4 horas.
B) Os exames audiométricos em trabalhadores expostos a ruido acima dos niveis de tolerdncia
especificados na NR-15 devem ser realizados no momento da admissdo, no 60 més de trabalho,
anualmente a partir de entdo, e na demissao.
C) Os niveis de ruido continuo ou intermitente devem ser medidos em dB, com instrumento de nivel
de pressdo sonora operando no circuito de compensacdo “C”, e circuito de resposta rapida (FAST).
D) O limite de tolerancia para ruido de impacto é de 160 dB, medidos com o aparelho no circuito linear.
E) Perda auditiva induzida por ruido (PAIR) é a perda provocada pela exposi¢dao por tempo prolongado
ao ruido. Configura-se como uma perda auditiva do tipo neurossensorial, geralmente bilateral e

facilmente reversivel com o afastamento do local ruidoso.

Comentarios

E) ERRADO. Neste caso maxima exposicdo didria permissivel é de 8 horas.
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B) CERTO. Pessoal, esta determinagdo consta na NR7, item 3.4.1 do Anexo |.

C) ERRADO. Segundo o item 2 do Anexo | da NR15, os niveis de ruido continuo ou intermitente devem ser
medidos em decibéis (dB) com instrumento de nivel de pressdo sonora operando no circuito de

compensacao “A” e circuito de resposta lenta (SLOW).

D) ERRADO. O limite de tolerancia para ruido de impacto sera de 130 dB (linear). Redagdo do item 2 do

Anexo 2.

E) ERRADO. A PAIR é irreversivel.
Gabarito: B

54. (PERITO ENG SEG / MPU / CESPE — 2009)
Considerando a realizacdo, por equipe de seguranca do trabalho, de inspec¢do na cozinha, na oficina de
manuteng¢do, no arquivo e na garagem de determinada empresa, para a avaliacdo das condicGes
ambientais de seguranca e a exposicao dos trabalhadores a agentes agressivos, potenciais causadores
de acidentes, julgue os itens que se seguem.
A) Suponha que, no arquivo geral, tenha sido constatada a existéncia de mofo nas paredes, em
decorréncia da baixa circulacdo de ar e do excesso de umidade. Nessa situacdo, a equipe de seguranca
deve atestar, no laudo de inspecdo, a presenca de risco quimico e bioldgico.
B) Suponha que, na cozinha dessa empresa, os trabalhadores executem, sem a protecdo adequada,
tarefas no interior de um frigorifico cuja temperatura seja mantida em torno de —15 2C. Nessa situacdo,
de acordo com a legislacao, tal atividade nao deve ser considerada insalubre, visto que a temperatura
do frigorifico esta dentro dos limites avaliados como toleraveis ao organismo humano.

Comentarios

A) Mofo é a designacdo dada a agentes bioldgicos do tipo fungos.

Gabarito: errada

B) A caracterizacgdo da insalubridade de atividades que exponham os trabalhadores a frio, sem a protecao
adequada, serdo consideradas insalubres em decorréncia de laudo de inspecdo realizada no local de
trabalho. Vejam que a norma nao determinou o nivel e temperatura que caracteriza o agente fisico frio.

Gabarito: errada
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55. (ANALISTA ENG SEG / MPU / ESAF — 2004)
Em um posto de trabalho, um trabalhador expde-se, diariamente, durante 8 horas, a um ruido
conforme a seguinte situagao:
87 dB(A) por 4 horas;
88 dB(A)
85 dB(A) por 1 hora e 30 minutos; e
80 dB(A) por 30 minutos.

por 1 hora;

Os limites de tolerancia para cada exposicdo sdo: 87 dB(A) por 6 horas; 88 dB(A) por 5 horas; 85 dB(A)
por 8 horas. Quanto a essa situacdo hipotética, assinale a opcdo correta.
A) A exposigao esta acima do limite de tolerancia.
B) O fator de desvio a ser utilizado para estabelecer o valor maximo de exposicdo nessa situacao é de
1,5.
C) A exposicdo deve ser considerada insalubre em grau maximo.
D) Ndo deveria ser permitida a exposicdo do trabalhador, caso ocorressem niveis de ruido acima de
115 dB(A).
E) A situacdo é de risco grave e iminente.

Comentarios

A) CERTO. Primeiramente vamos calcular a dose diaria:

Dose = 4+1+1,5=1,05
6 5 8

Se dose > 1 entdo a exposi¢do esta acima do limite de tolerancia. Vejam que a exposi¢do a ruido de 80dB

nao entra no calculo da insalubridade.

B) ERRADO. Nao ha que se falar em fator de desvio no calculo da dose diaria de ruido. O fator de desvio
é um parametro utilizado para caracterizagdo de risco grave e iminente em atividades que exponham o
trabalhador a determinados agentes quimicos.

C) ERRADO. Segundo a tabela Graus de Insalubridade que consta na NR15 (gente, esta tabela estd “meio
solta” na norma, ela é apresentada na ultima pagina da NR15, apds o Anexo 14...), a exposicdo deve ser

considerada insalubre em grau médio.
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D) ERRADO. Segundo o item 5 do Anexo 1, poderd haver exposicdo a niveis superiores a 115dBA caso o

trabalhador esteja adequadamente protegido.

E) ERRADO. A situacdo ndo caracteriza risco grave e iminente pois ndo houve exposicdo a niveis superiores
a 115dBA.
Gabarito: A

56. (ENG SEG / SP TURISMO / FM GRUPO SARMENTO - 2009)
Para trabalhos sob ar comprimido, sdo requisitos exigidos dos empregados:
I. ter mais de 18 (dezoito) e menos de 45 (quarenta e cinco) anos de idade;
Il. ser submetido a exame médico obrigatério, pré-admissional e periddico, exigido pelas caracteristicas
e peculiaridades proprias do trabalho;
lll. ser portador de placa de identificacdo, fornecida no ato da admissdo, apds a realizacdo do exame
médico.
Pode-se afirmar que:
A) Apenas | esta correta.
B) Apenas | e Il estdo corretas.
C) Apenas Il e lll estdo corretas.
D) Todas as afirmativas estdo corretas.
Comentarios

I. CERTO. Conforme item 1.3.6. “a” do Anexo 6 da NR15.
Il. CERTO. Conforme item 1.3.6. “b” do Anexo 6 da NR15.

I1l. CERTO. Conforme item 1.3.6. “c” do Anexo 6 da NR15.
Gabarito: D
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57. (ENG SEG / SPTURISMO / FM GRUPO SARMENTO / 2009)
O Anexo 6 da NR-15, trata dos trabalhos sob ar comprimido e dos trabalhos submersos. Com base
nesse anexo pode-se afirmar que:
A) sdo consideradas “condicGes perigosas” situacdes em que a operacdao de mergulho envolve
trabalhos noturnos ou em mar aberto.
B) em toda operacdo de mergulho em que para a realizacdo do trabalho for previsto o emprego
simultaneo de 2 (dois) ou mais mergulhadores na agua, devera existir, no minimo, 1(um) mergulhador
de reserva para cada 3 (trés) submersos.
C) a equipe basica para mergulho com “ar comprimido” até a profundidade de 50 (cinquenta metros),
e na auséncia de condicdes perigosas, devera ser constituida por 3 mergulhadores, sendo 1 supervisor,
1 mergulhador para a execugdo do trabalho e 1 auxiliar de superficie, desde que esteja prevista apenas
descompressao na agua.
D) quando, em mergulhos com ar comprimido até a profundidade de 50 (cinquenta metros), e na
auséncia de condicGes perigosas estiver programada descompressdo na cdmara de superficie, a equipe
basica sera acrescida de 2 (dois) mergulhadores.

Comentarios

A) CERTO. Conforme Item 2.1 inciso VIl — Trabalhos Submersos.

B) ERRADO. A ultima parte da proposi¢do esta incorreta. Na situagdao analisada deve existir, no minimo,

1(um) mergulhador de reserva para cada 2 (dois) submersos.

C) ERRADO. Além dos profissionais listados na proposi¢ao, também deve fazer parte da equipe um

mergulhador de reserva, pronto para intervir em caso de emergéncia. Reda¢do do item 2.8.1.

D) ERRADO. Na situacdo analisada, a equipe bdsica deve ser acrescida apenas de um mergulhador, que
devera atuar como operador de camara.

Gabarito: A

58. (ENG SEG JR / REFAP / CESGRANRIO - 2007)
De acordo com a NR 15, caracteriza-se como atividade ou operacao insalubre, comprovada por laudo
de inspecdo do local de trabalho, aquela que, sendo capaz de produzir danos a saude dos

trabalhadores, se desenvolve com:
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A) Umidade
B) Ruido
C) Asbesto
D) Ar comprimido
E) Agentes bioldgicos
Comentario
Segundo oitem 1 do Anexo 10, as atividades ou operac¢bes executadas em locais alagados ou encharcados,

com umidade excessiva, capazes de produzir danos a saude dos trabalhadores, serdo consideradas

insalubres em decorréncia de laudo de inspecdo realizada no local de trabalho.

Gabarito: A

59. (ENG SEG / SESAPI / NCE UFRJ - 2006)
Ao realizar uma avaliacdo ambiental em uma planta quimica encontrou-se a presenca de etilbenzeno.
O resultado da avaliacdo quantitativa de amonia na atmosfera de um ambiente de trabalho foi de 200
mg/m3 . Considerando que a NR 15 (anexo 11) estabelece que o limite de tolerancia (LT) para este
composto é de 328 mg/ m3, assinale a alternativa correta.
A) N3o foram atingidos nem o limite de tolerancia nem o nivel de acdo;
B) O nivel de agdo s é atingido quando este é superior ao valor teto;
C) N3o existe correlacdo entre o nivel de acdo e o limite de tolerancia;
D) Foi atingido o nivel de agdo mas ndo o limite de tolerancia;
E) A presenca de etilbenzeno na atmosfera do ambiente indica que foi atingido o nivel de agdo.
Comentario
Segundo o item 9.6.1.2 da NR9 o nivel de a¢do para agentes quimicos é metade do limite de exposicdo
(ou limite de tolerancia). Considerando o limite de tolerdncia 328 mg/ m3, o nivel de ac¢do seria metade
deste valor, ou seja, 164 mg/m3. Vemos ent3o que foi atingido o nivel de a¢do, mas ndo o limite de

tolerancia. Desta forma a letra D é a correta.

Gabarito: D

60. (TEC SEG / COPEL / UFPR — 2005)
A indicacdo, no anexo 11 da NR15 “Atividades e Operacgdes Insalubres”, de que um agente quimico

possui “valor teto” significa que:
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A) A concentracdo acumulada deste agente quimico durante toda a jornada de trabalho ndo deve ser
superada.
B) O valor-teto substitui o limite de tolerancia.
C) Se for superado o limite de tolerdncia, deve ser considerado o valor-teto como limite maximo de
exposicdo sem o uso de equipamento de protecdo individual.
D) O valor-teto ndo deve ser superado em nenhum momento da jornada de trabalho.
E) O limite de tolerancia para esse agente deve ser a média aritmética entre o valor-teto e o limite de
tolerancia especificado no anexo 11.
Comentario
Segundo o item 4 do Anexo 11, quando determinado agente quimico possui valor teto, significa que o
respectivo limite de tolerancia ndo pode ser ultrapassado em nenhum momento da jornada de trabalho.

Vejam que existe uma incorrec¢do nesta resposta: o valor teto na verdade é um indicador! E ndo um valor!!.

Os limites de tolerancia dos agentes quimicos que possuem assinalada a coluna “valor teto” ndo podem
ser ultrapassados em nenhum momento da jornada de trabalho. Este é o caso, por exemplo, do acido

cloridrico, na figura a seguir:

Valor Absorc¢ao Até 48 horas/semana Grau de Insalubridade a
Agentes Quimicos Teto também ser considerado no caso
ppm mg/m?3 .
por Pele de sua caracterizagao
Acetaldeido 78 140 Maximo
Acetato de cellosolve + 78 420 Médio
Acetato de éter mono etilico de etileno
glicol (vide acetato de cellsolve) T
Acetato de etila 310 1090 Minimo
Acetato de 2-etdxi etila (vide acetato de
cellosolve) T
Acetileno Asfixiante Simples
Acetona 780 1870 Minimo
Acetonitrila 30 55 Maximo
Acido acético 8 20 Médio
Acido cianidrico o + 8 9 Maximo
Acido cloridrico C+) 4 5,5 Méximo
Gabarito: D o

61. (ENG SEG / EBC /CESPE - 2011)
Considerando que a exposicao a agentes nocivos no ambiente de trabalho podera desencadear

doencas ocupacionais, julgue os seguintes itens, concernentes a medicina do trabalho.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)

, www.estrategiaconcursos.com.br 196



Mara Camisassa
Aula 13

A) A sindrome cervico-braquial possui estreita relagdo com atividades em posi¢des forcadas e gestos
repetitivos e vibracdes localizadas.
B) Um operario que trabalhe em se¢dao de acabamento em telhas e caixas de amianto sem os devidos
EPIs estara suscetivel a contrair asbestose.
C) A siderose pode ser desencadeada pela exposicdo ocupacional a poeiras de ferro.
D) Trabalhadores que sejam expostos a contato direto com aguas sujas ou que efetuem trabalho em
galerias e redes de esgotos em locais subterraneos sdo propensos a contrair brucelose.
Comentarios
A) A sindrome cervico-braquial é uma doenca que tem relacdo direta com as condi¢des de trabalho, sendo
caracterizado como um dos varios tipos de LER/DORT (Lesbes por Esforcos Repetitivos/Disturbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho). E causada, dentre outros, pela execucdo de tarefas de forma
repetitiva e exposicdo a vibracGes localizadas ou de corpo inteiro.

Gabarito: correta

B) Amianto é o termo em latim, que corresponde a asbesto, em grego. A exposicdo ao amianto esta
relacionada a ocorréncia de diversas patologias, dentre elas as asbestose (pneumoconiose fibrogénica —
ja sabemos que é isso!!, caracterizada pela perda da elasticidade do pulmdo e consequente perda da
capacidade respiratodria.), o cancer de pulmao, cancer de laringe, do trato digestivo e de ovario.

Gabarito: correta

C) ASiderose é uma pneumoconiose nao fibrogénica (ndo causa fibrose no tecido pulmonar) causada pela
inalagdo de poeira e fumos contendo 6xidos de ferro.

Gabarito: correta

D) Trabalhadores que sejam expostos a contato direto com aguas sujas ou que efetuem trabalho em

galerias e redes de esgotos em locais subterraneos sao propensos a contrair leptospirose, hepatites virais

e ndo brucelose.

A brucelose é causada pela ingestao de produtos de origem animal infectado por bactérias do género
brucella, por exemplo, leite ndo pasteurizado, produtos lacteos contaminados (queijo, manteiga, iogurte)
carne mal passada, dentre vdrios outros. Também pode ser contraida pelo contato com o animal (aborto,

placenta, feto, sangue), através de feridas na pele. Sendo assim, os trabalhadores que exercem atividades
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em abatedouros, frigorificos, manipulacdo de produtos de carne, ordenha e fabricacdo de laticinios

podem estar sujeitos a contrair esta doenca.

Ga

barito: errada

62. (PERITO ENG SEG / MPU / CESPE - 2010)

Dois casos de leptospirose foram registrados em Alagoas, apds a ocorréncia de fortes chuvas que
atingiram o estado nos ultimos dias. A doenca, comum em situacGes de enchente, também afetou
Pernambuco, onde foram registrados dezesseis casos suspeitos desde a enxurrada. Para evitar esse e
outros problemas enfrentados por moradores de areas atingidas, como diarreias, hepatite A e picadas
de animais peconhentos, as secretarias estaduais de saude, em parceria com as prefeituras, tém
realizado acBes preventivas.

Técnicos da vigilancia epidemioldgica e de saude estdo visitando cada um dos municipios atingidos pela
chuva e visitando abrigos para detectar precocemente sinais de sintomas de doencas. Eles orientam a
populacdo sobre medidas de higiene e ensinam como lavar e cozinhar os alimentos. Além disso, ha
distribuicdo de hipoclorito de sédio para uso na agua. Alagoas e Pernambuco tém ag¢des para prevenir

doencas causadas por enchentes.
Internet: <gl.globo.com> (com adaptacgdes).

Tendo como referéncia o texto acima e com base nas normas regulamentadoras (NR) do Ministério do
Trabalho e Emprego (MTE), julgue os itens a seguir.

A) Consideram-se insalubres as atividades desenvolvidas em ambiente de enchentes, em razdo da
umidade excessiva e do risco de danos a saude dos trabalhadores, devendo a condicdo de
insalubridade constar em laudo de inspecdo feito no local de trabalho.

B) O agente etiolégico causador da leptospirose é classificado como agente quimico.

C) Considere que um membro da defesa civil, durante o resgate de crianga vitima de enchente, caia
em um bueiro sem protec¢ao e sofra escoriacdes. Nessa situagao, fica evidenciado o risco ambiental

classificado como agente fisico.

Comentarios

A)

Conforme Anexo X da NR15: As atividades ou operacbes executadas em locais alagados ou

encharcados, com umidade excessiva, capazes de produzir danos a saude dos trabalhadores, serdo

consideradas insalubres em decorréncia de laudo de inspecdo realizada no local de trabalho.

Ga

(]

y

barito: correta
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B) O agente etioldgico (causador) da leptospirose é uma bactéria do género leptospira, e por ser uma
bactéria, trata-se de agente bioldgico.

Gabarito: errada

C) O risco presente nesta situacdo é o risco de acidente (no caso, a queda de altura). Porém o risco de

acidente ndo é um risco fisico.

Gabarito: errada

63. (PERITO ENG SEG / MPU / CESPE - 2010)
Considerando a realizacdo, por equipe de seguranca do trabalho, de inspecdo na cozinha, na oficina de
manuteng¢do, no arquivo e na garagem de determinada empresa, para a avaliacdo das condigOes
ambientais de seguranca e a exposicdo dos trabalhadores a agentes agressivos, potenciais causadores
de acidentes, julgue os itens que se seguem.
A) Suponha que, no arquivo geral, tenha sido constatada a existéncia de mofo nas paredes, em
decorréncia da baixa circulacdo de ar e do excesso de umidade. Nessa situacdo, a equipe de seguranca
deve atestar, no laudo de inspecdo, a presenca de risco quimico e bioldgico.
B) Suponha que, durante a inspecdo, tenha sido constatada a exposi¢do rotineira dos empregados que
trabalham na garagem ao mondxido de carbono, principal produto liberado dos veiculos. Nessa
situacdo, a equipe de seguranca deve atestar, no laudo de inspecdo, grau médio de insalubridade.
C) As radiacOes geradas durante o processo de soldagem elétrica, no setor de manutengdo
eletromecanica, devem ser classificadas, pela equipe de inspecdo, como radiacdes ionizantes.
Comentarios
A) O mofo é causado por fungos que se desenvolvem em matéria organica. E os fungos sdo agentes
bioldgicos.

Gabarito: errada

B) Segundo o Quadro | do Anexo 11 da NR15, a exposicdo a monoéxido de carbono acima do limite de
tolerancia, enseja o pagamento de adicional de insalubridade em grau maximo. Veja que mesmo sena
proposicdo constasse que o laudo de inspecdo deveria atestar grau maximo de insalubridade, a
proposicdo ainda estaria errada na minha opinido, pois para pagamento em grau mdaximo, é preciso
comprovar a exposicao a concentragdes acima do limite de tolerancia.

Gabarito: errada
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C) Estas radiacBes sdo classificadas como ndo ionizantes.

Gabarito: errada

64. (PERITO ENG SEG / MPU / CESPE - 2010)
Com relacdo ao controle da poluicdo ambiental nas indUstrias, julgue os itens que se seguem.
A) Em ambientes com geracdo de aerodispersoides carcinogénicos, prioriza-se o uso de ventilacdo geral
diluidora.
B) Exaustor com sistema captor do tipo cabine é considerado, em processo de pintura, equipamento
de protegao coletiva (EPC).
Comentarios
ERRADO. A ventilacdo geral diluidora ndo retira do ambiente os agentes nocivos, ela apenas promove a
reducdo de sua concentracdo no ambiente através da insuflacdo de ar de qualidade. O correto seria a
instalacdo de ventilacdo exaustora que possibilita a captacdo dos poluentes antes que eles se dispersem
no ambiente de trabalho e atinjam a zona de respiracdo do trabalhador.

Gabarito: errada

CERTO. Todo sistema de ventilagao é considerada equipamento de protegao coletiva.

Gabarito: correta

65. (PERITO ENG SEG / MPU / CESPE — 2010)
Tabela 1 — Registros relacionados a exposicdo de um grupo de empregados, durante uma jornada de

trabalho de oito horas, a ruido de diferentes niveis, medidos com utilizacdo de medidor de pressao

sonora.
Registros Nivel medido (em dB (A)) Tempo real de exposicdo diaria (em horas)
1 83 1,0
2 87 2,5
3 90 2,0
4 93 1,5
5 95 1,5

Tabela 2: Anexo da NR15

Nivel de Ruido dB (A) Maxima Exposi¢do Diaria Permissivel
85 8 horas
86 7 horas
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87 6 horas

88 5 horas

89 4 horas e 30 minutos
90 4 horas

91 3 horas e 30 minutos
92 3 horas

93 2 horas e 40 minutos
94 2 horas e 15 minutos
95 2 horas

96 1 hora e 45 minutos
98 1 hora e 15 minutos
100 1 hora

102 45 minutos

104 35 minutos

105 30 minutos

106 25 minutos

108 20 minutos

110 15 minutos

112 10 minutos

114 8 minutos

115 7 minutos

Considerando os dados apresentados nas tabelas | e I, julgue o item seguinte:
Analisando-se os dados da tabela |, com base na tabela Il, conclui-se que a exposicdo do referido grupo
de empregados a ruidos de diferentes niveis esta acima do limite de tolerancia previsto na NR 15.
Comentario
O examinador pede para calcularmos a dose! (desconsiderando a exposi¢cdo a 83dB, pois este nivel esta
abaixo do valor a partir do qual existe risco grave e iminente (85dB). Entdo vamos |a:
150+ 120+ 90+ 90 =222 >1
360 240 160 120
Dose > 1 : significa que o limite de tolerancia foi ultrapassado.

Gabarito: correta

66. (PERITO ENG SEG / MPU / CESPE — 2010)

Julgue os préximos itens, relativos a exposi¢ao humana a ruidos.
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A) N3o ha, nas normas legais que estabelecem os limites de tolerancia humana a ruidos, referéncia aos
limites permitidos para a exposi¢cdo humana ao infrassom ou ultrassom.
B) De acordo com norma regulamentadora do MTE, a exposicdo a ruido de 110 dB (A) ndo é permitida
a individuos que ndo estejam adequadamente protegidos.
Comentarios
A) Ndo existe mesmo, pessoal, referéncia nas NRs relativas a limite de tolerancia para infrassom
(frequéncia inferior a 20Hz) ou ultrassom (frequéncia > 20kHz). Tais sons ndo sdo audiveis por seres
humanos.

Gabarito: correta

B) Segundo o item 5 do Anexo | da NR15, ndo é permitida exposicdo a niveis de ruido acima de 115 dB(A)
(e ndo 110 dB A) para individuos que ndo estejam adequadamente protegidos.

Gabarito: errada

67. (PERITO ENG SEG / MPU / CESPE - 2010)
Considerando que, em uma oficina, trabalham dez mecanicos de automédveis com idade entre 18 e 40
anos, os quais ndo apresentam doencas cronicas, julgue os itens a seguir, acerca de medicina do
trabalho e ergonomia.
A) Um mecanico exposto a ruido continuo de 87 dB (A) devera cumprir jornada de trabalho inferior a
sete horas didrias, em face do risco de desenvolver perda auditiva induzida por ruido (PAIR) de origem
ocupacional.
B) No setor de pintura da referida oficina, a substituicdo de um solvente por outro de maior pressao
de vapor é medida de controle adequada para a protecdo dos trabalhadores.
Comentarios
A) Pessoal, o gabarito da banca foi CORRETO. Mas o Quadro do Anexo | da NR15 nos mostra que a
exposicdo ocupacional a niveis de pressdao sonora equivalente a 87dB estd limitada a seis horas. O
mecanico do exemplo devera cumprir, portanto, jornada inferior a seis horas e ndo a sete horas. Por
exemplo, se a jornada for de seis horas e meia, com exposicdo a 87dB, restard caracterizada a
insalubridade, com risco de desenvolver PAIR.

Gabarito: errada
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B) No exemplo dado houve apenas a substituicdo de um agente nocivo por outro. Alguns solventes
possuem hidrocarbonetos aromaticos em sua composicdo. As atividades e operacdes envolvendo tais
agentes quimicos, sdo consideradas insalubres em decorréncia de inspecdo realizada no local de trabalho.
A maior pressdo de vapor implica em maior volatilidade do solvente.

Gabarito: errada

68. (ENG SEG / PREG GOIAS / UFG - 2012)
A NR-15 trata das atividades e operacdes insalubres. O texto dessa norma define como “Limite de
Tolerancia”:
A) A concentragao ou intensidade maxima ou minima, relacionada com a natureza e o tempo de
exposicdo ao agente que ndo causara dano a saude do trabalhador durante a sua vida laboral.
B) A concentracdo ou quantidade maxima ou minima que, relacionada com o tipo e o tempo de
exposicao ao agente, pode existir no ambiente de trabalho sem causar danos ao trabalhador.
C) O volume da amostra de natureza moderada que, relacionada com o tipo e com o tempo de
exposicdo ao agente, pode existir no ambiente de trabalho sem causar danos a saude do trabalhador.
D) O volume da amostra de nivel maximo admissivel relacionada com a natureza e com o tempo de
exposicdo ao agente que ndo causara dano a saude do trabalhador durante a sua vida laboral.

Comentario

Redagdo do item 15.1.5. da NR15 (parte geral).

Gabarito: A

69. (MED TRAB / ITAIPU / UFPR - 2012)
Com relagao aos equipamentos de protec¢ao individual e aos ruidos, identifique as afirmativas a seguir
como verdadeiras (V) ou falsas (F):
A) () A maxima exposicdo didria permissivel a um trabalhador exposto a um nivel de ruido de 85 dB é
de 10 horas, desde que em uso adequado de protetores auriculares.
B) ( ) Considera-se ruido de impacto aquele que apresenta picos de energia acustica de duragao
inferior a 1 segundo, a intervalos superiores a 1 segundo.
C) ( ) O limite de tolerancia para os ruidos de impacto é de 130 dB, sendo que, nos intervalos entre os

picos, o ruido existente devera ser avaliado como ruido continuo.
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D) ( ) Nao é permitida a exposicdo a niveis de ruido superiores a 115 dB aos trabalhadores que nao

estiverem adequadamente protegidos.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.

A)V—V—F-F.

B)F—V-V-V.

C)V-F-F-V.

D)V-F-V-—F.
E)F—F-V-V.

Comentarios

A) ERRADO. A maxima exposicdo diaria permissivel a um trabalhador exposto a um nivel de ruido de 85

dB é de oito horas (e ndo 10 horas).
B) CERTO. Conforme redacao do item 1 do Anexo 2 da NR15.
C) CERTO. Redacdo do item 2 do Anexo 2 da NR15.

D) CERTO. Redagao do item 5 do Anexo 1 da NR15.
Gabarito: B

70. (ENG SEG/ EMP TRANSP PUBLICO POA / OBJETIVA - 2012)
Em conformidade com a Lei n? 6.514/77 e alteracgGes, sdo consideradas atividades ou operagdes:
I. Perigosas, na forma da regulamentacdo aprovada pelo Ministério do Trabalho, aquelas que, por sua
natureza ou seus métodos de trabalho, impliguem o contato permanente com inflamaveis ou
explosivos em condigdes de risco acentuado.
Il. Insalubres aquelas que, por sua natureza, suas condi¢des ou seus métodos de trabalho, exponham
os empregados a agentes nocivos a saude, acima dos limites de tolerancia fixados em razdo da natureza
e da intensidade do agente e do tempo de exposicao aos seus efeitos.
A) Os itens | e Il estdo corretos.
B) Somente o item | estd correto.
C) Somente o item Il esta correto.

D) Os itens | e Il estdo incorretos.
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Comentarios

I. ERRADO. A partir da publicagdo da lei 12.740/2012, o caput do artigo 193 da CLT que estabelece as
atividades perigosas passou a ter a seguinte redacao:

Art. 193. Sdo consideradas atividades ou operagdes perigosas, na forma da regulamentagcdo aprovada
pelo Ministério do Trabalho aquelas que, por sua natureza ou métodos de trabalho, impliquem risco
acentuado em virtude de exposicdo permanente do trabalhador a:

— inflamaveis, explosivos ou energia elétrica;

— roubos ou outras espécies de violéncia fisica nas atividades profissionais de seguranga pessoal ou

patrimonial

Il. CERTO. Conforme redacao do artigo 189 da CLT.

Gabarito: C (com a nova redacao do artigo 193 da CLT)

71. (ENG SEG / UFRN / COMPERVE - 2009)
As radiacdes nao-ionizantes consideradas nao-insalubres sao:
A) luz negra, AM, UHF, SHF.

B) radiacGes laser, VHF, radiofrequéncias.

C) FM, luz negra, ultravioleta.

D) radiofrequéncias, FM, radiacdes laser, Raios X.

Comentario

As ondas eletromagnéticas, ai incluidas as radiofrequéncias AM, UHF, SHF, VHF, FM, juntamente com a

luz negra, ndo sao consideradas insalubres.

Gabarito: A

72, (ENG SEG / PORTO DE SANTOS / VUNESP / 2011)
A respeito da exposi¢do ocupacional ao benzeno, é correto afirmar que:
A) Pelo fato de se tratar de um produto cancerigeno, sua utilizacdo é proibida no Brasil,
particularmente na mistura de combustiveis derivados do petrdleo e como azedtropo, na produc¢ado de

alcool hidratado.
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B) O Programa de Prevencdo da Exposicdo Ocupacional ao Benzeno — PPEOB deve conter a
caracterizacdo das instalacdes contendo benzeno ou misturas que o contenham em concentracdo
maior que 1% (um por cento) em volume.
C) No ambito do Programa de Prevencdo da Exposicdo Ocupacional ao Benzeno — PPEOB, o Valor de
Referéncia Tedrico — VRT refere-se a concentracdo de benzeno no ar considerada exequivel do ponto
de vista tecnoldgico.
D) O Programa de Prevencdo da Exposicao Ocupacional ao Benzeno — PPEOB, elaborado pela empresa,
deve explicitar seu comprometimento com o objetivo do Programa e ser formalizado através de ato
administrativo do coordenador do SESMT.
E) No Programa de Prevencdo da Exposicdo Ocupacional ao Benzeno deverdo constar os
procedimentos usuais nas operacfes de producdo, além da descricdo dos procedimentos de
manutencdo de carater emergencial, rotineiros e corretivos.

Comentarios

A) ERRADO. Apesar de ser um produto cancerigeno, segundo o item 3 do Anexo 13-A da NR15, existem

algumas excec¢Ges a proibicdo de utilizacdo do benzeno:

Anexo 13-A, item 3: Fica proibida a utilizagdo do benzeno, a partir de 01 de janeiro de 1997, para qualquer

emprego, exceto nas industrias e laboratorios que:

a) o produzem;

b) o utilizem em processos de sintese quimica;

c) o empreguem em combustiveis derivados de petrdleo;

d) o empreguem em trabalhos de andlise ou investigagdo realizados em laboratdrio, quando néo for

possivel sua substitui¢éo

B) CERTO. Este é um dos itens obrigatérios que devem constar do PPEOB. O item 5.4 do Anexo 13-A
enumera outros itens obrigatérios, dentre eles, definicdo dos procedimentos operacionais de
manutencao, atividades de apoio e medidas de organizacao do trabalho necessarias para a prevencao da
exposicdo ocupacional ao benzeno e levantamento de todas as situa¢gdes onde possam ocorrer
concentragdes elevadas de benzeno, com dados qualitativos e quantitativos que contribuam para a

avaliacdo ocupacional dos trabalhadores.

C) ERRADO. O erro estd na descricdo da sigla: VRT significa Valor de Referéncia Tecnolégico (e nao

Téorico). O restante da proposicao esta correto.
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ERRADO. O erro esta no final da frase: o PPEOB deve ser formalizado por ato administrativo do

ocupante do cargo gerencial mais elevado, e ndo do coordenador do SESMT.

E) ERRADO. O erro esta na ultima palavra: no PPEOB devem constar os procedimentos de manutencdo

de

carater emergencial, rotineiros e preditivos (e ndo corretivos).

Gabarito: B

73.

(ENG SEG / CREA RJ / CONSULPLAN - 2011)
“Trabalhos sob ar comprimido sdo os efetuados em ambientes onde o trabalhador é obrigado a
suportar pressdes maiores que a atmosférica e onde se exige cuidadosa descompressao.” Assinale a
alternativa que define corretamente o termo “campéanula”:
A) E o espago ou compartimento sob ar comprimido, no interior do qual o trabalho estd sendo
realizado.
B) E uma cdmara que, independentemente da camara de trabalho, é usada para tratamento de
individuos que adquirem doenca descompressiva ou embolia e é diretamente supervisionada por
médico qualificado.
C) E uma cdmara através da qual o trabalhador passa do ar livre para a cdmara de trabalho do tubuldo
e vice-versa.
D) E uma cdmara através da qual o trabalhador passa do ar livre para a camara de trabalho do ttnel e
vice-versa.
E) E uma estrutura vertical que se estende abaixo da superficie da dgua ou solo, através da qual os
trabalhadores devem descer, entrando pela campanula, para uma pressdo maior que atmosférica. A
atmosfera pressurizada opde-se a pressao da agua e permite que os homens trabalhem em seu

interior.

Comentarios

A) ERRADO. Esta é a definicdo de camara de trabalho.

B) ERRADO. Esta é a definicdo de camara de recompressao.

C) CERTO. Esta é a definicdo de campanula conforme o i tem 1.2 — Trabalhos sob ar comprimido do Anexo

6 da NR15.

v
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D) ERRADO. Esta é a definicdo de eclusa de pessoal.

E) ERRADO. Esta é a definicdo de tubuldo de ar comprimido.
Gabarito: C

74.  (ENG SEG / EBC / CESPE — 2011)
A respeito de higiene do trabalho, julgue os itens a seguir.
A) Um pintor que prepara tintas com solventes sintéticos para diluicao expde-se a agentes quimicos.
B) O odor liberado pelas baterias apds sua queima provocada pelo superaguecimento no sistema de
nobreak de uma sala de informatica é classificado como agente fisico.
C) Os fumos metalicos originados do processo de soldagem a arco com eletrodo metalico coberto sdo
classificados como agentes fisicos.
D) Sdo classificados como agentes fisicos os ruidos e as vibracdes produzidos ao remover-se um piso
para a troca de ceramica utilizando-se martelo picador hidraulico manual.
E) Um empregado que trabalhe em lanchonete, utilizando constantemente fornos de micro-ondas, fica
potencialmente exposto a radiacao ionizante.
Comentarios
A) Os varios tipos de solventes utilizam, em sua grande maioria, varias substancias que sdo agentes
guimicos, como hidrocarbonetos, acetona, etanol, etc.

Gabarito: correta

B) Segundo o dicionario Aurélio, odor é “a impressao produzida no olfato pelas emanagdes volateis uma
sensacao olfativa”, odor é cheiro, ndo é um agente nocivo.
O superaquecimento do nobreak podera gerar fumos, classificados como agentes quimicos.

Gabarito: errada

C) Fumos metalicos (e também fumos pldsticos) sdo agentes quimicos e nao fisicos.

Gabarito: errada

D) Ruidos e vibragdes sdo classificados como agentes fisicos.

Gabarito: correta
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E) Micro-ondas sdo radiagGes ndo ionizantes.

Gabarito: errada

75. (ENG SEG / UFES — 2011)
De acordo com a NR 15 — Atividades e Operacgdes Insalubres, as seguintes definicbes estdo corretas,
EXCETO:
A) Sino aberto: campanula com a parte inferior aberta e provida de estrado, de modo a abrigar e
permitir o transporte de, no minimo, 2 (dois) mergulhadores, da superficie ao local de trabalho,
devendo possuir sistema proprio de comunicacdo, suprimento de gases de emergéncia e vigias que
permitam a observacdo de seu exterior.
B) Sino de mergulho: uma camara hiperbdrica, especialmente projetada para ser utilizada em trabalhos
submersos.
C) Sistema de mergulho: o conjunto de equipamentos necessarios a execucdo de operacdes de
mergulho, dentro das normas de seguranca.
D) Linha de vida: mangueira de suprimento respiratorio.
E) Supervisor de mergulho: o mergulhador, qualificado e legalmente habilitado, designado pelo
empregador para supervisionar a operacao de mergulho.
Comentario
Todas as defini¢cdes estdao de acordo com o Anexo 6 da NR15, exceto a letra D: A linha de vida é um cabo
gue possibilita o icamento do mergulhador.

Gabarito: D

76. (AFT / MTE / CESPE - 2013)
Acerca da regulamentacdo de seguranca e saude no trabalho, julgue o item a seguir:
A atividade que implicar exposicao ocupacional a vibragdes localizadas ou de corpo inteiro, sem
protecdo adequada, sera caracterizada como insalubre em grau médio.
Comentario
No ano em que esta questdo foi cobrada o gabarito era CORRETO, pois esta era a redacdo dos itens 1 e 3
do Anexo 8, da NR15. Entretanto, em 2014 com a publicacdao da Portaria 1.297 de 13 de agosto de 2014,
o Anexo 8 teve sua redacgao totalmente alterada, sendo que a partir de entdo, as atividades que expdem

os trabalhadores a vibragcdes em intensidade acima do limite de tolerancia sdo caracterizadas como
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insalubre. Ou seja, desde 2014 a caracterizacdo da insalubridade por exposicdo a este agente, é

guantitativa, e ndo mais qualitativa. Logo o gabarito atualizado é ERRADO.

Gabarito: errado

77. (AFT / MTE / CESPE — 2013)
A respeito das doencas pulmonares de origem ocupacional, julgue os préximos itens.
No Brasil, o uso da maior parte dos asbestos é proibido, exceto o crocidolita, cujo limite de tolerancia
mostra-se inferior ao proposto pelos organismos internacionais de salde e seguranca do trabalho.
Comentario
O uso de todas as formas de asbesto do grupo anfibdlios, ao qual pertence o asbesto do tipo crocidolita,
sdo proibidos no Brasil.
A NR15 dispse sobre o limite de tolerdncia apenas para a crisotila, tipo de asbesto pertencente ao grupo

serpentinas. Este tipo de asbesto é o unico cuja utilizacdo é permitida, no Brasil

O limite de tolerancia para fibras respiraveis de asbestoé de 2,0 f/cm3 (duas fibras por

centimetro cubico).Vejam a figura a seguir: l
( A Possui limite de
Serpentinas Crisotila tolerdncia 2
fibras/cm3
ASBESTO ( ) ( ) ( Proibido uso de h
Actinolita qualquer tipo de
Amosita asbesto do grupo
Anfibdlios Lo anfibdlio e dos
Crocidolita produtos que
Tremolita contenham estas
\ Y, \ J \ J \____fibras

Gabarito: errada

78.  (EXERCICIO INEDITO)
Julgue o item a seguir, de acordo com o disposto na NR14:
Os fornos, de qualquer utilizagdo, devem possuir sistemas de protecao para evitar o retrocesso da
chama.

Comentario
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Esta é uma determinacdo que se aplica apenas aos fornos que utilizarem combustiveis gasosos ou
liqguidos, conforme item 14.3 da norma.

14.3 Os fornos que utilizarem combustiveis gasosos ou liquidos devem ter sistemas de protecdo para:

a) ndo ocorrer explosdo por falha da chama de aquecimento ou no acionamento do queimador;

b) evitar retrocesso da chama.

Gabarito: errada

79. (ANALISTA / TRT 82 / CESPE - 2016)
O exercicio de trabalho em determinadas condi¢des, comprovadas por meio de laudo de inspecdo do
local de trabalho, assegura ao trabalhador a percepcdo de adicional de insalubridade ou
periculosidade. De acordo com as NRs n.2 15 e n.2 16 do Ministério do Trabalho e Emprego, assinale a
opcao correta a respeito dos riscos ocupacionais e das condicGes para percepcao dos referidos
adicionais.
A) Na exposi¢ao ao ruido continuo, intermitente e de impacto, o limite de tolerancia baseia-se na
guantidade medida em decibéis e no tempo de exposicao da jornada de trabalho.
B) Na exposicdo ao risco ergonomico, o laudo deve conter avaliacdo quantitativa, como a quantidade
de carga, caso o trabalhador exerca atividade de levantamento e transporte manual de peso.
C) Na exposicdo ao risco bioldgico, a avaliagdo é qualitativa; e a intensidade, classificada como minima,
média, e intensa, dependendo do tipo de atividade do trabalhador.
D) Nas atividades e operacbes que envolvem agentes quimicos, é essencial que seja verificado se a
exposicdo ao agente ultrapassa o limite de tolerancia, como na exposi¢ao ao arsénico.
E) Nas atividades e operacGes com radiacOes ionizantes, poderd haver percepc¢do de adicional de
insalubridade ou de periculosidade.

Comentarios

D) ERRADO. A insalubridade no caso de ruido de impacto caracteriza-se pela intensidade do agente.

Ndo ha que se falar em tempo de exposicdo, neste caso. Vejam redacao do item 4 do Anexo 2 da
NR15:

As atividades ou operagdes que exponham os trabalhadores, sem protecdao adequada, a
niveis de ruido de impacto superiores a 140 dB(LINEAR), medidos no circuito de resposta

para impacto, ou superiores a 130 dB(C), medidos no circuito de resposta rapida (FAST),

oferecerdo risco grave e iminente.
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J4 no caso de ruido continuo e intermitente, a insalubridade é dada pela dose diaria de ruido. A dose
corresponde aos efeitos combinados dos diversos ruidos presentes no ambiente de trabalho e os
respectivos tempos maximos de exposicao. Anexo 1 da NR15.

B) ERRADO. N3o existe previsao de risco ergondmico nas NRs 15 ou 16. Este é previsto na NR17 e sua
constatacdo ndo dd direito a percepcdo de nenhum dos adicionais seja de insalubridade ou

periculosidade.

C) ERRADO. No que se refere a exposicao ao risco biolégico para fins de percepcdo do adicional de
insalubridade e conforme o disposto no Anexo 14 da NR15, a respectiva avaliacdo é qualitativa.
Entretanto, o grau de insalubridade podera ser médio ou méximo, a depender do tipo de exposicdo. Nao
existe grau de insalubridade “intenso” e ndo ha que se falar em grau minimo para agentes bioldgicos.
Uma dica para vocés é que grau minimo de insalubridade é previsto apenas para agentes quimicos, e ndo
para agentes fisicos nem bioldgicos.

Obs.: Lembro que ha previsdo de avaliacdao quantitativa de risco bioldgico relativo a fungos, conforme o
disposto na Resolucdo RE n.2 9, de 16 de janeiro de 2003, da ANVISA — Agéncia Nacional de Vigilancia

Sanitaria, citada no item 4.3 “a” do Anexo Il da NR17.

E) ERRADO. A caracterizacdo da insalubridade nas atividades que expdem o trabalhador a arsénico
é qualitativa e ndo quantitativa. O grau de insalubridade podera ser minimo, médio ou maximo,
a depender da atividade realizada pelo trabalhador. Vejam a seguir:

ARSENICO

Insalubridade de grau maximo

Extracdao e manipulagao de arsénico e preparagao de seus compostos.

Fabricacdo e preparagao de tintas a base de arsénico.

Fabricacdo de produtos parasiticidas, inseticidas e raticidas contendo compostos de
arsénico. Pintura a pistola com pigmentos de compostos de arsénico, em recintos limitados
ou fechados. Preparac¢do do Secret. Producdo de triéxido de arsénico.

Insalubridade de grau médio

Bronzeamento em negro e verde com compostos de arsénico.

Conservacao e peles e plumas; depilagdo de peles a base de compostos de arsénico.

Descoloragao de vidros e cristais a base de compostos de arsénico.
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Emprego de produtos parasiticidas, inseticidas e raticidas a base de compostos de arsénico.
Fabricacdo de cartas de jogar, papéis pintados e flores artificiais a base de compostos de
arsénico. Metalurgia de minérios arsenicais (ouro, prata, chumbo, zinco, niquel, antimonio,
cobalto e ferro). Operacdes de galvanotécnica a base de compostos de arsénico.

Pintura manual (pincel, rolo e escova) com pigmentos de compostos de arsénico em
recintos limitados ou fechados, exceto com pincel capilar.

Insalubridade de grau minimo

Empalhamento de animais a base de compostos de arsénico.

Fabricacdo de tafeta “sire”.

Pintura a pistola ou manual com pigmentos de compostos de arsénico ao ar livre.

E) CERTO. Tanto a NR15 quanto a NR16 preveem o pagamento dos respectivos adicionais de insalubridade
ou periculosidade para as atividades que expdem o trabalhador a radiacdes ionizantes. Existem varios
guestionamentos sobre esta disposicdo, porém, para fins de prova objetiva vale a letra da norma.

Gabarito: E

80. (ENG SEG/FUB/CESPE/2014)
Acerca de processos relacionados a riscos fisicos, julgue o item a seguir.
Comprovada a insalubridade, a delegacia regional do trabalho deve notificar a empresa, estipulando
um prazo para sua eliminag¢ao ou neutralizacao.
Comentario
Artigo 191 § Unico da CLT. Observem que a banca cobrou a literalidade do Artigo 191 usando inclusive a
antiga nomenclatura do érgdo regional que era “delegacia regional do trabalho” e que ainda consta na
CLT, e ndo a nomenclatura atual que é Superintendéncia Regional do Trabalho. Esta nomenclatura foi
alterada em 2008 e a questdo foi de concurso realizado em 2014.

Gabarito: correta

81. (ENFERMEIRO DO TRABALHO / FUB / CESPE — 2015)

Com relagdo as bases legais que regulamentam acidentes de trabalho, julgue o item subsequente.
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Em um ambiente de trabalho, apds o procedimento de descompressao, os trabalhadores sdo obrigados
a permanecer por trinta minutos no canteiro de obras, a fim de que se cumpra um periodo de
observacdo médica.
Comentario
Item 1.3.5 Anexo 6 — Trabalhos sob condicGes hiperbaricas
Esta questdo cobrou do candidato conhecimentos sobre os trabalhos sob ar comprimido, pois nos
informou que tratam-se de atividades realizadas em canteiro de obras.
Segundo o item 1.3.5, nos trabalhos sob ar comprimido, apds a descompressao, os trabalhadores serdo
obrigados a permanecer, no minimo, por 2 (duas) horas no canteiro de obra (e ndo trinta minutos),
cumprindo um periodo de observacdo médica.

Gabarito: errada

82. (ANALISTA / TRE RS / CESPE — 2015)
A respeito de atividades e graus de insalubridade, assinale a opcao correta.
A) O emprego de defensivos organofosforados enquadra-se como insalubridade de grau minimo.
B) A fabricacdo e o transporte de cal e cimento nas fases de grande exposicdo a poeiras sdo classificados
como insalubridade de grau maximo.
C) A fabricacdo e a manipulacdo de compostos organicos de mercurio sdo tidas como de grau médio
de insalubridade.
D) A atividade de limpeza de pecas ou motores com dleo diesel aplicado sob pressdo (nebulizacdo) é
classificada sob insalubridade de grau maximo.
E) As atividades que envolvem cromagem eletrolitica dos metais sdo tidas como de grau médio de
insalubridade.

Comentarios

A) ERRADO. O emprego de defensivos organofosforados enquadra-se como insalubridade de grau médio.

B) ERRADO. A fabricacdo e o transporte de cal e cimento nas fases de grande exposicdao a poeiras sao

classificados como insalubridade de grau minimo.

C) ERRADO. A fabricacdo e a manipulacdo de compostos organicos de mercurio sdo tidas como de grau

maximo de insalubridade.
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D) ERRADO. A atividade de limpeza de pecas ou motores com 6leo diesel aplicado sob pressdo

(nebulizagao) é classificada sob insalubridade de grau médio.

E) CERTO. Conforme Anexo 13 da NR15.
Gabarito: E

83. (AFT / MTE / ESAF — 2006)
Assinale a opcdo que completa de forma incorreta, a proposicao:
“Os fornos que utilizarem combustiveis gasosos ou liquidos devem ter sistema de prote¢ao para”:
A) Ndo ocorrerem explosGes por falha da chama do aquecimento.
B) Evitar retrocesso da chama.
C) Evitar recesso da chama.
D) Ndo ocorrerem explosdes por falha do acionamento do queimador.
E) Permitir a livre saida dos gases queimados, necessariamente por chaminé dimensionada de acordo
com as normas técnicas oficiais sobre poluicdo do ar.
Comentario
De acordo com a NR14, os fornos que utilizarem combustiveis gasosos ou liquidos devem os seguintes
sistemas de protegao
a) nao ocorrer explosao por falha da chama de aguecimento ou no acionamento do queimador;
b) evitar retrocesso da chama.
Além disso, devem também possuir chaminé, devidamente dimensionada para a livre saida dos gases
gueimados, de acordo com normas técnicas oficiais sobre polui¢cdo do ar.

Gabarito: C

84. (ENG SEG / INPI /CESPE — 2013)
Julgue o item a seguir, com base na norma regulamentadora sobre insalubridade.
Durante a jornada de trabalho, se ocorrerem dois ou mais periodos de exposi¢do a ruido de diferentes

niveis, devem ser considerados os maiores, para efeito de indicacao dos limites de exposicao.

Comentario
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Durante a jornada de trabalho, se ocorrerem dois ou mais periodos de exposicdo a ruido de diferentes
niveis, devem ser feita a avaliacdo dos seus efeitos combinados através do calculo da dose de ruido. Caso
o valor da dose seja superior a 1, o limite de tolerancia terd sido ultrapassado.

Gabarito: errada

85. (TEC SEG / FUNESA SERGIPE / CESPE — 2008)
Dois trabalhadores usam enceradeiras industriais, de iguais parametros, na limpeza das salas do setor
administrativo da empresa. Em cada sala, o nivel de pressdo sonora (ruido) produzido por cada
maquina é de 61 dB (A). Com referéncia a essas informacdes, julgue o item seguinte:
Se, em determinado momento, os dois trabalhadores usam as enceradeiras em uma mesma sala,
entdo, nessa situagao, o ruido total na sala serd superior a 70 dB (A).
Comentario
Esta questdo trata da soma de niveis de ruido. Sabemos que os niveis de ruido sdo medidos em dB
(deciBel) e que esta é uma unidade logaritmica, ndo linear. Entdo o resultado da soma 61dB + 61dB NAO
é 122dB!!
Para fazer este céalculo existe uma formula relativamente complexa que pode ser representada de forma
aproximada pelo grafico a seguir:

Adicdo de Niveis de Ruido

\

N

Valor em dB a ser adicionado ao
maior nivel de pressdo sonora
N

4

\\‘

2 4 6 8 10 12 14 16

\o

Diferenca em dB entre dois niveis de pressao
sonoar a serem adicionados

Utilizamos o diagrama acima para acionar niveis de ruido, da seguinte forma:

EIXO “x” (abscissa)
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1) Primeiro, verificamos qual é a diferenca numérica entre os dois niveis de pressdo sonora que serdo

adicionados.

No caso da questdo, a diferenca é 0 (zero). (61-61=0)

EIXO “y” (ordenada)

“u.n

2) Em seguida, verificamos no diagrama, qual o valor correspondente a zero, no eixo “y”. Neste caso, o

valor é 3.

3) Para encontrarmos o resultado final da soma 61dB + 61dB basta agora somamos este valor encontrado

(3) a um dos valores da soma (61dB). Temos entdo que:

61dB +61dB = 61 + 3 = 64dB

Entdo podemos concluir que a questdo esta errada, pois o ruido total na sala ndo sera superior a 70dB.

(sera igual a 64dB conforme acabamos de verificar).

Outros exemplos:
70dB + 70dB =70+ 3 =73dB
65 dB + 65dB = 65 + 3 = 68 dB

Gabarito: errada

86. (ENG SEG / PETROBRAS / CESGRANRIO - 2014)

Em uma marmoraria, no posto de trabalho do operador de polimento, o engenheiro de seguranca do

trabalho realizou duas avaliacdes ambientais de poeira, sendo uma para poeira total e a outra para

poeira respiravel. Os dados obtidos nas duas avaliagdes encontram-se na Tabela abaixo:

Dados Poeira Respiravel Poeira Total
Tempo inicial da amostragem 8 horas 8 horas
Tempo final da amostragem 12 horas 11 horas

Vazdo inicial da bomba

2,7 litros/minuto

3,0 litros/minuto

Vazdo final da bomba

2,5 litros/minuto

3,0 litros/minuto

Massa inicial

27,0mg

27,0mg

Massa final

28,0 mg

29,0 mg

% de SIO, na amostra

2%

5%

Pela andlise dos dados apresentados, verifica-se que:

A) a atividade ndo é considerada insalubre, porque as concentra¢des encontradas em ambas as

amostras (poeira respiravel e poeira total) ndo ultrapassaram os limites de tolerancia estabelecidos

para os dois tipos de poeiras.

B) a atividade é considerada insalubre porque a concentracdo da amostra de poeira total encontrada

excedeu os valores do limite de tolerancia estabelecido para poeira total, apesar de a concentragdo da
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amostra de poeira respiravel ndo ter excedido o limite de tolerdncia estabelecido para poeira
respiravel.

C) a atividade é considerada insalubre porque a concentracdo da amostra de poeira respiravel
encontrada excedeu os valores do limite de tolerdncia estabelecido para poeira respirdvel, apesar de
a concentracdo da amostra de poeira total ndo ter excedido o limite de tolerdncia para ela
estabelecido.

D) as concentracBes encontradas nas amostras de poeira respirdvel e de poeira total sdo,
respectivamente, 3,7 mg/m3 e 1,61 mg/m3.

E) os limites de tolerancia para poeira respiravel e poeira total sdo, respectivamente, 3,0 mg/m3 e 2,0

mg/m?3.

Comentario

O procedimento de calculo é o mesmo, tanto para poeira respirdvel quanto para poeira total. Primeiro,

achamos o valor da concentracdo da poeira e a partir deste nimero, calculamos o Limite de tolerancia.

De

posse destes valores, saberemos se a atividade é insalubre ou n3o.

POEIRA RESPIRAVEL

1-

PRIMEIRO CALCULO: CONCENTRACAO

Tempo de amostragem = Tempo inicial —tempo final = 12-8 = 4horas (tempo deve estar em minutos, logo,

240 minutos)

Vazdo média: (2,7 +2,5)/2 = 2,6 L/minuto

Massa da amostra=28—-27=1mg

Volume amostrado = (Vazdo média x Tempo de amostragem)/1000 = (2,6x240)/1000 = 0,624 m?3

Concentracdo = Peso da amostra /volume amostrado = 1/0,624 = 1,6 mg/m?3

2-

SEGUNDO CALCULO: LIMITE DE TOLERANCIA

LT = 8/ (%quartzo + 2) = 8/ (2+2) = 2mg/m3

Poeira respiravel: Concentragao de poeira respiravel é MENOR que o LT (1,6<2)

POEIRA TOTAL

1-

PRIMEIRO CALCULO: CONCENTRAGAO

Tempo de amostragem = Tempo inicial —tempo final = 11-8 = 3horas (tempo deve estar em minutos, logo,

180 minutos)

Massa da amostra=29-27=2mg

Vazdo média: (3,0 +3,0)/2 = 3,0 L/minuto

v
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Volume amostrado = (Vazdo média x Tempo de amostragem)/1000 = (3,0x180)/1000 = 0,54 m?3
Concentra¢do = Peso da amostra /volume amostrado = 2/0,54 = 3,7 mg/m?3

2 - SEGUNDO CALCULO: LIMITE DE TOLERANCIA

LT = 24/(%quartzo + 3) = 24/(5+3) = 3 mg/m3

Poeira total: Concentragdo de poeira total € MAIOR que o LT (3,7>3):insalubre

Logo, como consta na opc¢do B: “a atividade é considerada insalubre porque a concentracdo da amostra
de poeira total encontrada excedeu os valores do limite de tolerancia estabelecido para poeira total,
apesar de a concentracdo da amostra de poeira respirdvel ndo ter excedido o limite de tolerancia
estabelecido para poeira respiravel”.

Gabarito: B

87. (ENG SEG / CEMIG / FUMARC - 2018) alterada
Foi avaliada a exposicdo ao calor em galpdo, registrando os seguintes resultados:
Temperatura de Bulbo Umido = 252C e Temperatura de Globo = 542C
Atividade: Trabalho de carregar pesos ou com movimentos vigorosos com os bracos (ex.: trabalho com
foice) — 495W
Estda CORRETO o que se afirma em:
A) A insalubridade esta caracterizada.
B) A insalubridade ndo estd caracterizada.
C) Em atividade pesada, para trabalho continuo com descanso no mesmo local, o IBUTG permitido é
igual a 25.
D) Em atividade pesada, para trabalho continuo com descanso no mesmo local, o IBUTG permitido é
de 26,7.
Comentario
A questdo cobra do candidato conhecimento dos Quadros do Anexo 3 da NR9 (Taxa metabdlica por tipo
de atividade), do Quadro | NR15 — Limite de exposi¢dao ocupacional ao calor e também do calculo do
IBUTG.
Ao calcularmos o IBUTG a partir das informag¢des da questdao, encontramos o valor de 33,72C. Ao
consultarmos o Quadro | da NR15 vemos que para uma taxa metabdlica de 496W (mais proximo de 495)
0 IBUTG maximo é 25,72C, logo, a atividade é insalubre, gabarito letra A.

Gabarito: A
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Anexo 1 — Limites de Tolerancia para ruido continuo ou intermitente

1 - Ruido continuo ou intermitente: todo ruido que ndo seja ruido de impacto. Ou seja, de acordo com a

NR15, a defini¢dao de ruido continuo ou intermitente se da por exclusao.

2 - Ruido de impacto: aquele que apresenta picos de energia acustica de duracdo inferior a 1 (um)
segundo, a intervalos superiores a 1 (um) segundo, conforme limites de tolerancia apresentados naquele

anexo.
3 — Célculo da dose de ruido:

C1 C2 c3 Cn
+

T1 T2 T3 Tn

Cn = tempo total que o trabalhador fica exposto a um nivel de ruido especifico (Tempo de exposicdo)
Tn = maxima exposicdo diaria permissivel a este nivel de ruido, segundo o quadro apresentado

anteriormente.

Se dose > 1, atividade é insalubre.
Dicazinha basica para cdlculo da dose:
Dose = TEX

MEX
TEX = tempo de exposicao

MEX = maxima exposic¢do didria permissivel

Anexo 2 — Limites de Tolerdncia para ruidos de impacto
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1 - Limite de tolerancia: 130 dB (linear).

2 - Nos intervalos entre os picos do ruido de impacto, o ruido existente devera ser avaliado como ruido

continuo.

Tabela resumo - Ruido — Situacdes de risco grave e iminente

Exposicdo a niveis de ruido (desde que os trabalhadores
nao estejam adequadamente protegidos)

Obs.

Ruido continuo
Acima de 115dB(A) _—

ou intermitente

Medidos no circuito de

Ruido de Acima de 140dB (Linear) ]
. resposta para impacto
impacto - —
. . . Medidos no circuito de
(impulsivo) Acima de 130db(C)

resposta rapida

Anexo 3 - Limites de Tolerancia para exposicdo ao calor

IBUTG para ambientes internos ou externos sem carga solar:

IBUTG = 0,7 tbn + 0,3 tg
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Anexo 5 - Radiacoes ionizantes

1 - Raios X, raios gama, raios beta, elétrons, prétons, néutrons.

2 - Regulamentacdo, licenciamento, autorizacdo, controle e fiscalizacdo de atividades que envolvem

radiacOes ionizantes: responsabilidade da Comissdo Nacional de Energia Nuclear — CNEN.

3 — MTE nao determina os limites de tolerancia relativos a exposicdo a radiacdes ionizantes, sendo esta

uma responsabilidade da CNEN.

Anexo 6 - Trabalho sob condicées hiperbaricas

TubulGes Pneumaticos,

Trabalhos sob ar comprimido M .
Tuneis Pressurizados

Trabalhos sob condigdes
hiperbaricas

Trabalhos submersos
(mergulho)

1 - A caracterizagao da insalubridade destas atividades é qualitativa. Tais atividades ou operagdes sao

consideradas insalubres de grau maximo.

2 - O descumprimento do disposto no Anexo 6 caracteriza risco grave e iminente, o que significa que neste

caso as atividades exercidas sob ar comprimido ou trabalho submerso devem ser interditadas.

Trabalhos sob ar comprimido

Duracdo do trabalho sob ar comprimido

Duragao maxima do trabalho sob ar comprimido Pressdo de trabalho (kgf/cm?)

Até 8 horas Oal
Até 6 horas 1,1a2,5
Até 4 horas 2,6a3,4
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Atividades sob ar comprimido: periodos computados na jornada
de trabalho para fins de remuneracao

Periodo de Periodo de Periodo de Periodo de
Compressdo Trabalho Descompressao Observagao

Trabalhos submersos

1 - Realizados ou conduzidos por mergulhador em meio liquido.

2 - Classificacdo dos Mergulhadores

a) MR - mergulhadores habilitados, apenas, para operacdes de mergulho utilizando ar comprimido
b) MP - mergulhadores devidamente habilitados para opera¢des de mergulho que exijam a utilizagcdo de

mistura respiratdria artificial
3 - Requisitos de validade dos exames médicos:
e Realizados por médico qualificado

e Realizados em territério nacional

4 - Quanto maior o tempo de mergulho (“tempo de fundo”), maior serdo o tempo de descompressao

(tempo total para subida) e a quantidade de paradas para descompressao.

Anexo 7 - Radiacoes nao ionizantes

1 - Microondas, ultravioletas e laser

2 - Atividades que exponham os trabalhadores as radiacdes da luz negra (ultravioleta na faixa - 400-320

nandmetros) ndo serdo consideradas insalubres.
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Anexo 8 - Vibracoes

1 - Localizadas ou de corpo inteiro.

2 - Caracterizacdo da insalubridade das atividades e operacdes que exponham os trabalhadores, sem a
protecdo adequada, as vibracbes, é quantitativa, em funcdo laudo de inspecdo realizada no local de

trabalho. Se caracterizada a insalubridade, esta sera de grau médio.

O laudo da pericia devera conter:

a) o critério adotado;

b) o instrumental utilizado;

¢) a metodologia de avaliacdo;

d) a descri¢do das condicOes de trabalho e o tempo de exposi¢do as vibracdes;
e) o resultado da avaliagdo quantitativa;

f) as medidas para eliminac¢do e/ou neutralizacdo da insalubridade, quando houver.

Anexo 9 - Frio

As atividades ou operagdes executadas no interior de camaras frigorificas, ou em locais que apresentem

condigbes similares, que exponham os trabalhadores ao frio, sem a protecdo adequada, serdo

consideradas insalubres em decorréncia de laudo de inspegdo realizada no local de trabalho.

Anexo 10 - Umidade

As atividades ou opera¢des executadas em locais alagados ou encharcados, com umidade excessiva,
capazes de produzir danos a saude dos trabalhadores, serdao consideradas insalubres em decorréncia de
laudo de inspecao realizada no local de trabalho. Ou seja, a caracterizacdao de insalubridade destas

atividades é qualitativa, e se caracterizada, serdo consideradas insalubres de grau médio.
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Anexo 11 - Agentes quimicos cuja insalubridade

é caracterizada por limite de tolerancia e inspecao no local de trabalho

Nivel de acdo

O nivel de acdo dos agentes quimicos é metade dos limites de exposi¢cdo constantes no Quadro 1 do Anexo

11.

O limite de tolerancia serd considerado excedido quanto a média aritmética das concentragdes

ultrapassar os valores fixados no Quadro 1.

Avaliagcdo das Concentragoes

Quantidade minima de amostras Intervalo entre amostras

10 (dez) 20 (vinte) minutos

Anexo 11: Procedimento para verificar se o Limite de Tolerancia foi excedido

Calcular média

) Nao aritmética das Resultado da Nao Atividade n3o é
Existe Valor Teto? ~ média aritmética
concentragoes 5 Insalubre
obtidas ultrapassou LT?
Sim
Pelo menos uma
das
concentragdes
obtidas Ndo

ultrapassou o LT?

Sim

Atividade Insalubre (LT foi excedido)
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Risco grave e iminente

Cada uma das concentracdes obtidas nas referidas amostragens nao devera ultrapassar um determinado

valor mdximo, sob pena de ser considerada situacdo de risco grave e iminente.

O valor maximo permitido da concentracdo de cada agente quimico é obtido a partir da seguinte equacao:

Valor maximo=VM =LT.xF.D

Onde:

L.T. = limite de tolerdncia para o agente quimico, segundo o Quadro 1

F.D. = fator de desvio, segundo o Quadro 2

I

(ppm ou mg/m3)

0 a 1 3
1 a 10 2
10 a 100 1,5
100 a 1000 1,25
Acima de 1000 1,1

Vejam entdo que o Quadro 2 deve ser utilizado apenas para caracterizagao de risco grave e iminente.

Anexo 11: NR15 - Procedimento para caracterizacao de Risco Grave e Iminente

v

Caracterizado
Risco Grave e
Iminente

 —

D — —— D —
Enquadraro O valorde
limite de Identificar o pelo menos N30 foi
Tolerancia (LT) Fator de Calcular valor uma N3o .
. " ~ caracterizado
do agente Desvio (FD) maximo (VM): concentragio .

S R risco Grave e
guimico na correspon- VM =LTx FD obtida Iminente
colunaldo dente utrapassou

Quadro 2 VM?
N——— ——— N———
Sim
D —
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Anexo 12

Asbesto

Asbesto: (amianto): termo genérico utilizado para descrever varios silicatos hidratados que ocorrem na

natureza.

No Brasil, é permitido o uso somente do asbesto tipo crisotila. Todo tipo de amianto — inclusive a crisotila

— é comprovadamente cancerigeno.

Limite de tolerancia

(" ) Possui limite de
Serpentinas Crisotila tolerancia 2
fibras/cm3
ASBESTO [ A ( o h [ Proibido uso de h
Actinolita qualquer tipo de
Amosita asbesto do grupo
Anfibdlios o anfibédlio e dos
Crocidolita produtos que
Tremolita contenham estas
\ J \ J \ J \ fibras

ProibicGes relativas ao Asbesto

N R

A autoridade competente, apds consulta prévia as

o . organizag¢des mais representativas de empregadores
Utilizacao de qualquer tipo de asbesto do

o e de trabalhadores interessados, poderd autorizar o
grupo anfibdlio e dos produtos que

. uso de anfibdlios, desde que a substituicdo ndo seja
contenham estas fibras i ) ) ]
exequivel e sempre que sejam garantidas as medidas

de protecao a saude dos trabalhadores

Pulverizacdo (spray) de todas as formas do
asbesto.

Trabalho de menores de dezoito anos em
setores onde possa haver exposi¢do a poeira —
de asbesto.
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Trabalhadores expostos a asbesto

Periodicidade de exames apds o término do contrato de trabalho

Periodo de exposi¢cao Periodicidade

0al2anos 3 anos

12 a 20 anos 2 anos

SILICA LIVRE CRISTALIZADA

A NR15 apresenta trés limites de tolerancia para a silica livre cristalizada:

1 — Limite de tolerancia para poeira ndo respiravel
2 — Limite de tolerancia para poeira respiravel

3 — Limite de tolerancia total (poeira respiravel + poeira nao respiravel)

1. Limite de tolerancia para poeira ndo respiravel

LT = 8,5 mppdm? (milhdes de particulas por decimetro cubico)

% quartzo + 10

2. Limite de tolerancia para poeira respiravel

Este limite é expresso em mg/m?3, obtido pela seguinte férmula:

LT = 8 mg/m3

% quartzo + 2

3. Limite de tolerancia para poeira total

O limite de tolerancia para poeira total (respiravel e ndo-respiravel) é dado pela seguinte férmula:

LT= 24 mg/m3

% quartzo + 3
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Caso a jornada de trabalho exceda 48 (quarenta e oito) horas semanais, os limites de tolerancia deverao

ser deduzidos, sendo estes valores fixados pela autoridade competente.

Proibicao relativa a silica livre cristalizada

E proibido o processo de trabalho de jateamento que utilize areia seca ou imida como abrasivo.

Jateamento que utilize
areia seca ou Umida PROIBIDO
como abrasivo

Desde que maquinas e
equipamentos utilizados
tenham sistema de
umidificacdo

Processos de corte e
acabamento de rochas PERMITIDO
ornamentais

Anexo 13 - Agentes quimicos

1 - Caracterizacdo de insalubridade de atividades que envolvem os agentes quimicos abrangidos pelo

Anexo 13, é qualitativa: uma vez identificada a presencga, no ambiente de trabalho, de um dos agentes

apresentados a seguir, estara caracterizada a insalubridade, independente de laudo de inspec¢do ou de

sua concentragdo no ambiente de trabalho.

Anexo 13-A - Benzeno

Abrangéncia

O Anexo 13A se aplica as empresas que realizam as seguintes atividades envolvendo benzeno e suas

misturas liquidas contendo 1% ou mais de volume:

- Producgado, Transporte, Armazenamento, Utilizagdo e Manipulagao

Atividades nao abrangidas pelo Anexo 13A:

Este anexo ndo se aplica as atividades de armazenamento, transporte, distribuicdo, venda e uso de

combustiveis derivados de petrdleo. Tais atividades estao abrangidas pela NR16 que veremos na préxima

aula.
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ProibicOes e excecoes relativas ao benzeno:

E proibida a utilizacdo do benzeno para qualquer emprego.

Excecdo: A utilizacdo do benzeno é permitida somente nas indUstrias e laboratdrios que:

a) o produzem;

b) o utilizem em processos de sintese quimica;

c) o empreguem em combustiveis derivados de petréleo;

d) o empreguem em trabalhos de analise ou investigacdo realizados em laboratério, quando nao for

possivel sua substituicdo.

Anexo 14 - Agentes bioldogicos

1 - Caracterizagao de insalubridade em atividades que envolvam agentes biolégicos é qualitativa,

independente de laudo de inspecao.

Abragos a todos e bons estudos!

Mara
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PIRATARIA £ CRIME.

Mas é sempre bom revisar o porqué e como vocé pode ser prejudicado com essa pratica.

Professor investe seu tempo
para elaborar os cursos e o
site os coloca avenda.

Pirata cria alunos fake
praticando falsidade
ideoldgica, comprando

cursos do site em nome de
pessoas aleatdrias (usando
nome, CPF, endereco e telefone
deterceiros sem autorizacéo).

Pirata fere os Termos de Uso,
adulteraasaulaseretiraa
identificacio dos arquives
PDF (justamente porque a
atividade & ilegal e ele ndo
quer que seus fakes

sejam identificados).

Concurseiro(a) desinformado
participa de rateio, achando

que nada disso esta acontecendo
eesperando se tornar servidor
publico para exigiro
cumprimento das leis.

Pirata divulga ilicitamente
(grupos de rateio), utilizando-se
tlo anonimato, nomes falsos ou
laranjas (geralmente o pirata se
anuncia como formador de
"grupos solidarios” de rateio
fue ndo visam lucro).

Pirata compra, muitas vezes,
clonando cartdes de crédito
(por vezes o sistema anti-fraude
nao consegue identificar

o golpe a tempo).

Pirata revende as aulas
protegidas por direitos autorais,
praticando concorréncia desleal
e em flagrante desrespeito a

Lei de Direitos Autorais

(Lei 9.610/98).

0 professor gue elaborou o
curso nao ganha nada, o site
nio recebe nada, e a pessoa
que praticou todos os ilicitos
anteriores (pirata) fica

com o lucro.

Deixando de lado esse mar de sujeira, aproveitamos para agradecer a todos

que adquirem os cursos honestamente e permitem que o site continue existindo.




