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Ah...a alegria de ter um cachorro novo em casa.... 
que delícia, né?

Mas, junto com essa sensação incrivelmente 
boa, vem também uma série de preocupações, 
ainda mais para quem é marinheiro de primeira 
viagem.

Que comida dar? Qual a quantidade? E banho? 
Tosa? Aonde ele vai dormir? Como vou ensinar a 
fazer xixi e cocô no lugar certo?

Opa! Para tudo!

Xixi e cocô... que assunto delicado! Aliás, esse 
assunto é um dos mais buscados no Google   
pelos donos de cachorro.

Realmente seria incrível ter um dog que    
aprendesse a usar o vaso sanitário sempre que 
precisasse. E que ainda desse a descarga.
Mas isso só em filmes, cara pálida.

INTRODUÇÃO.
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INTRODUÇÃO.

Ensinar seu cachorro a fazer as necessidades no 
lugar certo pode ser chato, e definitivamente  
requer um pouco de disciplina, paciência e  
dedicação.

Ah...e isso vale mesmo se o seu cachorro não for 
mais filhote! Que boa notícia, né?

No tempo médio entre 5 e 8 semanas de treino 
você já deverá observar uma significativa
melhora.

E sua casa já terá outro cheirinho. 

Então...pronto para cair dentro e ensinar seu 
amigo a fazer xixi e cocô no lugar certo?

Sensacional!

Para ajudar você que está lendo isso agora,      
resolvemos escrever esse e-book com dicas que 
certamente farão toda a diferença no sucesso 
da sua missão.

Vamos nessa?



Primeiros passos pro seu cachorro 
entender o que é banheiro.

 Capítulo 1:
Os básicos
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Banheiro, cozinha e quarto são coisas diferentes 
para você? Pois é...para seu cachorro também.

Assim como você se preocupa com sua higiene, 
seu dog também. 

Ele certamente não se sentirá bem se tiver que 
comer perto do lugar destinado às
necessidades. E muito menos gostará de dormir 
“no banheiro”. 

Por isso é muito importante que você escolha 
um lugar exclusivo e dedicado para seu 
cachorro fazer as necessidades dele.

Mantenha esse lugar sempre acessível, limpo e 
seco.

1. Cada coisa em seu lugar!
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É importante que você estabeleça uma rotina 
para o seu cachorro.

Hora para dormir. Hora para comer. Hora para 
brincar. E, principalmente, hora para fazer xixi e 
cocô.

Filhotes “vão ao banheiro” logo depois de 
comerem. Já cachorros mais adultos podem    
levar de 15 a 30 minutos após comerem.

Entenda o tempo do seu cachorro. Isso vai te 
ajudar muito. 

2. Rotina, Rotina, Rotina
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Assim que ele chegar na sua casa, é bom que 
ele não fique solto pela casa inteira. Isso servirá 
não só para ajuda-lo a aprender a fazer as
necessidades no lugar certo, mas também para 
garantir a segurança dele.

Uma vez que você determine qual o espaço que 
ele terá acesso, forre tudo com jornal.

O espaço deve ser suficiente para ele brincar, 
dormir e....fazer as necessidades!

Sempre que ele fizer alguma coisa (xixi ou cocô), 
limpe imediatamente. Assim ele terá a sensação 
de que está tudo sendo absorvido.

Faça isso por uma semana. Elogie-o sempre que 
ele fizer xixi ou cocô no jornal.

No início da 2ª semana, tire o jornal do espaço 
onde ele escolheu para dormir, e coloque uma 
cama no lugar. Faça o mesmo com o local que 
ele come, retirando o jornal e deixando apenas 
as tigelinhas de comida e água.

O resto do espaço deverá permanecer forrado 
com jornal.

Todo dia você vai lá e reduz um pouco a área  
forrada de jornal.

3. O que fazer



9

Na 3ª semana, assim que ele comer e fizer as 
necessidades, deixe-o sair da área delimitada. 
Se por acaso ele começar a rodar, cheirando o 
chão, leve-o para a área delimitada para o
local forrado de jornal (ou, caso prefira,
tapetinho higiênico). Desse local ele somente 
deverá sair após ter feito as necessidades      
lembra, ele tava rodando e cheirando o chão. Ele 
quer fazer!).

Caso ele mostre que vai começar a fazer no      
lugar errado, interrompa-o e leve-o para o lugar 
correto. Pode ser que ele não se segure, e acabe 
por ir fazendo pelo caminho. Caso isso ocorra, 
deixe ele finalizar no jornal ou tapetinho, e
elogie como se ele tivesse acertado. 

Nessa fase evite brincar exaustivamente com 
ele, pois muitos cachorros, para não
interromperem a brincadeira, acabam
segurando muito as necessidades ou fazendo 
no local que estão.Brinque bastante sim, mas 
não esqueça de fazer alguns intervalos e leve-o 
para o local do treinamento. Lembre-se: é que 
nem criança. Muitas vezes você terá que fazê-lo 
(o cachorro) se lembrar que está com vontade 
de ir ao banheiro.

Em pouco tempo ele começará a procurar o
jornal ou tapetinho sozinho. 

Parabéns!

3. O que fazer



Como ajudar seu cachorro a evoluir

 Capítulo 2:
Passando de Fase
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Aqui na Go Dog a gente diz que existe um “Tripé 
do Sucesso” para ter êxito nesse treinamento.
Aliás, em qualquer um que envolva cachorros.

Paciência, persistência e consistência.

Seu cachorro vai errar de vez em quando? 
Sem dúvida. Mas não desista. Não abandone o      
processo.

É que nem com crianças. Eles, os cachorros, 
também estão desenvolvendo a capacidade de 
segurar a vontade de ir ao banheiro até chegar 
no lugar certo.

1. Paciência
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Caso seu objetivo seja que seu cachorro faça 
as necessidades na rua, ótimo (não esqueça o 
saquinho, hein?!).

No caso do filhote, saia com ele assim que ele 
acabar de comer. No começo, só para garantir, 
leve-o no colo até à rua para evitar deslizes pelo 
caminho.

Com os cachorros já adultos, indicamos o     
máximo de passeios por dia, sendo um logo 
pela manhã, antes da 1ª refeição, e os seguintes 
entre 15 e 30 minutos sempre após as refeições.

Lembrando que o passeio tem uma 
importância surreal na saúde física e mental do 
seu dog.

Não tem tempo? Já conhece a Go Dog? ;)

2. Passeios:
	 um grande aliado



 Capítulo 3:
Chega de mitos, 

porém temos
dicas
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Não dê broncas, por favor.

Ah...e nem esfregue o focinho do seu cachorro 
na urina ou nas fezes. Pelo amor de Deus.

Isso não ajuda em absolutamente nada, pois ele 
não faz a menor idéia do que esteja
acontecendo.

O que pode acontecer é ele começar a ter medo 
de você e da sua reação e começar a procurar 
cantos afastados dentro de casa para se aliviar 
escondido. 

Isso se eles não entenderem que a bronca é, na 
verdade, você dando atenção pra ele, e passar a 
fazer xixi e cocô no lugar errado para chamar a 
sua atenção.

Ignore os erros. Limpe a sujeira sem que ele 
veja.

Pronto.

1. Sem broncas
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Filhotes (principalmente!) adoram aquele        
barulhinho de jornal sendo rasgado. É um     
convite para a destruição...rs

A dica é simples e tem tudo para dar certo. 
Basta borrifar um pouco de água no jornal. A 
umidade fará com que, ao ser rasgado, o jornal 
não faça mais o tal barulhinho que tanto atrai.

As bordas do tapete higiênico também podem 
ser um belo “brinquedo” com seu barulhinho 
plástico. Por isso, no caso do tapetinho, prenda 
as bordas com fita crepe para garantir que ele 
sirva somente para armazenar xixi, e não como 
brinquedo.

Claro que sim!

Não existe uma idade limite para aprender a  
fazer xixi e cocô no tapetinho ou jornal.

Mesmo que seja um idosinho.

2. Destruir o jornal ou 	
	 tapete higiênico

2 . Cachorros adultos 
podem aprender?
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