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ctin ()]



Ket o doy

APROVACAO
Cronograma de Aulas
01 02 03
Aula 01: Viagem Aula 02: Roteiro Aula 03: Navegacao

- Qualidade nos estudos
- Rotina Indistraivel
- O segredo dos aprovados

Reta 4o

CAMINHOS, ATALHOS E PASSAGENS SECRETAS

i)
VIAGEM

A

- Planejamento blindado

- Montando seu préprio ciclo de
estudos

- Alteracdes e ajustes no ciclo

APROVACAO

Ret ey 4o

APROVACAO

CAMINHOS, ATALHOS E PASSAGENS SECRETAS

dula 02

ROTEIRO . AN,

- Livros, PDFs, videoaulas, questdes,

lei seca...

- Como utilizar cada ferramenta

- Como estudar cada disciplina

Ret ey do

APROVACAO

CAMINHOS, ATALHOS E PASSAGENS SECRETAS

dula 03

NAVEGACAQ,




Keta da

APROVACAO

CAMINHOS, ATALHOS E PASSAGENS SECRETAS

Quem sou eu?

Meu nome é Laura Amorim

Aprovada nos concursos de Auditor Fiscal Estadual de
Santa Catarina e de Goids, Consultor Legislativo e
Agente da Policia Federal.

Especialista em preparagdo para concursos publicos,
técnicas de aprendizagem acelerada e estudos de alto
rendimento.







Principios da

Repeticao
Espacada

e lembrar-se = fixagdo e memorizagdo — se
= exigir esforco cognitivo, melhor!

e Incorporar a nova aprendizagem na memoria
de longo prazo requer consolidagdo — pode
levar vdrias horas ou dias

o memory traces sdo conectados aos
conhecimentos prévios e ganham
significado

e Uso repetido das informacbes — pistas de
recuperagdo — fortalece as conexdes

e —

MOULTON, C. A. et al. Teaching surgical skills. Annals of surgery, v. 244, n. 3, p. 400-409,
2006.



Principios da

e assim é possivel aprender cada um deles e
mais profundamente e o cérebrotema | Intercalagao
mudanca de que tanto precisa de tépicos

e escalonar a prdtica — necessidade de
recuperar as informagdes —  esforco
produz a aprendizagem mais
duradoura = permite maior
versatilidade na aplicacdo dos
conhecimentos

e prdtica intensiva — percebemos ganhos
rdpidos, mas sdo transitdrios.

e ——

D.; TAYLOR, K. The shuffling of mathematics problems improves learning. Instructional Science, v. 35, p. 481-498, 2007.



O mito da pratica intensiva

estudo repetitivo, insistente e focalizado
em um unico tema — origina sensacdo de
fluéncia (dominio) — na verdade, é perda de
tempo.

imersdo — uso apenas da memoria de
curto prazo

Cria a ilusdo de que se estd aprendendo.

tive synthesis. Psychological Bulletin, v. 132, n. 3, p. 354-380, 2006.
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Um bom ciclo de
estudos deve ser
personalizado!




Fatores a serem considerados

Seu concurso Peso de cada Tamanho de cada
O o e disciplina disciplina
Sua importdncia na Numero de aulas e sua
pontuagdo final na sua prova extensdo
Natureza da Disciplinas com

disciplina “pré-requisitos”
Exatas, Juridica, O que deve ser estudado
antes?




Fatores a serem considerados

Conhecimentos Facilidade ou Método de estudo
previos dificuldade Prioritariamente por
Sua formacgdo e o que vocé jd Ponto de partida que indica videoaula, PDF, questdes..?
sabe necessidade de maior ou

Mmenor contato
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Montando o
primeiro ciclo




Analise das disciplinas
CICLO 2= ESTUPOS

RRERERA AR

. GONCURSO:_Seraz pr.

PISCIPLINA

NUMERD pE
QUESTDES ()

PESO(P)

n.p

NUMERD pE
AULAS

PIFICULPAPE
wFACILIPAPE 2

PRE-REQUISITD?

PORTUGUES

CONSTI TUGONAL

ADMNISTRATIVO

TRIBUTARIO

avi

PENAL

EMPRESARIAL

(ONTRBIMDADE

CONT. SIS

AUDITOR1A

RIM

EADTISTICA

il

LEC TRIBUTARIA




Analise das disciplinas

CICLO pe ESTUPOS

RERURE-AMORIM
NOME : LAURA Arsorsm CONCURSD:_Seraz pr. :
NUMERO pE NUMERO PE | PIFICULPAPE .
MSCIPLINA | Gesrorer | PESO(N | NaP f NORETE | CorCLiope 2 | PRE-REQUISITO?
PORTUGUES ; ©
CONSTITUCONAL
ADMINISTRATIVO
TRIBUTARIO mm
Qi CONSTTTUTIONAL
PENAL CONSTTTUCIONAL
EMPRESARIAL CONSTITUCIONAL
CONTRBIMDADE @)
CUoNT. QUST0S CONTR@IUDADE
AUDITOR1A
£y
ESmTISTCA
T
LEG. TRIBUTRRA TRIBUTHRIO

LAY, amoRr:




Analise das disciplinas

CICLO pe ESTUPOS

PRERURR-AMGR
NOME : LAURA Anorn4 CONCURSD: Seraz P ;
PISCIPLING | SREROTE | peso(py | n.p | NMEROVE | PEIRULIRE o | MRE-ReQuiSTTO?
PORTUGUES T B o
CONSTITUCLONAL s |
ADM|NISTRATIVO 5 1
TRIBUTHRIO is 2 E om0
Qvik 2 { CONSTITUUIONAL
PENAL 2 | CONSTITUCIONAL
EMPRESARIAL 2 1 CONSTITUUONAL
CONThBIMDADE 20 2 @)
CONT. CUSTOS 5 2 (onTRBIUDBDE
AUDITOR1A Jdo 2
RM = s &
- EgrmAISTICR [ o e
Tl As e S Y N
LEG. TRIBUTRRA 2 2 TRIBUTHRIO

@10 aunoyar




Analise das disciplinas
CICLO e ESTUPOS

RERURE-AMORIM

NOME: LAURA Arsorsma : CONCURS0:_Seraz pe .
PISCIPLING | SREROTE | peso(py | n.p | NMEROVE | PEIRULIRE o | MRE-ReQuiSTTO?
PORTUGLES Y SRR &)
CONSTITUUONAL 5 | 5
ADM[NISTRATIVO 5 1 2
TRIBUTHRIO ds A e
Qv 2 | 2 CONSTITUUONAL
PENAL 2 | 2 CONSTITUCIONAL
EMPRESARINAL 2 L] 2 CONSTITUCIONAL
(ONTHBIMDADE 20 2 Uo | ©
CONT. CUSTOS 5 2 40 CoNTRZ|UDRDE
AUDIMTOR1A do 2 ~1s}
RM = 5 & s
? wnﬁmm 5 o 5
Tl As e 2 30 S Y N
LEG. TRIBUTRRA 2 2 4o TRIBUTHRIO

@10 aunoyar




Analise das disciplinas
CICLO e ESTUPOS

PORERURE-AMORM
NOME: LAURA Anorm CONCURSD: Seraz pr :
PISCIPLING. | NNEROTE | pesg(py| n.p | NUMEROJE | PEIGUINE » | mé-Requsio?
~ PORTUGUES 10 1 0 1 ©
CONSTITUUONAL 5 | 5 20
ADM[NISTRATIVO 5 1 2 10
TRIBUTHRIO is 2 2 I E om0
Qv 2 | 2 16 CONSTITUUONAL
PENRL 2 | 2 13 CONSTITUCIONAL
EMPRESARIAL 2 ' 2 13 CONSTITUCIONAL
(ONTHBIMDADE 20 2 Uo a6 @)
CONT. CUSTOS 5 2 40 G CoNTRZ|UDRDE
AUDITDRIA Ao 2 20 | 1
Rw e S E T R R
ESmTISNCH 5 I 5 13
7 Tk ; As e 30 237 ;
LEG . TRIBUTARIA 2 2 4o 13 TRIBUTHRIO

@10 aunoyar




Analise da sua Semana
CICLO e ESTUPOS o

PISCIPLINAS - RAI0-X PR SEMANA:

MSCIPLINA | n.p | ORPEMnn | PINS SEG TER QUA QUL SEX 'SAB POM TUTAL Memh
: CI0L0 < M5 = 20 ./
CICLO s ESTUPOS
08 FOAL ST 0g e ot 08 SR ol T o
» |
RN S VI R N RRC) B
o .,[ 12 | T :] 0 .| 15
o | B | 18 [ 19 . | 20
Y T T 23 | | 38
| »




Com quantas disciplinas comecar

Conforme

seu carga —{ tiver, maior pode ser o numero de disciplinas
horaria

quanto mais horas de estudos semanais vocé

com que vocé comeca seu ciclo.

ndo colocamos todas as disciplinas de uma vez,
pois é necessdrio um contato frequente com os
assuntos para criar familiaridade

Contato
" frequente




Selecionando as disciplinas
CICLO pe ESTUPOS

PRERRA MR
NOME : LAURA Anorsn4 ) CONCURSD: Seraz pr ,
PISCIPLINA. | NHERDIE | pes(py | m.p | NUMEROPE | PEIULMRE , | me-Reausmo?
PORTUGUES i(Fs) [ A0 ay ©
CONSTITUCONAL 5 | 5 20
ADM|NISTRATIVO 5 1 5 10
TRIBUTHRIO is 2, ) 14 s s
avin 2 { 2 16 CONSTITUCONAL
PENRAL 2 | 2 13 CONSTITUCIONAL
EMPRESARIAL 2 1 2 13 CONSTTTUCIONAL
CONTRBIMOADE 20 2 Uo ac ©
CONT. (UST0S 5 2 JO G Conmreluonne |
AUDITORIA Ao 3 20 1"
Rilm s \ 5 25
ESmTISTICR 5 I 5 13
el s A 3o 28
LEG TRIBUTHRIA F) 2 wo | 13 TRIBUTHRIO

LAY, amoRr:




Selecionando as disciplinas
CICLO pe ESTUPOS

PRERRA MR
NOME: LAURA Ansorsms , CONCURSD: Serat pr ;
PISCIPLING E},’Eé,?&gfm PESO(P) | n.p | NMEROVE | PIEICULRE o | mé-ReaursiTo?
PORTUGUES i(Fs) [ A0 ay ©
CONSTITUGONAL s ( 5 20
ADM|NISTRATIVO 5 [ 3 10
TRIBUTHRIO is 2 2 I E om0
Qaviy 2 | 2 16 CONSTTTUUONAL
PENRL 2 | 2 13 CONSTITUCIONAL
EMPRESARIAL 2 1 2 13 CONSTITUCIONAL
(ONTRBIMDADE 20 2 Uo a6 ©
CONT. (UST0S 5 2 JO G Conmreluonne |
AUDITORIA Jdo 2 20 1"
Rilm s \ 5 25
ESTRTISTICA 5 I s 13
el s A 3o 28
LEG . TRIBUTHRIA 2o 2 o | 13 TRIBUTHRIO

LAY, amoRr:




Selecionando as disciplinas
CICLO o ESTUPOS

PRERRA-AMORM:
NOME: LAURA Anorsn CONCURSD: Seraz pr ,
PISCIPLING | NREROTE | peso(py | n.p | NMEROVE | PEIRULIREE o | MRE-ReuiSTTO?
PORTUGUES Ao | A0 e )
CONSTITUCLONAL s | 5 20
ADM|NISTRATIVO 5 [ 3 10
TRIBUTHRIO 15 2 2 I Ehonamsmamio
Qv 2 | 2 16 CONSTITUUONAL
PENAL 2 | 2 13 CONSTITUCIONAL
EMPRESARIAL 2 ' 2 13 CONSTTTUCIONRL
(ONTRBIMOADE 20 2 Yo G e)
CONTT. (USTOS 5 2 4o 6 (ONTRR|UDBE
AUDITORIA Jdo 2 20 1"
RIM s 1 s 25
ECTIISTICA 5 I s g
el s 2 30 22
LEC . TRIBUTARIA 2 2 uo 13 TRIBUTHRIO

LAY, amoRr:




Selecionando as disciplinas
CICLO e ESTUPOS e

PISCIPLINAS - RAI0-X PA SEMANA:
MSCIPLING | N.P O(g&gsmg;ﬂ PIAS |SEG TER QUA QUI SEX SAB POM TOTAL MEM
e g T S e BI.OCOS{ sl a el le TR o
CONSTTUCON. . 5 4 ' ;
poMISTRRT | S Y. CICL0 = MEPH -5 = 20 ./
coNTAGILDRe] 40 | CICLO » ESTUPOS : oo
7 2 ] of Feabie o e A S 08 R ol } 5 08
|»
06 Sopad i OB 05T R OB 2o g e 08 Y] 10
1 T 12 POt 43 ] 14 [ 15
16 . Prs s ke n dg Sy 19 20
T R T 23 | ] 25 A
| »




Distribuindo as disciplinas
CICLO e ESTUPOS —

PISCIPLINAS - RAI0-X PA SEMANA:

PISCIPLING | n.P Qgg@gr:ng\ piRS ESEG TER QUA QU1 SEX SAB POM TOTAL MEMA
Porueses | 3 | s | (BOCOS| 3 |4 3|5 M [S |~
CONSTTULON. | 5 4 |
QoA | 5 § 01010 = MEMM 5= 20 ./
CONTAGIUDADE, 4O | CICLO pe ESTURDS - 5
T | 20 2 Of Foial e 0 raE AT 0 FE 0l 1 05
| > (ONST. . CONTWB.  PORT. MOMINE - ToLL
06 kel OB e d o 08 B s oukoq i) 10
CONTH. (ONST. Tl CONTHE. PORT.
WEGTHESR Fo A8 e 14 ! 15
ConsT. CONTHR. ADMINIST. i 53 - (oNst. 3
16,77 g TR RRERTONEE 20
l\omum; 3 R W'e PORT. g Y
T TR TR 237 w7 5
»
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Navegando pelo ciclo
CICLO e ESTUPOS

@141109 Aunowe

PISCIPLINGS : RAI0-Y PA SEMANA:
MSCPLINA | n.? | ORPEMme | | PIRS [SEG TER QUA QUI SEXISHB POM ‘TUTRL HEmw
PORTUGUES | 4O . BLOCOS} o e U Rolwe L g
i e ; 01010 = MED =5 = 20 ./
PP | CICLOESTUROS : s
. £ 2 S - B e s RO R B
j} Gonst. .~ CONTWR.  PORT. COADMINST - T
06 3ol O -t Lo 08 Basap s s 09 Y] 10
CoNTHR. CONST 200 TN CoNTHa. PORT.
A g S e A e A ) 15
GONST.  CONTR@.  DOMINIST &k . CDNSr.“\
R TR L B R
noumﬂ; A - Gonmwe. . PORT. g % A %
WS A AN 285
»




(S

Navegando pelo ciclo

MONITORAMENTD 0 C1CLO

0% 10[ 14]42| 13| 44| 15| 16| 13{ 18|49| 20| 21|22|23| 24

25

03| 04| 05/ 06| 0# 08|09
AN e




Alteracoes

O Ciclo deve ser flexivel e estd
sempre se transformando.




novas disciplinas

01 02 03
Avance com o0s Diminua a carga Acrescente a nova
estudos das horaria de uma ou disciplina nas
disciplinas iniciais mais disciplinas janelas que surgirem
Conforme for finalizando, ela A nova disciplina deve

poderd aparecer menos vezes aparecer pelo menos 2x no
no ciclo (manutenc¢do) ciclo



04

Reorganize o ciclo,
se necessario

Pode ser necessdrio alterar a
ordem das disciplinas

novas disciplinas




Acrescentando disciplinas
CICLO o ESTUPOS

PORERURE-AMORM
NOME: LAURA Anorm CONCURSD: Seraz pr :
PISCIPLING. | NNEROTE | pesg(py| n.p | NUMEROJE | PEIGUIE » | mé-Requsimo?
~ PORTUGUES 40 1 10 12 ©
CONSTITUGONAL s | 5 20
ADM|NISTRATIVO 5 [ 3 10
TRIBUTRRIO 15 2 2 I Ehonamsmamio
Qv 2 | 2 16 CONSTITUCIONAL
PENAL 2 | 2 13 CONSTITUCIONAL
EMPRESARIAL 2 L] 2 13 CONSTITUCIONAL
CONTBRBIMDADE 20 2 Uo e &)
CONT. (UST0S 5 2 JO [~ Conmreiuonne
AUDITORIA Ao 2 a0 | A
e A S . R LN e
ESmTISNCH 5 I 5 13
s s 2 30 22 :
LEC TRIBUTARIA 2 2 4o 13 TRIBUTHRIO

@10 aunoyar




Acrescentando disciplinas
CICLO e ESTUPOS

PISCIPLINGS -

MSCIPLING | n.P | ORPEMm
PORTUGUES | 0 2
(ONSITULON. | 5 u
AOMINISTRAT 5 4,
ONTAGIUDADE| 4O |

Tl 30 2
TRIBUTHRIO 20 z

RAI0Y. PASEMAN:
PIOS |SEG TER QUA QUI SEX SAB POM TOTAL MEH

MOCOS| &[4 3 (B4 I8 & fou

(LAY, MR

CI0L0 =MEMR-5= 20 ./

CCtOm€STWOS: %
Of 1970005 08 Sk o 08 ONZT) 08
;’ CGoNst. ~ CONTWB.  PORT. oMt T
RN SRR EE ) 09 10
LPNSE
CONTWS. RO a2 CONTHS. POET
(T s M 5
(ONST.,  CONTR@.  ADMINIST o) g et
i 'j 18 19 20
BOMINIE Ti, » Cowme 5 poer 5 TR 5
T a3 23 2 38 Wir




Acrescentando disciplinas
CICLO o ESTUPOS

PORERURE-AMORM
NOME: LAURA Anorm CONCURSD: Seraz pr :
PISCIPLING. | NNEROTE | pesg(py| n.p | NUMEROJE | PEIGUIE » | mé-Requsimo?
~ PORTUGUES 40 1 10 12 ©
CONSTITUGONAL s | 5 20
ADM|NISTRATIVO 5 [ 3 10
TRIBUTARIO 15 2 2 I Ehonamsmamio
Qv 2 | 2 16 CONSTITUCIONAL
PENAL 2 | 2 13 CONSTITUCIONAL
EMPRESARIAL 2 L] 2 13 CONSTITUCIONAL
CONTBRBIMDADE 20 2 Uo e &)
CONT. (UST0S 5 2 JO [~ Conmreiuonne
B T N B T
e S i S . R LN e
ESmTISNCH 5 I 5 13
s s 2 30 22 :
LEC TRIBUTARIA 2 2 4o 13 TRIBUTHRIO

@10 aunoyar




Acrescentando disciplinas

PISCIPLINAS -

CICLO pe ESTUPOS

: PORTURUE S
CONSTUUION).
AOMINISTRAT
CONTRG|IIDADE

T

“TRIBUTHRIO

~ RUDITORIA

PSCIPLING

=
*
-~

Byl 5lwnb

—
D
=

WNN_WL"CEE

e
-
e

(LAY, MR

RAID-X PA SEMAND:
PIRS [SEG/TER QUA | QUISEX'SAB POM TOTRL Mé
Bt} 4 s e da

CI0L0 = MEPR <5 = 20 ./

GCEORESAOR. < - T
of AR O X st a8 SR S O AT gl ]
ERCTEN SRR O SRR R
€oNSE -
CONTHE, 31 Y mmor 2 puDiToRiA - PORT:
L T PES 1 | 15
Const. , CoNTH. DDMINIST. 1 g
D T S R U NS 20
AUDITDRIA 5 Tl Wh : PR,  TeieJTs
T a3 281 W 18 Nir




Acrescentando disciplinas
CICLO o ESTUPOS

PRERURR-AMGR
NOME: LAURA Anorm CONCURSD: Seraz pr :
PISCIPLING. | NNEROTE | pesg(py| n.p | NUMEROJE | PEIGUIE » | mé-Requsimo?
~ PORTUGUES 40 1 10 12 €]
CONSTITUGONAL s | 5 20
ADM|NISTRATIVO 5 [ 3 10
TRIBUTARIO A5 2 20 g m"’&%“‘m
Qv 2 | 2 16 CONSTITUCIONAL
PENAL 2 | 2 13 CONSTITUCIONAL
EMPRESARIAL 2 L] 2 13 CONSTITUCIONAL
CONTBRBIMDADE 20 2 Uo e &)
CONT. (UST0S =2 2 JO [~ Conmreiuoane
AUDITORIA do 2 20 | 1
& | s S R e AR et
‘Egmrienea 5 | s 13
. ; s 2 30 22 :
LEC TRIBUTARIA 2 2 4o 13 TRIBUTHRIO

@10 aunoyar




Acrescentando disciplinas
CICLO e ESTUPOS e

PISCIPLINAS RAI0-X PR SEMANA:

PSCIPLING | n.P Qgggg ;pl; P1as JESEG'TER Qua _ QUY | SEX SHB POM TOTAL MEDH
PORTUGUES | 40 e BLO[;()Si gl gt N 8 PR ey
CONSTTUUON). 5 5 ; i
AOMINISTRAT | 5 5 Cicl0=24 ./
S et | CieLomESTUROS
e — : S e T e S
TRIBUTHRIO 30 z > Gonst . conhe.  AUDITORA  apuwsE Tl
- AUDITORIA 20 3 0 s ol 08 o ko O e g OR SRR 40
RiM 2 S CONTRE. qagur Ri AUDITORIA PORT.
Exaieg) 2 3 e g P A e e 15
Gonst.,  EsmTST . ppMINS, Tl . TR
i ‘i‘ 18 [ 19 [ 20
nuommz' Tt o) UONTRR. S PORE S D RN,
Y TR 23 | u | 25
i o B R i JRRED &



Acrescentando disciplinas

CICLO pe ESTUPOS

PORERURE-AMORM
NOME: LAURA Anorm CONCURSD: Seraz pr :
PISCIPLING | NREROTE | peso(py | n.p | NMEROVE | PEIRULIREE o | MRE-ReuiSTTO?
PORTUGUES VN PR R 12 @
CONSTITUGONAL s | 5 20
ADM|NISTRATIVO 5 [ 3 10
TRIBUTHRIO is 2 2 I E om0
o 2 i 2 16 CONSTITUCIONAL
PENRL 2 | 2 13 CONSTITUCIONAL
 EMPRESARIAL | 2 4 2 13 CONSTITUCIONAL
CONTRBINOADE 20 2 Ww | a6 S)
(ONT. (USTOS | 5 2 ) 6 CONTRBILOADE
AUDITOR2A Ao 2 20 "
Rim s 1 5 Rea
- ESTHTISTICA 5 o oA S 13
5 5 1 s 2 3o 22 o I ESN
LEG . TRIBUTHRIA 2 2 4o 13 TRIBUTHRIO

@10 aunoyar




Acrescentando disciplinas

CICLO pe ESTUPOS

(LAY, MR

PISCIPLINGS : RAID-X PA SEMANA.
PISCIPLINA n.p QEB}E{NE? PIRsS SEG‘ TER QUH QU‘ SEX SHB pOM TOTAL MEPI“
T B R ST 5[0(;05 gl 3fstu s e bayty
CONSTTULON. | 5 5 :
AOMINISTRET. | 5 5 CIOL0= 2u ./
conTReIupepe, YO I GDCLOPEESTUPOS < N e AL R e
T, 30 2 SR RO e SRS
TRIBUTHRIO 30 z :3 (NSt m LU LR VTV e
- AUDITORIA 20 3 B E N SV R N R R R
RAM s s s e RIA 2
—CEmrmsmeed e D e e
PENAL 2 c ouPRESaR. | SYPTISE. 'FEN'B"'%""';“ T TRigUT:
EmPRESARIOL | 2 ¢ BRSNS 20
mrass | o | | (e w wme e o
A | 22 | 23 % | 25
ONTRG,  TwiBuTy Tls €Wﬁ9‘z ""3;>
/ 74
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Keta do

,APROVAGAO
Cronograma de Aulas
01 02 03
Aula 01: Viagem Aula 02: Roteiro Aula 03: Navegacao

- Qualidade nos estudos
- Rotina Indistraivel
- O segredo dos aprovados

Reta 4o

CAMINHOS, ATALHOS E PASSAGENS SECRETAS

i)
VIAGEM

N

- Planejamento blindado

- Montando seu préprio ciclo de
estudos

- Alteracdes e ajustes no ciclo

APROVACAO

Reta da, _
APROVACAO

CAMINHOS, ATALHOS E PASSAGENS SECRETAS

ditla 02 " ’ 7

ROTEIRO %

- Livros, PDFs, videoaulas, questdes,
lei seca...

- Como utilizar cada ferramenta
- Como estudar cada disciplina

Retey da, ‘
APROVACAO

CAMINHOS, ATALHOS E PASSAGENS SECRETAS

dula 03

NAVEGAGAQ,




