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Introdução 

O Tarot é um oráculo com 78 cartas, divididas em 22 Arcanos Maiores e 56 Arcanos Menores. 

A palavra “Arcano” significa “aquilo que possui um segredo”, representando os mistérios de 

cada carta na interpretação de uma leitura. 

Arcanos 

Os Arcanos Menores são divididos em quatro naipes:  
 

 
Naipe de Espadas, Copas, Ouros e Paus, respectivamente. 

 
Espadas – associado ao elemento ar (plano mental da vida) 
Copas – associado ao elemento água (plano emocional da vida) 
Ouros – associado ao elemento terra (plano material da vida) 
Paus – associado ao elemento fogo (plano espiritual da vida) 
 
Cada naipe possui 16 cartas numeradas de 1 (ás) a 10 + quatro cartas da corte (Rei, Rainha, 

Valete/Pajem e Cavaleiro). 

Enquanto os Arcanos Menores possuem quatro naipes e cada um deles tem um único plano de 

leitura (+ o plano do conselho), os Arcanos Maiores não possuem naipe e cada carta tem 

quatro planos de leitura (+ o plano do conselho). 

Origem do Tarot 

A origem do Tarot é desconhecida. Embora existam várias teorias sobre a criação deste 

oráculo (como a de que ele foi criado em Atlântida, ou pelos egípcios, espalhada pelo mundo 

através dos ciganos e etc), nenhuma delas possui registro histórico que comprove a origem do 

Tarot.  

Um dos Tarots mais antigos (conforme registro histórico) é da Itália, século XV, chamado 

Visconti Sforza. Nele, as cartas não possuem nomes nem números, apenas as imagens: 

 



 

Tarot de Visconti 

Com o passar do tempo, cada carta recebeu um nome e um número, e foi estabelecido o 

padrão de Tarot Clássico (ou Tradicional), cujos símbolos são associados SOMENTE aos 

conceitos gerais da Tarologia (ou seja, sem nenhuma associação a outro tipo de 

conhecimento). Mais tempo se passou e muitos autores redesenharam as cartas associando-as 

a vários outros tipos de conhecimento, como astrologia, numerologia, cabala, mitologia e etc, 

conhecidos como Tarot Moderno, Tarot Étnico, entre outros. 

 

Arcano “O Eremita” em diversos Tarots 

A escolha do Tarot 

Atualmente, existem tantos tipos de Tarot, gerando dúvidas sobre qual seria o melhor a se 

comprar. Mas o que os iniciantes nesse estudo não sabem é que NÃO EXISTE UM TAROT QUE 

SEJA O MELHOR PARA TODOS! O melhor Tarot é aquele para o qual você olha na hora da 

leitura e consegue decifrar seus símbolos com mais facilidade. Por isso, a escolha do oráculo é 

pessoal, pois algumas pessoas terão uma conexão maior com um determinado Tarot, outras 

não.  



Não adianta comprar aquele Tarot belíssimo, repleto de cores e símbolos se na hora da leitura, 

o Tarólogo não decifrar os desenhos. É preciso pesquisar aquele com o qual você terá mais 

afinidade (portanto, abaixo, deixo um site que mostra a cronologia do Tarot para pesquisa e 

busca daquele que você se identificará mais). 

Site Clube do Tarô: http://www.clubedotaro.com.br 

SUGESTÃO: Para quem está iniciando os estudos tarológicos, sugiro a compra do Tarot Rider 

Waite, pois além de possuir os símbolos essenciais em cada Arcano Maior, seus Arcanos 

Menores possuem desenhos que facilitam a interpretação na consulta, mantendo o significado 

essencial da tarologia (Tarot Clássico).  

Ao comprar seu Tarot, certifique-se de que ele possui 78 cartas (ou, caso deseje comprar 

somente os Arcanos Maiores, este deve ter 22 cartas). Alguns diferentes tipos de oráculo são 

chamados erroneamente de “Tarot”, embora estejam em outra categoria oracular. Não 

importa qual Tarot você escolha: os desenhos, os nomes e alguns números podem até mudar, 

mas a essência do significado de cada carta É A MESMA! Posso pegar a carta número 1 do 

Tarot Clássico e a número 1 do Tarot das Bruxas e apesar de serem nomes e desenhos 

diferentes, ambas terão o mesmo significado!  

E por falar em números diferentes, é importante saber que em alguns Tarots, a carta número 8 

da Justiça e a carta número 11 da Força podem estar trocadas. Na tentativa de associar o Tarot 

à Cabala, alguns autores desenharam o Arcano da Justiça com o número 11 e o da Força com o 

número 8 (o que não altera o significado das cartas). Outros Tarot também trocam o número 

do Louco com o número do Mundo. 

As regras do Tarot 

A única regra que existe para o Tarot é a de possuir 78 cartas (e independente do tipo de 
Tarot, as cartas devem ter o mesmo significado essencial, mesmo que tenham nomes, número 
e imagens diferentes). De resto, cada pessoa criará as próprias regras para ler suas cartas. 
Existem pessoas que preferem jogar apenas com os Arcanos Maiores, outras jogam com 
ambos os Arcanos. Existem pessoas que preferem jogar o método da carta invertida, outras 
não. Existem pessoas que gostam de jogar métodos de leitura com poucas cartas, outras com 
muitas cartas, outras até criam seus próprios métodos! Enfim, cada um vai experimentar as 
diversas formas de ler o Tarot e escolher aquela com a qual se identifica mais, pois este 
oráculo é tão amplo em termos de conhecimento que é impossível estabelecer um único 
caminho como melhor e verdadeiro para utilizá-lo. Por isso, é muito importante criar uma 
aproximação com os Arcanos. Uma sugestão é meditar com cada Arcano durante uma 
semana, para extrair o significado de cada símbolo. Assim, você terá mais conexão com seu 
Tarot no momento da leitura, o que facilitará na interpretação das respostas. 

Estudo e intuição 

 No início do aprendizado sobre Tarot, você pode consultar a apostila e os livros, mas é 
importante não limitar a sua leitura somente ao nível mental dos conhecimentos estudados. 
Usar a intuição vai te levar a uma interpretação mais profunda e específica. Através da 
intuição, você vai descobrir que um Arcano pode conter inúmeras palavras para descrevê-lo, 
mesmo sem ter lido tais palavras em um livro ou sem ter aprendido em um curso. 

Para fazer uma leitura intuitiva, olhe para as cartas e deixe que suas imagens “conversem” 
com você, sem se prender àquilo que sua mente memorizou sobre tais Arcanos. Uma forma 

http://www.clubedotaro.com.br/


muito eficaz de leitura intuitiva é perguntar: “O que o tal Arcano faria no lugar do consulente?” 
Para perguntas que envolvam temas como prosperidade, realização e etc, pegue o tema (seja 
lá qual for) e questione: “Essa carta tem a energia da prosperidade (ou do tema que você 
escolheu e etc)?” SINTA a energia que cada carta te transmite! 

Carta Invertida 

Se uma carta sai de cabeça para baixo em uma leitura, ela deve ser interpretada no sentido 
oposto ao seu significado normal. Por exemplo: a carta do Sol, resumidamente, significa união, 
vitória, amor e prosperidade em seu significado normal. Se essa carta aparece de cabeça para 
baixo em uma leitura, o significado invertido (ou também chamado de “negativa”) será, 
resumidamente, desunião, fracasso, desamor, penúria. Mas não existe obrigatoriedade em 
usar esse método. Ao sair uma carta de cabeça para baixo em minhas consultas, eu 
simplesmente desviro o Arcano, colocando-o de cabeça para cima e continuo a leitura 
normalmente, pois optei por não usar o método da carta invertida. 

Os Planos de Leitura dos Arcanos Maiores 

Na maioria dos livros e cursos sobre Tarot, o significado das cartas é ensinado sem a separação 

dos planos de leitura, o que dificulta o aprendizado do aluno. Por exemplo: suponhamos que 

você pergunte ao Tarot se “Fulano” terá uma vida financeira próspera em 2018 e que a carta 

tirada tenha sido “O Pendurado”. Se olharmos na maioria dos livros, o significado desse Arcano 

estará mais ou menos assim: “Renúncia, devoção, estagnação, fé, dificuldades, sacrifício, 

filantropia, inação, renúncia, sofrimento e etc.” Com tantos significados diferentes, ao 

interpretar a resposta é bem provável que você fique confuso(a). Mas ao estudar os planos de 

leitura SEPARADAMENTE, o estudo fica mais fácil de compreender. Agora vejamos o 

significado do Pendurado em cada plano de leitura: 

Plano Material – Inércia, dificuldade, falta de ação, irrealização. 

Plano Mental – Obsessão, pensamento no passado, ilusão, submissão. 

Plano Emocional – Sofrimento, frustração, apego ao passado, insatisfação. 

Plano Espiritual – Filantropia, devoção, renúncia, espiritualidade. 

Plano do Conselho – Não agir no momento, olhar a situação por um outro ângulo, entender o 

que a vida quer te ensinar através de tal situação, aceitar aquilo que não se pode modificar. 

Se você faz uma pergunta de PREVISÃO DE FUTURO sobre a área material da vida, a resposta 

estará ligada SOMENTE ao plano material da carta. 

Se você faz uma pergunta PREVISÃO DE FUTURO sobre a área mental da vida, a resposta 

estará ligada SOMENTE ao plano mental da carta. 

Se você faz uma pergunta PREVISÃO DE FUTURO sobre a área emocional da vida, a resposta 

estará ligada SOMENTE ao plano emocional da carta. 

Se você faz uma pergunta PREVISÃO DE FUTURO sobre a área espiritual da vida, a resposta 

estará ligada SOMENTE ao plano espiritual da carta. 

Se você faz uma pergunta para pedir um ACONSELHAMENTO ao Tarot, independente da área 

da vida, a resposta estará ligada SOMENTE ao plano do CONSELHO da carta. 



Agora vejamos quais perguntas se encaixam em cada plano de leitura: 

Plano Material – Todas as perguntas ligadas a questões materiais, físicas, práticas, como: 

“Como estará a minha vida financeira nesse ano?” “Vou passar no concurso X?” “Terei uma 

boa oportunidade de trabalho no mês que vem?” “Conseguirei comprar meu carro daqui 6 

meses?” “Vou me casar com fulano em março?” 

Plano Mental – Todas as perguntas relacionadas a pensamento, personalidade, 

comportamento, comunicação, como: “Fulano pensa em ser meu sócio?” “Como é a 

personalidade da minha nova gerente?” “Vou conseguir me expressar bem na prova oral de 

hoje?” “Fulano vai me procurar para conversar?” 

Plano Emocional – Todas as perguntas relacionadas aos sentimentos e às emoções e desejos, 

como: “Fulano quer fazer parceria comigo?” “Vou me sentir bem na festa de amanhã?” “Meu 

parceiro me ama?” “Como estarão as minhas emoções nesse ano?” 

Plano Espiritual – Todas as perguntas relacionadas à espiritualidade, como: “Quais são meus 

dons espirituais?” “Como estou espiritualmente?” “Estou recebendo algum ataque espiritual?” 

“Fulano está bem protegido espiritualmente?” 

Plano do Conselho – Todas as perguntas que pedem aconselhamento, como: “Devo comprar 

uma casa nova mês que vem?” “Como devo me comportar no evento do final de semana?” 

“Qual energia preciso trabalhar em mim para progredir no trabalho?” 

Então, voltando à pergunta do Pendurado: “Fulano terá uma vida financeira próspera em 

2018?” Nesse caso, a pergunta está ligada ao plano MATERIAL da vida. Portanto, ao ler a carta 

do Pendurado somente no plano material, a resposta seria: Não. Fulano não terá uma vida 

financeira próspera porque a carta do Pendurado no plano material significa estagnação, 

impossibilidade de realizar, de construir, de prosperar na matéria. 

Perguntas de Conselho X Perguntas de previsão de 

futuro 

É de extrema importância saber diferenciar um tipo de pergunta da outra, pois se você pede 

um aconselhamento ao Tarot e usa erroneamente um método de previsão de futuro, 

certamente você não decifrará a mensagem das cartas. 

Perguntas de previsão: São aquelas que pedem uma informação sobre como serão as coisas 

relacionadas ao tema da questão. 

Exemplo: Vou prosperar através desse trabalho? Conseguirei passar na prova X? Meu projeto 

será aprovado? O que fulano sente por mim? Etc. 

Perguntas de aconselhamento: São perguntas que pedem um conselho sobre situações 

relacionadas ao tema da questão. Imagine-se pedindo um conselho para uma amiga – Você 

não perguntaria a ela se tal coisa vai acontecer na sua vida (pois ela não vai prever o futuro ou 

alguma situação). Quando pedimos um conselho a uma amiga, geralmente perguntamos o que 

fazer ou como agir em relação a algo ou qual caminho escolher. 

Exemplo: Devo fazer isso? Como devo agir em tal circunstância? Qual energia preciso naquela 

ocasião?  



Dica: Ao fazer uma pergunta no plano do conselho, não significa que o consulente vai viver um 

mar de rosas (caso siga o conselho do Tarot). As cartas aconselharão conforme a energia que o 

consulente precisa no momento, mesmo que o resultado não seja satisfatório para ele. Por 

isso, após usar um método de aconselhamento, sugiro fazer uma pergunta de previsão para 

saber como será a situação x referente ao conselho recebido. Você pode fazer o contrário 

também: faça uma pergunta de previsão e logo após uma de aconselhamento. 

Tarot terapêutico 

O Tarot Terapêutico funciona a partir do tipo de pergunta feita às cartas. Suponhamos que 

uma consulente deseja saber sobre o seu casamento (que por sinal vai muito mal). Se ela quer 

prever o andamento dessa situação, o tarólogo poderia perguntar se o casamento vai acabar 

ou como será seu casamento nos próximos meses. Mas se o tarólogo perguntar o que a 

consulente pode fazer para salvar seu casamento, aí sim estará fazendo uma leitura 

terapêutica. Repare que, na primeira pergunta, a intenção é apenas de prever o futuro (como 

se o resultado de seu casamento estivesse unicamente nas mãos da vida, do destino, do 

karma, etc). Já na segunda pergunta, a responsabilidade de tal resultado vai para as mãos da 

consulente (pois ao saber o que pode ser feito para salvar o casamente, haverá uma 

possibilidade de mudar o rumo da situação). 

Outro exemplo: suponhamos que um jovem deseja saber se será aprovado no Enem. As cartas 

mostram que sim, porém o consulente começa a desleixar nos estudos, como se o resultado 

da prova não dependesse dele, como se estivesse garantida a aprovação. Mais tarde ele 

descobre que não passou na prova e começa a desconfiar do Tarot ou do Tarólogo. Mas na 

verdade, o consulente precisava perguntar o que ele deveria fazer para ser aprovado (pois 

assim, ele seguiria o conselho do Tarot e não mudaria o resultado positivo que apareceu na 

primeira pergunta).  

Ou seja, o Tarot Terapêutico é uma forma de autoconhecimento e auto-responsabilidade. Ele 

mostra que somos nós o co-criadores de nossas vidas; que o resultado de uma pergunta pode 

depender do nosso esforço; que um resultado negativo pode ser modificado se nos 

empenharmos e seguirmos os conselhos do Tarot.  

O Tarot é um oráculo do “estar”. Ele não vai dar respostas eternas, e sim, responderá sobre as 

questões transitórias da vida. Se eu perguntar “vou ficar solteira o resto da vida?” – a resposta 

pode ser modificada conforme eu me modifique internamente.  

Carta do mês 

Tire uma carta por mês, perguntando: “Qual será a principal energia que regerá a minha vida 

no mês x?” Ou “qual será a principal energia que regerá a minha vida nessa semana?” Ou “qual 

será a principal energia que regerá a minha vida nesse dia?” Ou “qual será a principal energia 

que regerá a minha vida amorosa (financeira, espiritual, etc) nesse mês, ano, semana ou dia?” 

Essa leitura deve ser feita no plano geral da tarologia (observando a energia dos símbolos da 

carta). Observe de que maneira a energia de tal Arcano vai se manifestar na sua vida durante o 

prazo em questão. Esse exercício te ajudará a se familiarizar com as cartas, além de te ajudar a 

se conhecer e saber como será o seu mês, identificando se a sua interpretação condiz com os 

acontecimentos. 



 

Sobre a purificação "padrão" e consagração das 

cartas: 
 
1) Passar cada Arcano na fumaça do incenso, mentalizando e decretando a purificação das 
energias das cartas.  
2) Guarde o Tarot junto de suas coisas pessoais (numa gaveta com roupas, etc) por 21 dias, 
para que ele seja seu, respondendo às suas questões, à sua vontade. Uso-o sempre com as 
mãos limpas e inicialmente apenas por você, para criar intimidade com ele. Você também 
pode dormir com cada Arcano de baixo do travesseiro. 
3) Caso ache necessário, escolher uma toalha de mesa apenas para leituras do oráculo. Para 
energizá-lo, enrole as cartas na toalha e deixe-as tomar um banho de Lua Cheia durante 3 dias 
(um dia antes da lua cheia, o dia da lua cheia no calendário e um dia após o primeiro dia de lua 
cheia). É importante deixar o baralho por esses 3 dias na parte da manhã, retirá-lo do sol após 
algumas horas e recolocá-lo à noite para banhar-se da Lua. 
 
Você também pode fazer a sua própria consagração da maneira que intuir (usando técnicas 
como Reiki, Magia Divina, Bruxaria, etc). 
 
1) Passar cada carta na fumaça do incenso, mentalizando e decretando a purificação das 
energias presentes nas mesmas.  
2) Guarde o baralho junto de suas coisas pessoais (numa gaveta com roupas, etc) por 21 dias, 
para que ele seja seu, respondendo às suas questões, à sua vontade. Uso-o sempre com as 
mãos limpas e inicialmente apenas por você, para criar intimidade com ele. Você também 
pode dormir com cada carta, uma a uma, de baixo do travesseiro. 
3) Caso ache necessário, escolher uma toalha de mesa apenas para leituras do oráculo. Para 
energizá-lo, enrole as cartas na toalha e deixe-as tomar um banho de Lua Cheia durante 3 dias 
(um dia antes da lua cheia, o dia da lua cheia no calendário e um dia após o primeiro dia de lua 
cheia). É importante deixar o baralho por esses 3 dias na parte da manhã, retirá-lo do sol após 
algumas horas e recolocá-lo à noite para banhar-se da Lua. 
 
Você também pode fazer a sua própria consagração da maneira que intuir (usando técnicas 
como Reiki, Magia Divina, Bruxaria, etc), conforme a sua crença. 
 
Após tais procedimentos, converse com as cartas, colocando a sua energia no baralho. Ordene 
que, a partir de agora, as cartas vão te mostrar somente a verdade, te auxiliando para ajudar o 
próximo, para o autoconhecimento, etc. 
 

Ritualística e Elaboração das Perguntas 

Antes de realizar a leitura das cartas, escolha um local no qual você não será interrompida ou 

incomodada por algum barulho. Faça alguma técnica de relaxamento ou concentração (como 

meditar, concentrar-se na respiração, tocar tambor, cantar alguma canção que te conecte ao 

espiritual, etc). Peça proteção espiritual para que a leitura não sofra influência externa 

negativa, para que somente a verdade seja mostrada por meio das cartas (você pode pedir 

proteção através de oração, salmo, magia ou por qualquer método espiritual que condiz com a 

sua crença). Você pode acender uma vela ou deixar um copo de água ou uma pedra Ônix, 

Hematita ou Turmalina Negra (ou outra de sua preferência), pedindo para seus Guias 



Espirituais utilizarem a energia elemental escolhida em prol da proteção e fluidez em relação à 

consulta.  

 Elabore a pergunta com bastante objetividade. Exemplo: se você disser “quero saber 

se vou sair do meu trabalho esse ano”, mas na verdade você quer saber “se a empresa 

vai te mandar embora”, essas são duas perguntas bem diferentes uma da outra e por 

isso, é importante deixar claro o que realmente deseja saber.  

 Especifique o prazo da pergunta: se você perguntar às cartas se vai ter um bom 

casamento com algum homem, é preciso especificar se esse casamento aconteceria 

ano que vem ou daqui 3 meses, daqui 6 meses... Caso o tempo não seja especificado, é 

bem provável que as cartas leiam o momento atual de sua vida, o presente, e não o 

futuro.  

 A pergunta não deve conter “ou”: “vou ficar com fulano ou com ciclano?” São duas 

perguntas em uma, o que pode deixar a resposta um tanto confusa para se 

interpretar. Assim, pergunte primeiramente se ficará com fulano e logo após, faça 

outra tiragem com a pergunta sobre ciclano.  

 Identifique o plano da leitura referente à pergunta e o método que se encaixa melhor 

à questão.  

Após finalizar a jogada, agradeça aos seres espirituais convidados e se despeça. 

Quando usar cada Método 

Mandala Astrológica: deve ser usada quando se quer prever várias áreas da vida no prazo de 

12 meses sem fazer nenhum tipo de pergunta ou quando o consulente não deseja fazer uma 

pergunta específica. 

Mandala Kármica: usado apenas uma vez na vida do consulente para ver o Karma em cada 

área de sua vida. 

Método da Estrela Dríade: método criado por mim, Aline Dríade, e deve ser usado para saber 

qual energia está faltando em uma determinada situação, o que você deve fazer para melhorar 

a questão e o que não deve fazer. Perguntas de previsão de futuro não cabem nesse método, 

pois ele é terapêutico (para autoconhecimento e entendimento das situações da vida). 

Peladan: deve ser usado para prever o presente ou o futuro. 

Mapa do Destino (ou da Fortuna): para ver quais energias atuarão em uma área específica da 

vida em cada mês do ano. 

Método do Tempo: para ver a data aproximada que uma situação ocorrerá. 

Templo de Afrodite: para obter informações sobre a energias amorosas que envolvem duas 

pessoas. 

Perguntas de aconselhamento ou sobre qual energia você precisa em determinada questão de 

sua vida: usar uma única carta no plano do conselho. 

Perguntas como “qual é meu principal dom espiritual” ou para saber sobre características da 

personalidade de alguém, ou sobre o karma de uma pessoa (ou seja, perguntas que não sejam 

de previsão e nem de aconselhamento): você pode tirar uma ou mais cartas conforme a sua 

intuição, colocando-as uma ao lado da outra e lendo no plano do conselho. 



Dicas 

 Sentir para receber a mensagem da carta através da intuição. 

 Observar se uma carta chama mais a atenção numa jogada. 

 Observar se existe algo específico em uma carta, um foco que pede atenção. 

 Observar se alguma carta está associada a outra. 

 Você pode pré-estabelecer alguns detalhes sobre o método a ser jogado. 

 

Aline Dríade 

 
Iniciada na Bruxaria e na Magia Divina; Mestra em Tarot, Baralho Cigano, Karma pelo nome e 
outros Oráculos, Condutora de Rituais; Criadora do Livro-Oráculo de Magia Interior; 
Cantora/Compositora de Canções Ritualísticas; Artesã de Produtos Místicos; Produtora de 
Eventos Artísticos. 

 

Vídeos sobre Tarot:  
 

1) https://www.youtube.com/watch?v=lXWjoNHQ3zA&feature=youtu.be 
2) https://www.youtube.com/watch?v=fOKYCsXZB1c 
 
Facebook: https://www.facebook.com/alinedriad 
 
Página: https://www.facebook.com/tarologa.awen/?ref=br_rs 
 
Tribo das Dríades (Perfil): https://www.facebook.com/profile.php?id=100015678706548 
 
Tribo das Dríades (Página): https://www.facebook.com/tribodasdriades/ 
 
Aline Dríade - Composições: www.soundcloud.com/alinedriade 
 
Aline Dríade - Canções Ritualísticas: www.soundcloud.com/aline-driade 
 
Contato: Whatsapp 31 99273.9137 
 

https://www.youtube.com/watch?v=fOKYCsXZB1c

