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Bem-vindo.  

  A partir de agora você será um pro na cama. A 

meta aqui é fazer você ser um cara selvagem, que 

só de tocar nelas, elas já se arrepiam. Queremos 

que você aprenda a foder uma mulher de verdade, 

dar prazer para elas e fazer sexo de filme pornô.  

  Sexo bem forte, molhado. Sexo sem 

preservativo, sexo anal e gozada onde você quiser. 

Quer aprender a fazer isso?  

  Toda mulher é uma menina malvada louca para 

receber punição na cama. Assim que você aprender 

a satisfazer as necessidades de uma mulher na 

cama, ela será sua para o resto da vida. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

1 – A mulher é extremamente sexual 

  Meu pro, se você ainda não percebeu isso na sua vivência de vida, 

eu lhe explico agora: a mulher sente muito tesão, mas muito mesmo. 

  O ato sexual para ela é muito mais prazeroso que para nós. A 

mulher está sendo penetrada, na boca, na vagina e no ânus, ela tem 

muitas e muitas terminações nervosas enviando estímulos para o cérebro, 

o que faz o sexo ser uma experiência absurda para elas.  

  E quando você sabe foder ela direito, sabe usar não só a 

penetração, mas tudo que envolve um sexo gostoso, aí meu irmão... ela 

será sua para sempre.  

  Aqui você vai aprender a fazer uma mulher revirar os olhos, perder 

as forças e virar um animal selvagem na cama com você. 

Queremos que a partir de agora você entre no sexo com a 

mentalidade de dar o seu melhor, de ser sua versão mais animalesca, 

sedenta, brutal e suja. Queremos que você aprenda a desligar o lado 

racional dela e fazer ela soltar a fera que existe dentro dela com você na 

cama.  

  Por mais que você ache o sexo prazeroso, por mais que você ache 

que você é um cara que goste de transar, você jamais vai sentir tanto 

prazer fodendo ou ser tão tarado quanto uma mulher. 

  Fodendo. Reparou nessa palavra? Se a mulher estiver gostando de 

ser fodida por você ela vai gemer, gritar, te arranhar, falar putaria e 

finalmente gozar todo seu pau. Esse é o lado animalesco e selvagem da 

mulher.  

  Saiba que a mulher é viciada em sexo, ela é capaz de se entregar 

completamente ao prazer, fica hipnotizada de tesão e é capaz de loucuras 

na cama que você sequer pode imaginar.  

  Mas tudo isso só está desbloqueado para os machos mais 

destacados e que despertam o lado selvagem dela.  



 

 

 

 

2 – Por que a mulher trai? 

  Você sabia que praticamente toda traição que uma mulher pratica é 

porque seu parceiro não está fodendo ela direito?  

  As mulheres precisam ser bem satisfeitas sexualmente, se não 

forem, vão, cedo ou tarde, procurar em outro pau o prazer que elas 

necessitam. 

  Esse tipo de papo você não irá ver na escola, na faculdade e muito 

menos na mídia, mas é a real, mulheres traem pois primeiramente não 

são fodidas como precisam por seus parceiros. 

  O começo de toda traição é uma mulher insatisfeita sexualmente.  

  Dê para sua garota toda punição que ela quer na cama, se não ela 

vai começar a se imaginar na cama com um outro alguém que dê isso.  

  Já imaginou que a sua garota pode estar se masturbando agora 

mesmo imaginando ou vendo pornô com cenas de dominação, 

sadomasoquismo, sexo com muita força, mulheres apanhando na bunda, 

sendo cuspidas e fodidas, talvez cenas até que simulam estupros. 

  Essa é a natureza sexual da mulher, não há o que você possa fazer 

contra isso, você precisa jogar o jogo dela e dar isso para ela.  

  Você quer ver sua garota sendo dominada e fodida por outro cara? 

Não né. Então comece a foder sua menina do jeito que ela necessita. É 

isso.  

  Aproveitando esse tópico para deixar uma redpill sobre traições, 

homem, mulher, sexo e sentimentos:  

  É muito mais da natureza do homem “trair” do que da mulher. O 

homem sai em busca de espalhar seu sémen para a maior quantidade de 

fêmeas que for possível e para isso não precisa criar sentimentos. Quando 

mais gostosa e jovem ela for, maior a chance de você querer fazer isso.  



  Nosso esperma existe em abundância e é fácil de produzir, por isso 

você não pensa muito antes de querer jogar ele dentro de uma fêmea.  

  Toda estrutura “monogâmica” que você conhece foi construída pelo 

homem e não tem nada a ver com sua natureza sexual, nada mesmo. Você 

vive na monogamia ou vê ela como algo “normal” pois ela é apenas 

resultado dos “amortecedores” que colocaram na nossa sexualidade. 

Nossa natureza, de fato, seria se reproduzir o máximo que puder no 

menor tempo possível com as fêmeas mais adoráveis e jovens possíveis.  

  Já para a mulher é um pouco diferente, você entrega sexo sem 

necessariamente entregar sentimento, elas entregam antes sentimentos e 

depois entregam sexo. Por isso o sexo com sentimento é muito mais 

prazeroso para elas. Você sabia que em um sexo casual é muito mais difícil 

a mulher gozar? Ao passo que num sexo onde há sentimentos ela goza 

com muito mais facilidade?  

 

 Olha só esse estudo que prova nosso ponto de vista.  

 

https://gq.globo.com/Corpo/Saude/noticia/2013/11/estudo-conclui-que-mulheres-sentem-

menos-prazer-que-os-homens-no-sexo-casual.html 

 

  O que nos leva a concluir que antes da mulher trair de fato seu 

parceiro fodendo com outro cara, ela já traiu ele sentimentalmente. Por 

algum motivo você deixou de fazer ela se sentir mulher com você. 

  Estamos falando aqui de relações monogâmicas como namoro ou 

casamento, mas você pode aplicar a mesma lógica para aquela menina 

que você está afim, que você transa de vez em quando. Quer fazer ela 

https://gq.globo.com/Corpo/Saude/noticia/2013/11/estudo-conclui-que-mulheres-sentem-menos-prazer-que-os-homens-no-sexo-casual.html
https://gq.globo.com/Corpo/Saude/noticia/2013/11/estudo-conclui-que-mulheres-sentem-menos-prazer-que-os-homens-no-sexo-casual.html


sempre rastejar para seu pau? Faça ela se sentir mulher, se apegar 

sentimentalmente a você e finalmente: faça ela gozar.  

  E sabe qual é a coisa que mais faz a pessoa ficar sentimentalmente 

apegada a você? Orgasmo.  

Olha essa reportagem sobre a relação do hormônio ocitocina, liberado 

durante o sexo, e fidelidade nas relações.  

 

 

 

  Ou seja, quer uma mulher fiel? Quer aquela menina só para você? 

Foda ela muito e faça ela gozar, fazer ela gozar é fundamental! 

  Fala sério cara, tem noção do tesouro que estamos te entregando 

aqui? Quantos caras morreram sem saber disso? 

 

3 – O sexo começa antes de ir para cama. Como instigar ela a 

querer muito dar para você. 

  Sim, o sexo começa muito antes. Logo quando você da oi para ela 

na festa, quanto trocam olhares na resenha, quando você chama ela no 

Instagram.  

  Claro, há as coisas óbvias que poderíamos dizer aqui: 

- óbvio que ela sentiria mais vontade de transar com um cara alto, com 

físico atlético, padrão e bonito. 

- óbvio que ela preferiria transar com um cara rico. 

- óbvio que ela gostaria de sentar para algum famoso. 



  Se você é rico, ou famoso, ou bonitão continue aqui conosco pois 

vamos melhorar ainda mais essa sua atração. Se você é feio de rosto, 

corpo, pobre, desconhecido, por favor fique aqui de corpo e alma, é para 

seu próprio bem.  

  O fato é que beleza, dinheiro e fama ajudam na atração mas não 

são fatores determinantes. Adianta ser rico, bonito e na hora que for falar 

mal consegue dizer um oi? Vai falar com as meninas e começa a gaguejar? 

Não. Isso quebra sua atração.  

  Ou adianta ser rico e estar com uma camiseta abotoada até o 

pescoço é uma barriga quase estourando os botões da mesma? Não. 

  Quero dizer que há coisas que você precisa sim melhorar na sua 

aparência e estilo, mas há coisas que você exprime que são talvez mais 

importantes que isso. 

  A mulher vai se sentir atraída e com vontade de foder com aquele 

cara que demonstrar as melhores coisas na interação. Isso vale para um 

grupo em uma festa, no local de trabalho, em qualquer lugar que há 

interação humana. 

  Já comi mulheres após me entrevistarem para um emprego. Já comi 

colegas advogadas que ninguém imaginava que gravariam um vídeo pornô 

de sexo anal comigo. Já comi moças na rua que apenas foram tomar um 

sorvete comigo. Já comi amigas juntas que apenas foram numa resenha se 

divertir e acabaram chupando uma a bucetinha da outra pela primeira vez. 

  O sexo acontece antes do sexo. E aí vai para você:  

- Seu mindset: Como é sua cabeça e as coisas que você joga para fora 

numa interação. É um cara inseguro e cagão? Vai jogar isso na conversa e 

ninguém vai querer dar para você. Se você for um cara divertido e líder 

por exemplo, aposto que a maioria delas vai querer transar com você. O 

que tem no seu conjunto de crenças, visões, ideais e formas de ver o 

mundo é o que basicamente faz toda diferente em seu sucesso ou 

fracasso nas interações.  

Olha esse vídeo do nosso canal sobre “O QUE ELAS REALMENTE GOSTAM 

EM UM HOMEM”  

https://www.youtube.com/watch?v=Rf_25a442NA&t=737s 

https://www.youtube.com/watch?v=Rf_25a442NA&t=737s


- Sua linguagem corporal: Uma linguagem corporal Alpha, dominante e 

imponente, estude sobre isso e faça seu jogo mudar. 

- Estilo: Monte um estilo maneiro que vai fazer você ser menos feio ou se 

for bonito, mais bonito ainda.  

- Fala: Uma comunicação decente, grave e devagar.  

- Olhar: Contato visual. Tenha coragem de olhar elas nos olhos e se for 

quebrar o contato, não quebre olhando para baixo, sempre para os lados. 

Isso para elas terem atração e para os caras te respeitarem. 

  Essas são apenas algumas dicas que você pode usar para ela ficar 

molhada antes mesmo de você tocar nela. Você quer conteúdo muito 

mais profundo? Conteúdo que já mudou a vida de mais de 2.000 caras no 

momento que você está lendo esse livro?  

  Considere agora mesmo fazer o melhor investimento da sua vida e 

comprar nosso material pago com todo conteúdo profundo pelo preço de 

uma festa que você vai ir e não vai pegar ninguém.  

    

                                        https://socialprocrew.com/  
Basta clicar no link que você terá acesso a nosso conjunto de e-books mais uma vídeo aula.  

                                    

https://socialprocrew.com/


 

 

4 – Aprendendo os fundamentos da dominação e submissão, o 

jogo de dor e prazer.  

 

  Agora você vai finalmente começar a entender o sexo na prática. 

Pronto? Então vamos lá.  

  Grave isso na sua mente para o resto da sua vida: sexo é um jogo de 

dominação e submissão, um jogo de dor e prazer. 

 Toda garota é uma menina malvada, louca para ser punida e se 

tornar obediente na cama.  

 Pelo menos é isso que elas desejam. Você vai ser capaz de dar esse 

prazer para elas? 

  Se você está dominando, vencendo a disputa na cama, está 

destruindo ela, fodendo muito, que nem um animal, na verdade você está 

apenas sendo um instrumento de prazer e satisfação para ela. 

 Ela quer ser domada, ela quer ser muito fodida.  

  Assista ao documentário Rocco na Netflix que você irá entender o 

quanto mulheres anseiam por serem dominadas na cama, o quanto 

querem ser submissas no ato sexual, o quanto isso faz parte da natureza 

animal delas.  

  Talvez você já tenha visto Rocco enquanto navega no xis.vídeos. Ele 

é um dos maiores atores pornô de todos os tempos.  

   

 

 

 

 

 

 



https://www.youtube.com/watch?v=N2y0OvcvdZk 

   

             Assista ao trailer e depois veja o documentário na Netflix.  

   

  É imprescindível que você aprenda que para as mulheres a dor e o 

prazer estão muito interligados. Isso é inato a elas, não adianta tentar 

discutir.  

  Por que você acha que elas gostam de apanhar na bunda, no rosto, 

serem enforcadas durante o sexo?  

  Você acha que um indivíduo que sai com a bunda toda roxa e é 

asfixiada durante o sexo, quer fazer amor ou quer ser fodida? Pois então. 

É quase uma regra geral que todas mulheres gostam de apanhar muito na 

bunda e serem enforcadas no ato sexual. E isso eu estou falando só o 

básico... podemos ir além... cuspida na cara, sexo anal, gozada na 

garganta, etc,etc.  

  Apanhar na bunda e ser enforcada = dor e prazer, dominação e 

submissão.  

Você está percebendo que a dor e prazer não são apenas físicos? São 

também psicológicos. Quer ver? 

https://www.youtube.com/watch?v=N2y0OvcvdZk


  Ué você nunca viu aquelas “trends” no TikTok das meninas 

dançando aquela música que diz:  

“Gosto que me xinga, [sua filha da puta] gosto que me dá tapa me 

chamando de piranha...” 

  O que essa bela melodia nos mostra? Que ela quer ser xingada, 

quer ser humilhada com palavras. Chamar ela de putinha, de cachorra, 

cadelinha, putinha, piranha, etc. 

  Dor e prazer psicológico esfregados na sua cara meu amigo. Quer 

continuar vivendo na matrix ou quer viver a realidade?  

  E o sexo anal? Quer exemplo maior de dor e prazer? Meu Deus, se 

nem assim você entender não sei mais o que faço! 

  Sexo anal dói, dói ainda mais nas primeiras vezes. Mas mesmo assim 

elas fazem... (aliás se você nunca fez anal com uma mulher é somente 

porque ela não te acha digno disso, pois elas adoram fazer anal com um 

macho de respeito que as domine). 

   E quer saber mais sobre sexo anal? Não só dói fisicamente como é 

dor, submissão e dominação psicológica. Ter um pau enfiado no seu 

cuzinho, ela imagina que está sendo arrombadinha, violada e terá seu 

cuzinho todo aberto.  

  Ou você acha que elas não assistem pornôs assim e não tem no 

mínimo uma curiosidade imensa em ter o cuzinho arrombado?  

  Ou você acha que as meninas que fazem sexo anal imaginam o que? 

Algo super carinhoso e indolor? Ou um ato que irá doer, irá fazer ela ficar 

submissa mas ao mesmo tempo lhe dará prazer físico e psicológico.  

  Lembrando que tudo que é passado aqui é para ser usado apenas 

com o absoluto consentimento de sua parceira sexual seja ela casual ou 

de algum relacionamento mais sério seu. As palavras aqui usadas são 

apenas pois não existe outra forma de descrever um cu depois de uma 

sessão de sexo anal, é um cuzinho arrombado, não tem jeito.  

  Ah, elas gozam no sexo anal sabia? Tem algumas que gozam apenas 

com penetração anal, sem nem encostar na vagina se masturbando. Quer 

saber como? Continua a leitura pro.  

 



5 – O jogo de 5 sentidos (a mulher goza pelo ouvido) 

 

  Sabe o porquê do sexo ser algo tão prazeroso? Porque ele é o ápice 

do estímulo dos nossos 5 sentidos, visão, audição, paladar, olfato e tato. 

Tudo isso é estimulado ao máximo, ou ao menos deveria ser. 

  E eu gosto de acrescentar o elemento final nessa receita, o 

ingrediente chamado “imaginação”. Isso se trata de estimular a 

imaginação da mulher, induzindo ela a sentir prazer, ou fazer o que você 

quer que ela faça.  

  Quer ver como consigo sexo anal estimulando a imaginação? 

Normalmente você iria pedir para fazer sexo anal, o que já é um erro. Eu 

geralmente consigo sexo anal falando no ouvidinho dela o seguinte: 

“Imagina eu fodendo seu cuzinho, seria muito gostoso cachorra”  

“Imagina você dando o cuzinho até gozar no meu pau” 

  Irmão, mesmo que ela tente não imaginar ela vai imaginar, então se 

ela não der o cuzinho na primeira, segunda vez, vai acabar dando na 

terceira.  

  O mesmo vale para tudo que você quiser fazer, gozar na boca, fazer 

sadomasoquismo ou estimular ela até o orgasmo.  

 “Imagina tu gozando no meu pau cachorra, deixando meu pau todo 

molhado! Se vc gozar nele vou enfiar ele na sua boquinha pra ti sentir teu 

gostinho”  

  Esse é o poder de estimular a imaginação.  

  Agora, voltando aos 5 sentidos: 

1 – Tato: é você pegar ela que nem homem, na hora de beijar, na hora da 

mão boca, ela precisa sentir sua mão! Mão no pescoço, dedos dentro da 

boca, pegando forte na cintura, por dentro da coxa, ah e principalmente 

batendo na bunda e no rosto se ela deixar. Lembrando que você não pede 

para bater na bunda, você só bate. E para bater no rosto você começa 

com tapinhas bem leves para sentir a receptividade dela até ir 

aumentando ou você pode usar a estratégia da imaginação. “Imagina eu 

batendo na sua carinha agora e te chamando de putinha” 

Sempre lembre-se da dominação e submissão. Batidas, pegada forte e xingamentos fazem parte.  



2 – Audição: para começar, você pode colocar uma playlist de sexo para 

tocar, isso ajuda muito a criar um clima, confia.  

E obviamente para facilitar sua vida nós já temos algo preparado. Escute 

nossa playlist para transar no Spotify. 

 
 
https://open.spotify.com/playlist/6iWK1QRA0LsuRamOyY46hA?si=DtbJ2u59Qt6ftuws8-RH1A  

Deixa ela sempre preparada com fácil acesso para colocar na hora H.  

Além da música na audição entram obviamente os xingamentos que você 

vai fazer, utilize-os no diminutivo de preferência. Putinha, cachorra, 

cadelinha, vagabundinha, cachorrinha, etc. Não fuja muito desses... não 

precisa.  

Aqui na audição entra sua voz, grave e lenta, antes do sexo, entram seus 

gemidos de homem na hora que ela estiver cavalgando em você. “Meu 

deus”, “gostosa do caralho”, “caralho”, “porra”.  

3 – Paladar: é o gosto do beijo, é o gosto do seu pau na boca dela, é o 

gosto da vagina docinha dela em sua língua, é o cuspe que você dá na 

boca dela, é o gosto da sua porra que ela sente na boca dela, é o seu dedo 

que você coloca na vagina dela e depois coloca na boca dela. Isso é 

paladar. Faça nojeiras, sem nojinho.  

É você que dita o ritmo e até onde vai a loucura no sexo, não ela. A mulher é induzida por você. Ela 

toparia ser amarrada e chicoteada enquanto você coloca o dedo no cuzinho dela e dá para ela chupar, 

ela só não faz isso porque você não quer.  

https://open.spotify.com/playlist/6iWK1QRA0LsuRamOyY46hA?si=DtbJ2u59Qt6ftuws8-RH1A


4 – Visão: o sexo é muito visual, e ele é muito mais visual para nós 

homens. Você é viciado por ver umas tetas bonitas, uma bunda gostosa, 

sem celulite, o cu de uma gostosa e uma bucetinha rosinha e depilada. 

Você também pode ser um cara que está visualmente agradável, ou quer 

ficar gordinho com um saco cheio de pelos? Se ajude, bora mudar.  

A visão também pode ser alguns fatores do ambientes, você pode arrumar 

seu quarto antes de receber visita.  

Para o prazer do sexo, use bem sua visão, olhe bem no olho dela, coloque 

ela de quatro e olhe bem para a bunda dela, olhe bem para a bucetinha 

dela, aproveite tudo! Cada sexo é um momento inesquecível! Cada 

bucetinha linda que você ver e cada cuzinho empinado de quatro na cama 

é único e não volta mais!  

5 – Olfato: não tem muito o que falar pro. O olfato compõe o paladar, aliás 

com um pouco de estudo em neurociência você aprende que sem olfato o 

paladar quase inexiste. (nem precisa de neurociência, basta ter um 

resfriado kkk) 

Mas você primeiramente tem que estar limpo e cheiroso né. Sem bafo e 

sem cheiro de pau sujo, ok?  

Você também pode sentir bastante o cheiro de mulher dela e ela seu 

cheiro de homem. Sabia que mesmo os humanos tem feromônios? 

Mesmo não sendo algo tão claro e nem sua funcionalidade, nós somos 

afetados por eles.  

Eu sou hardcore. Quer saber como eu aproveito o olfato ao máximo? 

Coloco ela de quatro na cama, chupo sua bucetinha e meu nariz fica no 

cuzinho dela.  

É, isso aí. Se estiver com cheiro ruim, basta parar e não se aventurar mais 

ali, se estiver sem cheiro ou com cheirinho bom... aí meu amigo é um sinal 

de que você pode começar a pensar em fazer sexo anal essa noite, ela 

provavelmente já fiz isso na vida e veio preparada.  



 

“A mulher goza pelo ouvido”. Essa frase muito repetida pela Social Pro traz a ideia de que a 

melhor forma de fazer ela ficar excitada e então gozar é instigando a imaginação dela, dizendo 

absurdos no ouvido dela enquanto transa com ela. 

6 – Lista de acessórios para deixar ela totalmente excitada por 

você 

  Vem brincar com a Social Pro! Vamos de acessórios que deixam ela 

enlouquecida?  

  Lembrando que isso varia de parceira para parceira, de momento 

para momento e do nível de intimidade e tesão que vocês estão.  

  Confesso que eu não gosto de usar acessórios, não é costume e nem 

é necessário para fazer o sexo de animal que ensinamos aqui, mas pode 



ser uma bela cereja do bolo, ou algo que te diferencia das dezenas de 

caras que ela transa.  

  Afinal, quem é que faz ela ficar de quatro no chão, algemada, com 

as mãos para trás, com a cara no chão e um plug anal enfiado no cuzinho?  

  Os brabos da Social Pro fazem! 

. Algemas 

. Vendas  

. Langeries  

. Plug anal  

. Pênis de borracha  

. Vibradores 

. Gel lubrificante 

. Gel que esquenta 

. Chantily 

. Chicote  

. Cordas  

. Mordaças  

. Velas quentes  

. Massagens (colocamos com acessórios) 

. Fantasias  

. Drogas, bebidas (com moderação e ambos com consciência do que estão 

fazendo) 

 

7 – Sexo de filme pornô. Como conseguir transar sem 

camisinha, fazer anal e gozar na boca dela. 

  Você está chegando no ouro! No auge desse nosso livro!  

  Com certeza você já viu pornô né? Aqueles pornô que a menina está 

totalmente entregue, faz tudo que o cara quer. Transa sem camisinha, faz 

anal e toda gozada na boca, no final engole tudo e mostra a língua? Você 

quer isso né? Bom eu estou de pau duro agora mesmo imaginando!  

  Pois então tudo isso é possível, falo isso pois quase todos os sexos 

que fiz na minha vida nos últimos 6 anos foram assim, incluindo os 

casuais. Aqueles onde há sentimentos então foram todos assim. 



  E quando conseguimos fazer sexo assim, o orgasmo dela é certo. 

Hoje a média de vezes que faço uma menina gozar é 2 vezes uma menina 

no sexo casual e de 5 a 15 vezes as que tem intimidade. Sim, esse é um 

número bom para a máquina selvagem de sexo que você deve ser. Já viu o 

documentário do Rocco que indicamos antes? Se não viu pare tudo, na 

moral e vá ver.  

  Já gozei inúmeras vezes dentro de incontáveis mulheres, dentro da 

vagina, dentro do ânus. Já fiz dezenas de mulheres tomarem minha porra. 

Já fiz várias e várias meninas gozarem várias vezes enquanto cavalgam em 

mim. Já cuspi na cara de várias meninas no sexo e já gravei incontáveis 

filmes pornôs caseiros. Obviamente tudo com consentimento de ambos e 

com muito prazer envolvido.  

  Quando vou fazer sexo me transformo, pareço um vampiro quando 

vai se alimentar ou um lobisomem em noite de lua cheia. É a porra do 

meu momento de ser uma besta selvagem! O tempo para, eu vou agir e 

ela é toda minha! 

  Uma dica muito legal é usar o termo “minha”. Mulheres adoram se sentir possuídas 

por um macho dominante. Lembra, dominação e submissão. Então eu gosto de dizer que isso é 

marcar o território: “sua bucetinha é toda minha”, “esse cuzinho é todo meu agora”, “essa 

noite sou todo teu e você é minha putinha”. Pegue forte na bucetinha dela, enfie um dedo e 

diga no ouvido dela com uma voz de animal: “essa bucetinha é toda minha cachorra?” Ela vai 

dizer que sim. Ela vai estar muito excitada, confia.  

  Pois esse sexo de filme pornô só vai ocorrer se você se impor como 

macho dominante. Não caia de maneira nenhuma na onda do feminismo 

que mulheres querem algo carinhoso e romântico na hora do sexo. Cara 

isso chega ser ridículo e completamente antinatural kkkk elas querem 

brutalidade e querem ser dominadas.  

 Esse é o segredo, quanto mais você excitar ela e dominar ela, mais 

ela vai fazer tudo que você quiser e tudo que você quer é tudo que dá 

prazer para ela. Elas também querem foder sem camisinha, elas querem 

apanhar na bunda, querem ser enforcadas, levar chupões nos peitos, 

ficarem de quatro no chão com a cara no chão, querem sentar muito no 

seu pau e depois chupar ele para sentir o gosto da própria bucetinha. 

Querem fazer isso e no outro dia mandar um nude da bunda roxa para  

vocês mostrando o estrago que vocês fizeram. Isso e muito mais pro.  



  Como vamos desbloquear esse lado animal dela e fazer ela nunca 

mais querer foder com outro cara? 

  Bom, você entendem que o sexo começa antes né? Olhe os 

exemplos, 007, Christian Gray, Cristiano Ronaldo e pegue algum funkeiro 

famoso ou até mesmo aquele cara hypado no TikTok, melhor, pegue o 

cara mais foda que você viu na festa, no trabalho, esses caras já deixaram 

elas molhadas só com a presença ou com as atitudes deles nas interações. 

  Entenda que ela só vai fazer tudo isso com você se ela já te achar 

um cara foda e principalmente, se ela achar que você é “digno” disso. 

Sabe o que significa ser “digno” disso para ela?  Significa ela achar que 

você está acostumado a fazer isso. 

  Sim, as mulheres só vão entregar isso, esses tesouros do sexo 

pornográfico para caras que elas acham que já fazem isso com outras 

mulheres. Mulheres querem transar com caras que outras mulheres 

querem transar, essa é a lei.  

  Então você precisa demonstrar ou fingir que é um cara que está 

acostumado a transar frequentemente. Como? Confiança, atitudes, nada 

de ser um cara emocionado que faria de tudo para ver uns peitinhos. Você 

é frio como o gelo mas quando tem que ser quente é muito quente.  

  Se você não demonstrar essa confiança elas vão te colocar na 

“gaveta” de caras que não transam com elas ou de caras que transam 

depois do segundo encontro ou de caras que elas transam mal, transam 

com camisinha, não gemem direito e jamais tomariam o leite. 

  Toda mulher que se deita na cama comigo já sabe instintivamente 

que vai tomar meu leite, eu nunca pedi, fazem 6 anos. Simplesmente me 

levanto e digo, fica de joelhos, abre a boquinha. Elas tremem diante da 

presença de uma lenda, isso que você deve ter dentro da sua cabeça.  

  Já tive namoradas que nem de quatro queriam ficar para mim e 

jamais beberam meu leite, simplesmente cansei de uma vida humilhante 

assim.  

  Você vencendo essa “pré seleção” nós partimos para a parte do 

tesão. Você precisa “desligar” a parte racional dela, deixar ela tão quente 

e fazer ela entender que você é o macho que vai castigar a menina 

malvada. Precisa fazer isso até ela estar disposta a fazer loucuras com 



você e tudo acontece rápido demais! Beijar, mão ali, tirar a roupa, chupar, 

tudo isso são algumas ações, algumas momentos.  

  Uma vez uma garota bem gostosa, loira do sul, olho verde que fui 

transar, foi na minha casa. Lembro que eu excitei tanto, mas tanto ela 

antes de colocar meu pau que ela estava pedindo por favor para eu foder 

ela. “Por favor me fode, não aguento mais”. Eis que estava chupando ela, 

subi beijando a barriga e passando a língua, beijei a boca dela bem forte 

com o gostinho da bucetinha dela, ela estava delirando. Eu fui colocar 

meu pau nela e ela falou: 

- “tu não vai usar camisinha?”  

e eu disse: 

- “Eu não vou usar camisinha com uma cachorra que nem tu” 

  Ela revirou os olhos, literalmente, deu um gemido e colocou meu 

pau na buceta dela.  

  Momentos depois eu estava fodendo o cu dela. Ah e ela gozou três 

vezes dando o cu.  

  Se você é homem e nunca fez isso, amigo... vamos mudar isso aí.  

  Mas então, como fiz isso? Percebeu que falei que excitei muito ela? 

Sim eu abusei do meu beijo, beijei ela bem forte, antes de chupar ela já 

estava batendo na cara dela bem de leve, pegando forte na bunda, então 

comecei a chupar, chupar muito. Cara você precisa ser muito bom de oral, 

é a maneira mais fácil de aquecer as coisas! 

  Então eu estava usando meu beijo, meus dedos e logo fazendo oral. 

Você também deve fazer o oral e ela vir fazer em você. O legal é que se 

você chupar bem, ela em algum momento vai pedir para você parar e vai 

dizer “minha vez” como se fosse “agora você vai me pagar”. Mulheres 

adoram desafios, se você chupou ela bem, ela vai cair delirando no seu 

pau, com pressa para enfiar tudo na boca.  



 

    

  Uma coisa muito legal de fazer antes de penetrar ou até mesmo de 

chupar é enquanto você estiver batendo para ela e ela para você, algo 

assim, você deita do lado dela, com a mão na bucetinha dela, então tira a 

sua mão dali, pega a mão dela e coloca mão dela na bucetinha dela 

mesmo. Várias delas entendem o recado e começam a se masturbar na 

sua frente.  

 Dica de ouro, se ela começar a se masturbar na sua frente não fique olhando, ela pode ficar 

constrangida, fique beijando ela bem forte ou vagarosamente.  

  Você também pode pegar a mão dela, colocar ali e se ela não 

entender você diz no ouvido dela “bate na tua bucetinha pra mim”.  

  Cara isso é gostoso demais e eleva muito o nível de intimidade entre 

vocês.  

  Quando ela estiver chupando você, tire seu pau da boca dela e 

comece a bater punheta na boca dela, peça para ela colocar a língua para 

fora. Isso estimula a mente dela, dando a entender que mais tarde quando 

você for gozar vai ser assim, na boquinha dela.  



  Antes de penetrar, tente sempre colocar dedos na bucetinha dela e 

colocar na boca dela, só não seja tão afoito, aqueça bem antes, deixe ela 

bem excitada, se não várias delas podem não gostar do seu ato.  

Lembre-se, a maioria delas estão dispostas a tudo, mas vai depender de quanto tesão você causa no 

começo. 

  Diria que a maioria delas adora sentir o gosto da bucetinha ou que 

simplesmente veem isso como uma atitude dominante, lembra? 

Dominação e submissão.  

  Outra vez fui transar com uma menina e confesso que não sabia 

tanto como sei hoje sobre sexo, fui logo colocando ela de quatro, sem 

aquecer as coisas, vi que ela se sentiu desconfortável, eis que ela falou: 

- “Não fico de quatro nem para meu namorado”.  

  E eu pensei, “não vou aceitar isso”, preciso ressignificar meu papel 

de macho agora mesmo nessa transa. Eu parei tudo que estava fazendo, 

fui por cima dela e falei: 

- “Mas para mim você vai ficar, e vai ser bem obediente”- Falei isso 

enquanto apertava o pescoço dela e beijava ela que nem um cafajeste.  

  Logo coloquei ela de quatro novamente e ela aceitou, transou muito 

e gozou de quatro. Ela gozou pois foi dominada e submetida.  

O sexo é um jogo psicológico para elas, um jogo de dor e prazer, dominação e submissão.  

  Estou tentando fazer você entender que se você quer que ela foda 

sem camisinha com você, que transe em todas posições que você quiser, 

que faça anal e beba sua porra, você precisa ser dominante, assumir seu 

papel ancestral de macho no sexo e junto a isso causar muito tesão nela. 

  Lembra que a pré seleção começa antes, o sexo começa antes do 

sexo? 

  Quero que você a partir de agora seja um cara dominante e que vai 

deixar ela muito excitada.  

  Eu quero que você vá mostrar onde fica o banheiro para ela em uma 

resenha e no meio do caminho beije ela, coloque ela na parede, enfie um 

dedo na bucetinha dela, respire na orelha dela, chame ela de gostosa e 

tire o dedo da bucetinha dela e coloque na boca dela. Faça isso e depois 

que ela chupar seu dedo você diga:  



- “viu como tá gostosa sua bucetinha?” – diga no ouvido dela.  

Tato (pegada) 

Paladar/olfato (gosto da vagina) 

Audição (respiração e chamar de gostosa no ouvido) 

Visão (você sendo um cara foda) 

  Irmão, nunca mais se esqueça, você com toda calma de um canalha 

na cama, a partir de agora, terá como objetivo dominar e excitar, você 

será uma máquina disso.  

  Quando você estiver fodendo ela por cima, duas dicas:  

1 – Enforque ela 

2 – Dê seu dedão da mão para ela chupar ou coloque dois dedos na boca 

dela.  

  Quer saber como cuspir na cara ou na boca da garota? Primeiro 

você precisa ser um cara bad boy, canalha que está fodendo a bucetinha 

dela, não, você não é bonzinho e não está fazendo amor. Você vai 

começar a beijar ela e deixar seu beijo muito mas muito molhado, ai vai 

começar a beijar ela por cima, enquanto fode ela e tem que ser em um 

momento que ela vai estar muito excitada, dê esse beijo bem molhado e 

comece a largar baba, aquele quase cuspe dentro da boca dela, deixe cair 

da sua boca até a boca dela, depois, se você ver que ela curtiu, você pode 

falar: 

  “Abre sua boquinha vai, coloca a língua pra fora pra eu cuspir” 

  Aí você cospe dentro.  

  Ás vezes eu simplesmente estava beijando, deixei a baba escorrer 

pela boca dela, peguei o rosto dela e cuspi na boca dela. Pode tentar fazer 

isso sem falar nada. 

  Nós já falamos antes que você pode fazer a mulher se masturbar ao 

seu lado né? Saiba que esse é provavelmente a maneira mais fácil de fazer 

ela gozar.  

  Mas eu aposto com você são raras as meninas que estão transando 

com você e começam a se masturbar. Por exemplo, você está fodendo ela 

de ladinho e ela começa a bater siririca, você está fodendo ela de quatro e 



ela batendo, isso é muito difícil de acontecer por iniciativa dela, 

principalmente nas primeiras vezes. 

  Como desbloquear isso e fazer ela gozar se masturbando enquanto 

você fode ela? Simples. Primeiro comece você masturbando ela, foda ela e 

masturbe ela. Depois você pega a mão dela, enquanto fode ela e coloca na 

bucetinha dela, ela vai entender o recado.  

  Melhor posição para fazer ela começar a se masturbar é de ladinho. 

Com mais intimidade você pode simplesmente falar no ouvidinho dela: 

“toca a tua bucetinha cachorra”, que ela vai começar a se masturbar, 

afinal o mestre dela está mandando.  

  Sinceramente, quase todas meninas que fiz gozar foi dessa forma, 

elas se masturbando enquanto penetrava elas.  

  Você também pode controlar a velocidade da masturbação dela, 

basta dizer: “mais rápido cachorra”. Ela vai obedecer, revirar os olhos e 

gozar.  Dominação, lembra?  

  Obediência é uma coisa muito poderosa, então sempre que puder, 

mande.  

  Você que manda: 

“Fica de quatro” 

“Empina”, “Empina mais” 

“Me chupa agora” 

“Cala boquinha” 

“Cachorra tem que apanhar mesmo” 

“Provocou? Agora aguenta!” 

“Vou gozar toda tua boquinha já já”  

“Vai ajoelhar pra eu gozar toda sua boquinha” 

“A cachorra vai tomar leitinho hoje” 

“Olha, tô com todo pau dentro do seu cuzinho” 

“A cadela merece dar o cuzinho”  

 

  Já que falamos em fazer sexo anal, bom... você precisa fazer isso. É 

o ápice da entrega sexual, é o maior tesouro dela e ela só libera para os 

machos mais destacados que ela transa.  



  Nunca se esqueça: tem caras que ela vai transar, mas que jamais 

vão comer o cuzinho dela. 

  Não se esqueça também: se ela não fica de quatro no chão para 

você, se ela não toma seu leite, não é amarrada por você, ela não respeita 

você como homem e você não a excitou o suficiente.  

  Bom, quem está mais próximo de fazer anal com ela, o colega 

feminista da faculdade dela que mendiga atenção dela ou o cara do filme 

365.  

  Escolha seu destino, agora você tem o poder.  

  Enfim, como você vai comer o cuzinho dela? 

  Primeiramente, entenda que não é toda mulher que vai gostar de 

fazer, digo que toda tem curiosidade que vai experimentar alguma vez na 

vida, mas por fazer com caras idiotas que não conseguiram dar prazer 

para elas, que não conseguiram fazer elas gozar dando o cuzinho, elas não 

repetem a dose.  

  O sexo anal pode ser muito prazeroso para ela, ele é um combinado 

de dor e prazer físicos mas principalmente um prazer psicológico para ela. 

Ele é o último grau da invasão, da entrega e submissão sexual.  

  A maioria das meninas que fazem sexo casual com você na primeira 

vez, segunda vez, não vão fazer anal, por mais excitadas que estejam, elas 

entendem que “não podem entregar tudo de primeira”, elas pensam que 

se derem o cu para você logo na primeira vez elas serão “vagabundas”, ou 

perderão o valor para você.  

  Então o sexo anal ocorre geralmente quando você cria intimidade 

com ela, conhece ela mais e deixa ela segura com você. Ah, claro e ela tem 

que te achar muito foda, tem que ser o cara mais foda ou mais sexual, 

canalha, que ela se relaciona.  

  Opa, quase esquecei, ela tem que sentir muito tesão, muito mesmo. 

É impossível uma mulher dar o cu se não estiver muito excitada. Se ela 

está com o lado racional muito ativado no sexo, ela pensa muito e quem 

pensa muito não dá o cu. Você deve desligar o racional dela, deve deixar 

ela um poço de tesão e fazer todo lado bestial dela sair para fora.  



  Para começar, você deve chupar o cuzinho dela. Sim, chupar o cu, 

língua dura dentro do cu. 

 

 

  Uau, você pode estar apavorado com isso. Irmão, quem não chupa 

cu não come cu, ou come muito raramente ou come mal.  

   Não basta cair de boca na bucetinha dela, tem que chupar o cuzinho 

delas também.  

  Você vai chupar o cuzinho dela de quatro, é a maneira mais gostosa 

para você e mais gostosa para ela. Você, depois que tiver chupado um 

pouco ela na posição normal, fala para ela ficar de quatro, e começa a 

beijar a bunda dela, aí começa a chupar a bucetinha dela de quatro, logo 

começa a passar a língua no cuzinho dela. Então você vai chupar mais e 

mais o cu dela, até começar a colocar um pouco a língua dentro (aqui ela 

pode gemer, principalmente por sentir uma dorzinha misturada com 

prazer, mas continue, é normal). Comece a enfiar mais e mais a língua 

dentro. Comece a abrir a bunda dela de quatro. Bata na bunda dela de 

quatro e chupe mais e mais o cuzinho dela. Masturbe a bucetinha dela, 

coloque dois dedos na bucetinha dela enquanto chupa ela de quatro. 

Pegue a mão dela de quatro e faça ela abrir a bunda para você. 

  Pronto, faça isso e não diga nada, aja naturalmente. 

  Você também pode enfiar o dedo no cuzinho dela enquanto estiver 

chupando ela, isso é fatal. Você está lá chupando ela, você chupa ela na 

posição normal e deda a bucetinha dela, aos poucos começa a passar o 

dedo no cuzinho dela, em seguida, começa a enfiar o dedo aos poucos no 



cuzinho dela, não pare de chupar ela, chupe com vontade. Ela vai sentir 

dor e prazer, vai se contorcer, vai ficar apavorada com a sua cara de pau.  

  Certa vez uma menina foi na minha casa, ela era maravilhosa. Eu 

chupei, chupei, chupei ela e nada dela gozar. Eis que eu começo a chupar 

ela e dedar um pouquinho o cuzinho dela, ela deixou...deixou e ficou 

muito excitada, eu logo enfiei todo dedo no cuzinho dela.  
 

Dica: quando enfiar todo dedo no cuzinho dela, deixe o dedo parado lá dentro, mexa só um 

pouco, é mais prazeroso assim.  

  Continuando, enfiei todo dedo no cuzinho dela, deixei parado lá 

dentro e chupei ela com muita vontade. Ela se gozou toda, 

instantaneamente.  

  Então eu subi e falei com uma cara de cafajeste enquanto beijava 

ela com o gostinho da bucetinha dela: 

  - “Gozou com meu dedo todo dentro do seu cuzinho cachorra?”  

  Ela adorou, me agarrou, veio por cima e colocou meu pau na 

bucetinha dela, sem camisinha, claro, cavalgou e no final dessa posição ela 

gozou 8 vezes. 

  Ela me chamava de desgraçado e falava: 

  - “Desgraçado, olha o que tu fez comigo!!” 

  - “Meu Deus que que tu tem... eu tô gozando muito!!” 

  Eu despertei o lado animal dela pelo cuzinho.  

  Uma dica e uma posição. A dica é a seguinte: tudo que forem fazer 

com as pernas delas abertas, tipo foder ela por cima, fazer ela se 

masturbar, chupar ela, abram bem as pernas delas, façam elas ficarem 

abertas para vocês, dá uma sensação gostosa nelas de liberdade, 

intimidade e que você domina ela. Você pode abrir as pernas delas 

enquanto chupa ela e dar uns tapinhas bem de leve na bucetinha dela!  

  A posição que vou passar serve para chupar bucetinha, chupar 

cuzinho e dedar o cuzinho enquanto chupa ela.  

  É uma variação da posição “normal” de chupar ela. Mas aqui você 

faz ela jogar as pernas mais para trás, que nem file pornô mesmo, vai ela 

ficar contorcida. Jogar as pernas para trás e empinar a bunda, então você 



apoia um joelho seu nas costas dela. Ela vai ficar com a bucetinha e o 

cuzinho para cima e as pernas jogadas quase na cabeça dela. É bastante 

submissão e você pode abrir bastante as pernas dela.  

 

 

 

Entendeu?  

Se você ver que ela está receptiva e aguentando um dedo, enfie dois logo. Outra dica de ouro é 

você não enfiar os dedos até o fundo, se você ficar com os dedos só na “entradinha”, só na 

“portinha” do cuzinho você consegue colocar dois, três dedos no cuzinho delas. A entradinha 

dói muito menos.  
 

  Uma maneira legal também de introduzir o anal no sexo é vocês 

ficarem se beijando de lado, aí ela começa a masturbar você e você 

masturbar ela. Mas aí você coloca sua mão na bunda dela e vai apertando, 



descendo, até começar a passar o dedo no cuzinho dela... Se ela for 

receptiva coloque um dedo seu no cuzinho dela. Mas não se emocione, o 

sexo mal começou, volte para todo procedimento normal, chupar, 

penetrar, chupar o cu, etc.  

  Outra maneira clássica de introduzir o anal e que inclusive elas 

adoram gozar nessa posição é ela sentando em você e você colocando um 

dedo no cuzinho dela. Essa é provavelmente a situação onde mais 

acontece dedo no cu no sexo de todas as pessoas do planeta Terra. As 

mulheres adoram essa posição!  

  Quando ela estiver cavalgando em você passe o dedo no cuzinho e 

enfie. Você pode fazer tipo um gancho. É sério, várias meninas gozam 

muito assim. Siga a mesma regra, se ela aguentou um dedo, coloque dois, 

três, quatro, tudo na entradinha, não vá muito fundo 

Dica: se você enfiou dois dedos, três dedos, quatro dedos no cuzinho dela, pegue e fale no 

ouvido dela coisas como “enfiei três dedos no cuzinho da minha putinha”, “tu viu bebê enfiei 

dois dedos no seu cuzinho”, “como que a cadelinha aguentou três dedos no cuzinho assim?”.  

  A mulher que aprende a gostar de anal fica viciada na prática. 

  Uma vez fui transar com uma gostosa minha antiga escola, 

cavalona, novinha. Ela começou a sentar e eu fui fazer isso, passei o dedo 

no cuzinho dela. Ela então falou: 

- “mete logo vai” 

  E eu pensei: “hum... ué”, e enfiei enquanto ela sentava. Ela gozou 

meu pau todo em 30 segundos da prática. Ela sentia muito tesão nisso. 

Entendi o recado, coloquei ela de ladinho e comecei a foder o cuzinho 

dela.  

  Uma coisa que pode funcionar é quando ela for chupar você, você 

ficar em pé e ela na beira da cama de quatro te chupando, a bunda dela 

fica toda empinada para você, a visão é linda. Você começa a passar a mão 

na bunda dela, bater na bunda dela e pode tentar enfiar um dedo no 

cuzinho dela. 

  Uma vez fui transar com uma patricinha aqui de perto, fiz isso, ela 

me chupou na beirada da cama de quatro, eu nem coloquei os dedos na 

bucetinha dela, coloquei direto no cuzinho, ela nem falou nada, deixou. 

Coloquei com força dois dedos no cuzinho dela. Achei que ela iria fazer 



anal comigo, mas não fez... Eis que eu entendi o que lhe expliquei antes, 

sabe o que faltou? Intimidade. Mesmo ela gostando da prática, não fez, 

pois era a nossa primeira vez fodendo. Ela foi apenas me dar o cuzinho na 

quinta vez que transamos. E eu mandei mal, gozei em dois minutos no 

cuzinho dela de tanto tesão que estava e não consegui mais transar na 

noite... kkkkkkkkkk acontece.  

  Qual a melhor posição para começar a fazer anal com ela? De 

ladinho, essa é a mais confortável para ela. Principalmente para aquelas 

meninas que não estão acostumadas com a prática.  

   

  Assim na minha opinião é a melhor posição e a que você mais pode 

excitar ela por dois motivos: 

1 – Ela pode se masturbar. 

2 – Você fica com sua boca na orelha dela e pode falar muita putaria para 

ela, xingar ela e fazer ela imaginar coisas muito quentes! Isso instiga não 

somente a audição mas também a imaginação que já conversamos antes. 

  É legal pegar ela de ladinho e falar coisas como: 



“Bate na sua bucetinha vai” 

“Quero ver a cadelinha gozar dando cuzinho” 

“Só vou tirar quando você gozar” 

   

  Só para não dizer que não falamos sobre isso, mas você precisa 

bater na bunda dela ok? Bater bastante, bem forte, deixar toda 

vermelhinha e roxa no outro dia. Dor e prazer lembra? Sem contar que 

isso é um grande sinal que você é macho de verdade, homem que bate na 

bunda da menina malvada. Então se ela estiver cavalgando em você bata 

na bunda dela, se ela estiver de quatro bata bastante também! 

  Bom, agora vamos falar sobre como gozar na boquinha delas e 

principalmente fazer elas beber o leite. 

  Aprenda: elas só deixam os melhores gozarem em suas bocas e 

somente os melhores dos melhores que elas bebem o leite. 

  Então entenda, não há o que você faça, se ela não te achar foda não 

vai engolir, o máximo que ela vai deixar é você gozar na boca e ela vai 

cuspir fora. Mas esse não é nosso objetivo, queremos que ela beba seu 

leite até o fim dos tempos.  

  O caminho é o mesmo, você deve deixar ela submissa e excitar 

muito ela, muito a ponto dela se imaginar tomando sua porra. A realidade 

é que ao contrário do sexo anal, não é preciso criar intimidade para gozar 

na boca antes, claro que a intimidade ajuda, mas não é regra, como quase 

é com anal. Na maioria dos sexos casuais que fiz e faço até hoje sempre 

gozo na boca e elas engolem. Um ponto importante é que elas estão 

acostumadas a tomar gozada na boca, fazem isso bastante e desde novas, 

então é mais comum fazerem isso em qualquer sexo casual com um cara 

que elas acham foda. 

  Então, se ela achar que você é um cara destacado e se você estiver 

excitando ela você deve fazer o seguinte: 

Alerta: se o sexo está sendo feito sem camisinha é 99% de chance que ela vai tomar gozada na 

boca e engolir.  

  A melhor maneira que conheço é durante o sexo, quando o sexo vai 

se encaminhando do meio para o final, 70%, e ela estiver bem excitada, 

dominada por você, você comece a dizer coisas como: 



“A cachorra vai beber meu leite hoje?” 

“Vai engolir tudo depois?” 

“Vou gozar na tua boquinha daqui a pouco” 

“Vou encher a boca da minha putinha de porra hoje”  

“Imagina eu gozando na tua boca” 

“Imagina eu gozando lá na tua garganta vai” 

“Imagina a porra quentinha na tua boquinha cachorra” 

 
Sempre tente colocar elas de joelhos para gozar. Além de ser excitante, é a posição que você 

mais está dominante, afinal ela está ajoelhada com a língua para fora, pronta para te agradar. 

Também a indústria pornográfica faz muito essa cena, e as meninas vivem vendo isso em sites 

pornôs.  

  Faça isso enquanto fode ela, se fizer isso enquanto fode ela e ela se 

masturbar, melhor ainda. 

  Melhores posições para falar essas coisas são as que você está perto 

do ouvido dela, e em ordem são:  

 1 – de ladinho  

2 – você por cima dela  

   

 

Pronto, agora que você entende tudo sobre sexo, sobre como fazer 

anal e gozar na boquinha delas, só falta praticar né? 

 

 



8 – Um adeus e um até logo.  

  Foi um prazer ter você até aqui, espero que você retribua esse 

prazer dando tudo para elas. Satisfazendo elas na cama e se divertindo 

nessa vida. 

  Agora que você entendeu a verdadeira natureza primitiva da mulher 

na cama, a fera que ela é que existe dentro de você também, agora que 

você entendeu que a mulher é altamente sugestionada e guiada no sexo 

para fazer o que quiser, sem limites, mas apenas fazem isso com machos 

Alphas e destacados, que tal você aprender a se tornar um. 

  Fala para mim, de que adianta saber transar se você não sabe levar 

ela para cama? Não sabe como chegar nela no Instagram, você não sabe 

se vestir, não tem nenhuma crença foda na sua cabeça, não tem 

personalidade, é chato, é bunda mole, é bonzinho, não tem nem coragem 

de falar putaria com uma mulher no whatsapp, não recebe um nude 

fazem 6 meses e não faz sexo há mais de 6 meses também, adianta saber 

fazer sexo se você não vai nem chegar lá? 

  Você precisa aprender a ter uma mentalidade Alpha, precisa 

aprender a tirar boas fotos e montar um perfil maneiro, precisa criar 

coragem de viver a vida, precisa criar vergonha na cara, sair desse quarto 

e viver a vida. É urgente que você perca o medo de ir falar com uma 

mulher, saiba chegar tranquilamente um uma garota numa festa e tenha 

agora mesmo um cardápio com mais de 10 mulheres loucas por você no 

whatsapp e mais de 100 matchs no Tinder para escolher.  

  Você acha que esse tipo de promessa é absurda?  

  Kkkk eu também acharia. Mas aposto meu pau que nós iremos fazer 

a diferença na sua vida de uma maneira que você sequer imagina. O 

conteúdo que nós temos do lado de cá é poderoso e agressivo. 

  Nós vamos simplesmente matar o cagão, medroso e bostinha que 

vive aí hoje, que não curte a vida e fica olhando a vida como se fosse a 

vitrine de uma loja que ela não pode comprar nada.  

  Nós matar esse cara e despertar o cara foda, o Alpha que existe 

dentro de você. Um homem feliz, que curte a vida, transa com várias 

mulheres, tem carinho, admiração e atenção de todos.  



  Chega de ser um invisível social, chega de ser rejeitado em tudo que 

faz, está na hora de se tornar um pro. Você mais esperto, mais confiante, 

mais rico, mais bonito, cheio de mulheres, negócios e amigos.  

  Na data desse material já ajudamos mais de 2.000 caras pelo Brasil 

todo, seja em nossos e-books ou curso em vídeo e mentorias. Pegamos 

caras bostas, fracassados e no fundo do poço. Caras que não conseguiam 

nem falar com uma menina sem ficar nervoso, caras que nunca receberam 

um nude na vida e mal fizeram sexo... Nós pegamos caras assim e 

transformamos em Alphas fodas, com uma personalidade incrível, 

verdadeiros vencedores, cheio de gostosas e prestígio na sociedade. 

Tiramos você da base da pirâmide social e levamos até o topo, lugar 

apenas de alguns.    

  Vamos indicar para você nosso material em e-book, o Método Social 

Pro, que contém um livro digital principal mais quatro bônus e mais uma 

vídeo aula introdutória, tudo seguro, pela Hotmart, onde você ainda tem 

sete dias de garantia, caso ache que não é para você essa evolução. Cara 

são mais de duzentas páginas de desenvolvimento masculino e sedução 

profunda, onde trazemos anos e anos das experiências da nossa vida! 

  Nós não queremos que você fique em um quarto, batendo punheta 

e gozando na sua própria mão, nos lençóis ou no próprio umbigo cara, isso 

é deplorável! A vida é muito, mas muito mais e melhor que isso! 

  Comece pelo nosso material em e-book ou verifique em nosso 

Instagram se nosso método em vídeo aula e mentorias estão disponíveis, 

ambos abrem apenas uma vez no ano e apenas para duzentos caras, 

então é provável que não esteja.  

  Nós temos o ouro, o segredo que vai te tirar da Matrix para sempre. 

Agora a decisão é sua, um mundo novo e uma vida que você nunca 

imaginou te esperam do lado de cá. É só você clicar no link abaixo.  

https://socialprocrew.com/ 

  Até logo.  

 

                                                   

https://socialprocrew.com/

