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Selecione duas afirmagdes em que a pessoa estiver assumindo a responsabilidade pelos seus sentimentos,

revelando os pensamentos que estdo contribuindo para estes sentimentos:

Selecione 2 alternativas

Sinto-me feliz porque vocé recebeu aquele prémio.

As pequenas coisas que as pessoas dizem as vezes me magoam.

Vocé me irrita quando deixa documentos da empresa no chéo da sala de conferéncias.

Estou grato por vocé ter me oferecido uma carona, porque eu precisava chegar em casa com as criancas.

Estou desmotivado porque eu gostaria de ja ter progredido mais em meu trabalho.
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