COZINHA FACIL

- ANDRE TELES -

ABOBRINHA DELICIA ANDRE TELES

Ingredientes

Abrobrinha em rodelas;
Sal / Molho de tomate / orégano;

Queijo ralado.

Modo de preparo

Tempere as rodelas com sal, passe o molho de tomate nas rodelas
de abobrinha e salpique o queijo ralado por cima com orégano.
Leve ao forno numa assadeira ou na air fryer.

Sugestdo André Teles: Acompanhar com alguma proteina
ou mesmo servir como entradinhas para convidados ou
para aquela sessdao de Netflix. Também pode ser uma maravilhosa
opcao como lanche para vocé ou mesmo seus filhos.
Experimente e se surpreenda.



