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Regras de um ambiente social e sinais de atração – Parte 2 – Aula 20  – Sedução avançada 

 

 Pela ordem, Jogador! 

 Lembra de onde paramos, Jogador? Se liga... 

 

 

 13ª – Observe quem é a líder do grupo 

 Quem é a líder? Alpha é a dominante! Se ela disser para a amiga não ficar com 

você, a amiga não vai ficar. 

 

 Tem duas situações: 

 1 – Se a que você quer não é a alpha, ganhe a confiança do grupo mas foque 

primeiro na alpha. Ganhe a confiança dela pois ela vai dar o aval para ficar com 

as outras mulheres do grupo. 

 

 Alpha: Se expressa mais, comunicação e frame muito forte. Fala alta, não tem 

medo de olhar nos olhos de cada uma, todas direcionam a atenção a ela. Ela 

chama pra ir no banheiro e todas vão ou todas avisam que a ela que estão indo! 

 

 Sempre tem que ter alguém que toma a inciativa, alguém que lidera, alguém 

dominante dentro do grupo. 

 

 2 – Quando a mulher que você quer é a alpha, direcione a sua atenção primeiro 

para as outras mulheres. A alpha está acostumada a receber a atenção primeiro, 

por isso a primeira reação sua tem que ser para outras mulheres e não para ela. 

 

 Detalhe: Se você não da atenção para uma pessoa no começo, ela vai ficar se 

perguntando porque você ta fazendo isso e vai ficar intrigada. Se você exclui 

demais uma pessoa ela não vai gostar de você, vai cagar pra o porque de você 

estar fazendo isso e vai tirar o grupo dela de perto de você. Por isso, saiba dosar! 

 

 

 14ª – Sua deixa perfeita 

 O momento exato para você criar um pretexto e focar na que você quer. Uma 

hora você tem que conversar com a que você quer, arrume uma deixa para focar 

nela. 
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 No inicio você quer que todas estejam presentes na convera. Mas depois de 

ganhar a confiança de todas, foque na que você quer! 

 Jogue algum assunto para engajar todas e depois crie uma brecha com esse 

assunto para puxar uma conversa entre você e a que você quer! 

 

 Depois de conversar brevemente sobre esse assunto, saia dele puxando um 

segundo assunto e continue a conversa ramificando os assuntos. 

 

 Recheando de emoções as histórias que você já viveu, ouvindo as histórias dela 

e reagindo de forma entusiasmada! 

 

 Aprofunde assuntos genéricos que os meros mortais já conversaram com ela 

de forma chata e se aprofunde de forma interessante e além do padrão! 

 

 Se aprofunde em cada tema que você gosta. É assim que você tem mais 

assuntos interessantes e para criar interações profundas com qualquer pessoa. 

 

 Sinais de atração dentro de uma interação 

 Se você vai em um encontro com uma mulher ou vai se encontrar de alguma 

forma com uma mulher que gosta, se atente a esses pontos: 

 

 1ª - Fisicalidade 

 Uma mulher que está interessada em você ela vai te tocar muito! É quase como 

um magnetismo corporal. 

 

 Quando vemos um produto foda em uma vitrine sentimos vontade de tocar, 

quando nos sentimos atraídos por uma pessoa sentimos vontade de tocar! 

 

 Demonstramos nosso desejo com o toque. Sem fisicalidade não existe atração. 

Por isso ela vai te tocar muito quando estiver interessada. 

 

 Peito, braço, ombro e costas. Locais que uma mulher vai te tocar se estiver 

interessada. Sentimos vontade de retribuir o afeto que recebemos através do 

toque! 
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 Por isso, a melhor forma de se apresentar assim que chegar em um ambiente é 

olhando no fundo dos olhos da pessoa, falando com um tom leve e tocando 

sutilmente ela – enquanto fala e olha nos olhos! 

 

 O que você faz para chamar a atenção de uma pessoa que não está te olhando? 

Você toca! Sabe porque que você faz isso? 

 

 Porque a nossa mente entende que se alguma coisa toca na gente a nossa 

intenção e a nossa atenção deve ser direcionada para quem está nos tocando! 

 

 Olha que poderoso... Fazer isso de forma consciente buga tudo! 

 

 Aqui vai um teste foda 

 Se você senta do lado de uma pessoa e encosta o braço nela, se essa pessoa 

se afastar ela não gosta de você ou não te conhece. 

 

 Uma pessoa que afasta o toque não gosta de você, ela não quer contato com 

você e ela não quer conversar com você. 

 

 O oposto significa que ela gosta da sua presença! Pode continuar lá. 

 

  

 2ª – Muita risada, over react, proximidade, olha nos olhos e desvia pra 

baixo, respiração mais lenta, boca mais avermelhada 

 Todos esses pontos acima vão ser demonstrados por uma mulher que está 

atraída por você. 

 

 Lembrando!! Esses são sinais que ela demonstra já estando dentro de uma 

interação com você. Não estou falando de antes de abordar, e sim já dentro de 

uma conversa. 

 

 A mulher produz substâncias no corpo que faz com que ela pareça mais 

gata/sexy, basta você observar os detalhes. 

 

 

 



4 

 3ª – Falar de forma feminina e “desfilar” 

 De foma doce, delicada e feminina para parecer mais submissa e frágil 

 

 “Então mulher é fraca e frágil??” Não... isso é biológico! Sabe qual a principal 

característica de uma mulher que pode roubar o seu coraçãozinho? 

 

 A principal carcterística de uma Jogadora é uma mulher leve, feminina, frágil, 

fofa, menininha... que ao mesmo tempo é foda, forte e gente boa! 

 

 A mulher que desfila na sua frente e parece andar quase em câmera lenta, mais 

um forte sinal de interesse. 

 

 

 4ª – Subimissão 

 “Deixar você decidir ou deixar você guiar significa que ela está permitindo ser 

guiada. Isso é um excelente sinal de atração pois a muher em sua essência 

busca um líder, um guia, um cara para guiar o clã.” 

 

 Não sobre quem manda em quem, sobre quem domina quem. Não interprete 

dessa forma! É sobre quem guia quem, sobre quem decide mais, quem lidera 

mais, quem é mais proativo, quem toma mais a frente da relação e toma as 

decisões! 

 

“Amor, hoje a gente vai em um restaurante foda! Já ta tudo paga e tudo 

reservado, não se preocupa com nada, você vai gostar.” 

 

“Hoje a gente vai num parque foda. Hoje a gente vai fazer uma coisa foda, deixa 

comigo, já ta tudo resolvido!” 

 

 Energia masculina e energia feminina!! 

 

 Quer ver um relacionamento saudável? 

 Já viu um relacionamento onde a mulher manda? 

 

 Ela pisa no homem, escracha o homem. Manda, diminui. Ela toma as decisões 

e não da voz nenhuma pro cara. Uma relação tóxica. 
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 Uma relação saudável entre um homem e uma mulher é uma relação onde a 

mulher sempre perguntando e consultando o seu homem. 

 

 “Então a mulher está sempre pedindo permissão pro homem??” Não, Jogador... 

 

 Consultando!! 

 “Amor, o que a gente vai comer hoje?”, “Amor, o que a gente vai fazer hoje?” 

 

 Ela ta sempre perguntando pro cara qual vai ser a decisão final. Quando ela 

quer ser guiada é porque essa mulher está entregue em um relacionamento 

saudável. 

 

 Quando a mulher está liderando sempre pode ser que esse relacionamento seja 

um pouco tóxico e talvez não dure a longo prazo... 

 

 Yin Yang 

 Feminino e masculino 

 

 É um equilíbrio, é uma balança! Toda mulher tem energia masculina, todo 

homem tem energia feminina. 

 

 Um relacionamento harmonioso é o relacionamento onde um homem tem 

energia masculina predominante e uma mulher tem energia feminina 

predominante. 

 

 Um homem com energia feminina não é gay 

 Ele apenas se moldou a ter mais energia feminina do que masculina. 

 

 Por N fatores! Talvez, por ter sido criado e por ter crescido na presença de 

mulheres ele teve que espelhar essa comunicação e essa energia. 

 

 O cara com energia masculina em excesso é o cara grosso, agressivo, é o 

“alpha frio e calculista”. Isso é extremamente tóxico. Isso é 100% energia 

masculina. Você não se permite sentir sentimentos, não se permite o afeto e o 

carinho. Precisamos ter ambas as energia para equilibrar! 
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 Como um homem pode se tornar mais masculino? 

 Guiar o clã, tomar decisões, ser bom em alguma coisa, ser adimirado por uma 

mulher por isso. 

 

 Carro, moto, adrenalina! Aventura, guerra... Se bate uma guerra agora no 

portão, quem eles vão chamar? O homem, guereirros... A gente nasceu pra isso, 

caralho! 

 

 A energia masculina é nutrida por isso. O homem precisa da racionalidade e da 

lógica para agir, para ter ação, para resolver! 

 

 Vamos levar isso pra nossa realidade? 

 Liderar grupos de amigos, tomar as decisões do rolê. Nutir o trampo, trabalhar, 

construir uma empresa, liderar uma empresa, liderar uma equipe, liderar um 

movimento! Energia masculina pura... 

 

 Quando nutro energia feminina? 

 Quando saio do trampo e vou relaxar, quando vou jogar um video game... 

Quando vou fazer coisas que eu gosto/amo para em sentir bem! Quando eu vou 

me cuidar, cuidar e dar carinho para o seu cachorro, para sua mãe, pai, família, 

amigos, pra mim! Nutrindo emoções, sentimentos... 

 

 A mulher que está interesada vai gastar energia com você 

 Vai conversar mais, vai direcionar mais o corpo pra você e se entregar mais 

para a interação! 

 

 Carícias 

 Quando ela toca e faz um leve carinho em objetos, copo, boca, nela mesma, em 

você! Esse gatilho inconsciente se ativa na mulher quando ela está interessada 

em alguém e quer demonstrar isso de forma inconsciente. 

 

 

 

 

 Vamos dominar o jogo, ou melhor, vamos zerar o jogo e... é isso. 


