


3.5. Auto-
conhe-
cimento



Por quê é
importante
se conhecer?



Ø Quem é você?

Ø O que te faz único? Qual é o seu tempero?

Ø Quais são as suas características mais relevantes?



Ø Teste de Personalidade
Ø Link na Hotmart

EXERCÍCIO







Ø Listar10 atributos positivos
Ø Listar 10 atributos negativos
Ø Escolher 2 qualidades para reforçar
Ø Escolher 2 fragilidades (que te atrapalham a conquistar
seus objetivos) para corrigir

EXERCÍCIO



Não seja tão
duro com você
mesmo!






