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3.5. Auto-
conhe-

cimento




importante
se conhecer?




» Quem é vocé?
» O que te faz unico? Qual é o seu tempero?

» Quais sao as suas caracteristicas mais relevantes?
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> Jeste de Personalidade
> Link na Hotmart




0: 16 Personalities

Os nossos leitores dizem que o teste das 16Personalities é tdo preciso que “chega
a ser assustador!”

Obtenha uma descri¢do concreta e precisa de quem vocé é e de como é seu jeito e porque.

Faca O Teste =




:.:. . 16 Personalities Teste de Personalidade Tipos de Personalidade Contato @ Portugués bras

O seu tipo de personalidade é: Mente
TEY, 24%
At i Vi st a EXTROVERTIDO INTROVERTIDO
Energia
E N F P'T 69% G 31%
INTUITIVO OBSERVADOR
Natureza
37% IS 63%
PENSANTE SENTIMENTO
Taticas
26% IS /4%
JULGADOR EXPLORADOR
Identidade
43% IS 57%

ASSERTIVO CAUTELOSO
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» Listar10 atributos positivos

» Listar 10 atributos negativos

» Escolher 2 qualidades para reforcar

» Escolher 2 fragilidades (que te atrapalham a conquistar
seus objetivos) para corrigir



Nao seja tao®
duro com voce

e
4
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