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Para saber mais: Jornada do Herói

Joseph Campbell, um escritor e estudioso de mitologias, é o autor do livro "O Herói de Mil Faces", que descreve a

"Jornada do Herói", uma estrutura narrativa que se repete constantemente em mitos clássicos como "Hércules", na

literatura como em "O Senhor dos Anéis" ou no cinema como em "Star Wars".

Essa é uma estrutura que depende de um Herói, normalmente uma �gura ingênua e bastante comum que não parece

ter nada de anormal, como Luke Skywalker, que se vê repentinamente chamado para uma aventura que não quer

participar por um Mentor, como Gandalf, que o ensina o que precisa para superar os obstáculos.

Nesse processo, o Herói passa poo provações, di�culdades, um momento de desesperança e, �nalmente, a superação às

di�culdades normalmente trazidas por um vilão. Assim, o Herói pode �nalmente voltar à sua vida comum e ensinar às

pessoas o que foi aprendido.

Cristopher Vogler, um animador da Disney e fã do Campbell, simpli�cou a estrutura da Jornada em um livro que

distribuiu para os amigos de estúdio. Em pouco tempo, o livro já estava na mãos de grande parte dos produtores de

Hollywood e �cou conhecido como "O Memorando de Vogler" (https://pt.wikipedia.org/wiki/Memorando_de_Vogler).

Essa estrutura é bastante usada até hoje e, depois de ler esse livro, te garanto que você vai conseguir prever o �m da

maior parte dos �lmes e séries, pois atualmente o Memorando virou uma espécie de livro sagrado de roteiristas pelo

mundo inteiro.

A estrutura está começando a �car previsível demais e apresentar suas rachaduras e marcas de uma sociedade em

mudança rápida. O que fazer, então, para manter as histórias frescas, com ar de novidade? Bom, temos diversas outras

opções de estruturas para explorar, como nos mostram bem as animações do Studio Ghibli.

Uma estrutura que está em ascensão e se encaixa muito melhor nos nossos tempos é a Jornada da Alma, muito menos

rígida e muito mais inclusiva e diversi�cada. Para quem quiser saber mais a respeito, recomendo este podcast

(https://www.mitogra�as.com.br/2017/03/papo-lendario-156-a-jornada-da-alma)
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