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Se você gastou 2
sessões de estudo
p/ finalizar a aula=
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É sempre bom resolver 20-30 questões 
sobre a aula antes de avançar

Este quadro é para você visualizar o 
seu progresso na disciplina e ver como 

tem usado cada ferramenta.
Não é necessário usar todas nessas primeiras 
sessões: você terá oportunidades nas revisões 

cumulativas.

Marque sempre que fizer uso dessas ferramentas 
na sessão (ainda que só por 10-20 min)

Para te sinalizar que a 
matéria tem 18 aulas
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Use 1 ou 2 métodos por vez.
Tente equilibra-los ao longo do tempo.
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Cada quadradinho simboliza uma sessão de questões

Es
sa

s s
ó e

nt
ra

m
 d

ep
ois

 q
ue

 v
oc

ê t
iv

er
 fi

na
liz

ad
o a

 d
isc

ip
lin

a

É importante anotar a data em que termina essa revisão para tentar manter uma periodicidade (em média 1x por mês)
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