
B a n c o  d e  i d e i a s  -  1 0 0
v í d e o s  d e  t e m a s  g e r a i s

D E S A F I O S  /  E X P E R I M E N TO S
1 . 24 h  v i ve n d o  c o m o  m e u  s e g u i d o r
m a n d o u .
2 . D e i xe i  m e u  p ú b l i c o  d e c i d i r  t u d o  p o r  1
d i a .
3 . S e g u i n d o  a  p r i m e i r a  rot i n a  q u e
a p a re c e r  n o  
4 . T i k To k .
5 . Te ste i  o  h a c k  m a i s  v i r a l  d a  s e m a n a .
6. Tr a n s fo r m e i  m i n h a  rot i n a  e m  u m  j ogo
p o r  24 h .
7. Te n te i  a p re n d e r  a l go  d i f í c i l  e m  1  h o r a .
8 . Re a ct  à s  “ re g r a s  a b s u rd a s ”  d o  m e u
p ró p r i o  n i c h o .
9. F i z  t u d o  a o  c o n t r á r i o  d u r a n te  u m  d i a .
1 0. Te n t a n d o  v i r a l i z a r  u s a n d o  a p e n a s
c o m a n d o s  d a  I A .
1 1 . C o p i e i  a  rot i n a  d e  u m  c r i a d o r  fa m o s o
d o  m e u  n i c h o .

S É R I E S  /  H I S TÓ R I A S
1 1 . M i n h a  v i d a  s e  fo s s e  u m  f i l m e  ( ve r s ã o
c u r t a ) .
1 2 .U m a  h i stó r i a  re a l  q u e  p a re c e  m e n t i r a .  
1 3 .O  c a o s  q u e  n i n g u é m  vê  p o r  t r á s  d a s
c â m e r a s .
1 4 . S e g re d o  d o  m e u  n i c h o  q u e  q u a s e
n i n g u é m  fa l a .  



C O M PA R AT I VO S  /  T E S T E S
2 1 . B a r ato  vs .  c a ro  (a d a pt a r  a o  s e u  n i c h o) .
2 2 . I n i c i a n te  vs .  P ro .
2 3 . C o i s a s  q u e  p a re c e m  fá c e i s ,  m a s  n ã o
s ã o .
2 4 . E x p e ct at i va  vs .  Re a l i d a d e  d o  q u e  e u
fa ç o .
2 5 . Te n t a n d o  o  q u e  m e u  p ú b l i c o  d i z  s e r
i m p o s s í ve l .
2 6. A  p r i m e i r a  ve z  q u e  te n te i  i s s o  vs .
h o j e .
2 7. O  te ste  m a i s  i n j u sto  d o  m e u  n i c h o .
2 8 . Re a g i n d o  a  m i to s  e  te st a n d o  a o  v i vo .
2 9. Te ste i  o  s et u p  b a r ato  d e  u m  i n s c r i to .
3 0. Ava l i e i  v í d e o s  d o  p ú b l i c o  a o  v i vo .

1 5 .C o n t a n d o  m e u  m a i o r  e r ro  (s e m
f i l t ro s ) .
1 6 . A  ve rd a d e  p o r  t r á s  d e  a l go  q u e  to d o
m u n d o  a c re d i t a .
1 7. C o m p et i ç ã o  d e  q u e m  c o n s e g u e  f i c a r
s é r i o .
1 8 . J og a n d o  “ c a r a  o u  c o ro a ”  p a r a  d e c i d i r
t u d o .
1 9. Fa z e n d o  u m  d e s a f i o  i m p o s s í ve l  e m  1
m i n u to .
2 9. Te st a n d o  d e s a f i o s  d e  T i k To k  q u e
p a re c e m  m e n t i r a .



L I S TA S  /  C U R I O S I DA D E S
4 1 . 5  c o i s a s  q u e  a p re n d i  t a rd e  d e m a i s .
4 2 . 3  e r ro s  q u e  q u a s e  to d o  m u n d o
c o m ete .
4 3 . O  t r u q u e  q u e  m u d o u  m e u  j ogo .
4 4 . 4  ve rd a d e s  q u e  n i n g u é m  te  c o n t a .
4 5 . 3  s i n a i s  d e  q u e  vo c ê  e st á  fa z e n d o
c e r to .

H U M O R  /  C OT I D I A N O
3 1 . C o i s a s  q u e  s ó  q u e m  é  d o  m e u  n i c h o
va i  e n te n d e r.
3 2 . Q u a n d o  te n to  ex p l i c a r  m e u  t r a b a l h o
p r a  u m  l e i go .
3 3 . S i t u a ç õ e s  q u e  s e m p re  a c o n te c e m
c o m i go .
3 4 . A s  p i o re s  p e rg u n t a s  q u e  j á  m e
f i z e r a m .
3 5 . A s  m e l h o re s  m e n t i r a s  q u e  j á  o u v i .
3 6. Q u a n d o  te n to  s e r  s é r i o  e  d á  e r r a d o .
3 7. S e  m e u s  p e n s a m e n to s  t i ve s s e m
l e ge n d a s .
3 8 . O  t i p o  d e  p e s s o a  q u e  m a i s  a p a re c e
n o  m e u  d i a .
39. O  c a o s  q u e  é  v i ve r  c o m  a l g u é m  d o
m e u  n i c h o .
4 0. C o m o  s e r i a  s e  m e u  n i c h o  fo s s e  u m
c a m p e o n ato .



V Í D E O S  D E  P E R C E P Ç ÃO  /  O P I N I ÃO
5 1 . A  o p i n i ã o  q u e  n i n g u é m  q u e r  o u v i r .
5 2 . F i z  i s s o  e  m e  a r re p e n d i
i m e d i at a m e n te .
5 3 . A  ve rd a d e  s o b re  o  q u e  re a l m e n te
f u n c i o n a .
5 4 . S e  e u  p u d e s s e  fa l a r  s ó  u m a  c o i s a
s o b re  m e u  n i c h o .
5 5 . O  q u e  e u  fa r i a  s e  fo s s e  vo c ê s .
5 6. Vo c ê  e st á  i g n o r a n d o  o  q u e  re a l m e n te
i m p o r t a .
5 7. O  q u e  e u  go st a r i a  d e  te r  e n te n d i d o
m a i s  c e d o .
5 8 . Pa re i  d e  fa z e r  i s s o  e  t u d o  m u d o u .
59. U m a  c r í t i c a  c o n st r u t i va  q u e  va i  d o e r .
6 0.  I s s o  a q u i  d e st ró i  9 0 %  d a s  p e s s o a s  n o
m e u  n i c h o .

4 6 . 5  c o i s a s  q u e  to d o  m u n d o  a c re d i t a
m a s  s ã o  fa l s a s .
4 7 .C u r i o s i d a d e s  q u e  p a re c e m  m e n t i r a .
4 8 . D i c a s  r á p i d a s  q u e  va l e m  o u ro .
4 9 .C o i s a s  q u e  e u  fa r i a  s e  c o m e ç a s s e
h o j e .
5 0. 3  s e g re d o s  q u e  e u  ev i t a r i a  c o n t a r
( m a s  vo u  c o n t a r ) .



I N T E R AÇ ÃO  /  E N G A JA M E N TO
7 1 . M e  d i g a  Q UA L  d e s s e s  vo c ê  q u e r  q u e
e u  fa ç a .
7 2 . Re s p o n d e n d o  c o m e n t á r i o s  q u e  m e
z o a r a m .
7 3 . Re a ct  a o s  c o m e n t á r i o s  m a i s  a b s u rd o s .
74 . E s c o l h a  e n t re …  (d u a s  o p ç õ e s
m a l u c a s ) .
75 . Re s o l v i  u m  p ro b l e m a  d o  m e u  s e g u i d o r .
7 6. Pe rg u n te i  a l go  p o l ê m i c o  e  o l h a  o  q u e
ro l o u .

6 1 . E x p l i c a n d o  a l go  c o m p l exo  e m  3 0
s e g u n d o s .
6 2 . Tr a n s fo r m e i  a l go  té c n i c o  e m  u m a
h i stó r i a .
6 3 . Po r  q u e  i s s o  f u n c i o n a
(d e s c o m p l i c a d o) .
6 4 . E x p l i c a n d o  m e u  n i c h o  p r a  u m a
c r i a n ç a  d e  5  a n o s .
65 . O  e r ro  m a i s  c o m u m  q u e  ve j o  to d o s  o s
d i a s .
6 6. Fato s  c u r i o s o s  s o b re  o  q u e  fa ç o .
6 7. C o m o  i s s o  f u n c i o n a  n a  p r át i c a
( r á p i d o  e  d i reto) .
6 8 . M o st r a n d o  a l go  q u e  n i n g u é m  n u n c a
m o st r a .
69. U m  t r u q u e  s i m p l e s  q u e  te  d e i x a
m e l h o r  h o j e .
7 0. Re s p o n d e n d o  p e rg u n t a s  q u e  n i n g u é m
fe z  ( m a s  d eve r i a ) .



B E H I N D  T H E  S C E N E S  ( B A S T I D O R E S )
81 . C o m o  e u  re a l m e n te  p re p a ro  m e u
c o n te ú d o .
8 2 . O s  e r ro s  q u e  n u n c a  m o st re i .
8 3 . M o st re i  m e u  s et u p  s e m  g l a m o u r.
8 4 . C o m o  e u  g r avo  s e m  n i n g u é m
p e rc e b e r.
8 5 . O  q u e  n i n g u é m  i m a g i n a  s o b re  m e u s
b a st i d o re s .
8 6. A  ve rd a d e  s o b re  g r ava r  n a  r u a .
8 7. M o st r a n d o  m e u s  r a s c u n h o s  d e  v í d e o s .
8 8 . O  q u e  s e m p re  d á  e r r a d o  q u a n d o
g r avo .
89. C o m o  fa ç o  p a r a  te r  i d e i a s  to d o s  o s
d i a s .
9 0.  O  v í d e o  q u e  m a i s  d e u  t r a b a l h o  n a
m i n h a  v i d a .

7 7. Le n d o  c o n f i s s õ e s  a n ô n i m a s  d o  m e u
p ú b l i c o .
7 8 . M e u  p ú b l i c o  e s c o l h e u  m e u  d e st i n o .
7 9. O  v í d e o  q u e  vo c ê s  i n s i st i r a m  p a r a  e u
fa z e r .
8 0. Fa z e n d o  a s  i d e i a s  q u e  o s  h ate r s
m a n d a r a m .



**Lembrando que essas ideias servem
apenas de inspiração, para que você possa

sair do absoluto zero e criar conteúdos
únicos e autênticos, adequando sempre ao

seu nicho de conteúdo. 

V I R A L I Z AÇ ÃO  /  T E N D Ê N C I A S
9 1 . C o p i e i  u m a  t re n d ,  m a s  d e i xe i  d o  m e u
j e i to .
9 2 . Re c r i a n d o  a  t re n d  m a i s  fa m o s a  d o
m ê s  ve r s ã o  p o l i c i a l  /  c a s a l  /  b i ke  /  n i c h o .
9 3 . Tre n d  q u e  n i n g u é m  e st á  u s a n d o  a i n d a
( p r i m e i ro  a  fa z e r ) .
9 4 . Tr a n s fo r m e i  u m  m e m e  e m  u m  v í d e o
re a l .
9 5 . Tre n d  q u e  va i  ex p l o d i r  (a p o st a n d o
a n te s  d e  to d o  m u n d o) .
9 6. U s e i  u m  á u d i o  q u e  e st á  c o m e ç a n d o  a
s u b i r .
9 7. C h a l l e n ge  q u e  t á  v i r a l i z a n d o  m a s  f i z
d i fe re n te .
9 8 . M i xe i  d u a s  t re n d s  e m  u m a  s ó .
9 9. A  t re n d  q u e  vo c ê  p re c i s a  fa z e r  h o j e .
1 0 0. A  t re n d  q u e  e u  a c a b e i  d e  i nve n t a r  —
fa ç a  a í  t a m b é m .


